De Vé/'uerhof,

Voorwoord ’t Vijverblad
mei 2026

Beste lezer van ‘t Vijverblad,

Deze keer schrijven wij, Susan en
Kim, het voorwoord van het
Vijverblad. Graag nemen we u
mee in een belangrijke
ontwikkeling binnen De
Vijverhof: de beweging van zorg
naar leven.

Wat betekent ‘van zorg naar
leven’?

De zorg verandert. Wat vroeger
goed werkte, past niet altijd meer
bij vandaag. Tegelijkertijd weten
we nog niet precies hoe de
toekomst eruitziet. Dat kan

onzeker voelen, maar het biedt ook

kansen.

Binnen De Vijverhof zetten we
daarom stap voor stap een
beweging in van zorg naar leven.
Dit betekent dat niet de zorg, maar
het dagelijks leven van
(buurt)bewoners centraal staat.
Zorg blijft belangrijk, maar is
ondersteunend aan het leven.

Het uitgangspunt is dat u uw eigen
leven zoveel mogelijk kunt blijven
voortzetten, op een manier die bij
u past. We kijken samen naar wat
voor u belangrijk is en wat u nodig
heeft om prettig, veilig en zo
zelfstandig mogelijk te leven.

Buurtkracht en gelijkwaardig
samenwerken.
Een belangrijk onderdeel van deze

beweging is Buurtkracht: de kracht

van samen. We bouwen aan een
gemeenschap waarin
(buurt)bewoners, vrijwilligers,
medewerkers,

een r&specéw/ Hhuis. Persaonlé/k, betrokken en deskwrwu'y

familie en het sociale netwerk elkaar
kennen, ontmoeten en ondersteunen.
Daarbij werken we gelijkwaardig
samen.
Dit betekent dat we elkaar zien, naar
elkaar luisteren en samen afspraken
maken. Iedereen heeft hierin een
eigen rol en draagt op zijn of haar
manier bij.
Hoe ziet u dit terug in de praktijk?
e U houdt zoveel mogelijk de
regie over uw eigen leven
e We kennen elkaar en nemen
tijd voor contact
e We maken samen afspraken
en werken gelijkwaardig
samen
o We stimuleren contact tussen
(buurt)bewoners, vrijwilligers,
medewerkers, familie en het
sociale netwerk
e U kunt meedoen op een
manier die bij u past
o We bieden ondersteuning
waar nodig
We zetten deze stappen samen: klein
beginnen, leren onderweg en
ontdekken wat werkt.
Samen op weg naar de toekomst.
Binnen De Vijverhof blijven we deze
beweging verder ontwikkelen. Stap
voor stap bouwen we aan een plek
waar het leven centraal staat en waar
iedereen zich gezien, gehoord en
betrokken voelt.

Susan Honkoop en Kim van Leeuwen

De Cliéntenraad

De Cliéntenraad behartigt de
belangen van cliénten van De
Vijverhof. Het bestuur dient bij
beslissingen rekening te houden met
onze adviezen. Dat gaat bijvoorbeeld
over zaken als het kwaliteitsplan,
veiligheid, voeding, gezondheid en
hygiéne, geestelijke verzorging en
recreatie. Kortom: over de kwaliteit
van zorg en welzijn. Heeft u vragen
voor de Cliéntenraad, neem dan
contact met ons op via de postbus op
de begane grond in de gang
tegenover de kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

[
Colofon % De Vijverhof
De Vijverhof

Reigerlaan 251

2903 LJ Capelle aan den IJssel
010-4503755
www.hsbdevijverhof.nl

Opgeven voor activiteiten
Team Welzijn:
Plaza 010 —7601482
Merel op inloop 010 — 7601485
Merel dagbesteding 010 — 7601488
Brug 010 —7601420
Cliéntenraad
clientenraad@hsbdevijverhof.nl
Bewonerscommissie
Roodborst/Steenloper/Groenling

besteenloperstraat@gmail.com
Lijster

bedelijster@gmail.com
Tuinfluiter
bedetuinfluiter@gmail.com
Leeuwerik, Nachtegaal, Merel
bedelnm@gmail.com

Redactie

Petra Breur, Susan Honkoop, Rémon
Olsman, Peter Versloot.

Heeft u vragen en/of opmerkingen over
‘t Vijverblad of wilt u ’t Vijverblad
digitaal ontvangen? Mail dan naar de
redactie: p.breur@hsbdevijverhof.nl



In De Vijverhof: Trots
Lieve leefgenoten en lezers,

Een bericht van mijn hand in het Vijverblad aan u
met enkele mooie ontwikkelingen.

De Vijverhof is flink in beweging, binnen en buiten.
U heeft ongetwijfeld ervaren dat er hard wordt
gewerkt aan verbouwing van de kantoorgang. Ook
de dagelijkse service op het gebied van facilitaire
zaken zit in een stroomversnelling. Ik ben trots op dit
team en het nieuwe plan dat zij met elkaar in de
organisatie brengen. Spreekt u eens met een van de
huismeesters, onze teamleider Techniek of manager
Wonen & Vastgoed. Tegelijktijdig zullen
ontwikkelingen van het Team van de Toekomst u
ook niet zijn ontgaan. Zegt dit u niets, informeer dan
eens bij een van de collega’s of teamleiders op de
afdeling of de thuiszorg.

Daarnaast ben ik erg trots en blij om met u te delen
dat ik collega MT-lid, Monique Ultee, heb benoemd
tot Directeur Welzijn, Zorg & Behandeling.
Monique levert als MT-lid een bijzonder belangrijke
bijdrage aan de ontwikkeling en het leiderschap van
De Vijverhof. Zij is daarbij verantwoordelijk voor
een omvangrijke portefeuille en stuurt veel mensen
(direct) aan. Tevens vervangt Monique mij als
bestuurder bij geplande afwezigheid. Voor de
versterking van de positie van De Vijverhof in de
regio en ontwikkelkracht, is het van belang dat
Monique bij de uitvoering van deze taken en
verantwoordelijkheden beschikt over daarbij
passende bevoegdheden voor interne aansturing en
externe vertegenwoordiging van De Vijverhof. Het
taken, verantwoordelijkheden en bevoegdheden
pakket is daarmee ruimer dan dat van de manager.

Gelet op deze ontwikkeling heb ik besloten om
Monique tot directeur te benoemen. Dit betekent dat
Monique vanaf heden de functietitel Directeur Zorg,
Welzijn en Behandeling zal voeren. Met deze
benoeming wordt bovendien een mooie stap gezet
naar een toekomstbestendige aansturing van de
organisatie, ook tijdens mijn afwezigheid als
bestuurder en voorzitter van het MT.

Veel leesplezier met dit Vijverblad & geniet van het
alsmaar mooier wordende weer.

Wouter Groot
Bestuurder

Activiteit uitgelicht!

Pub quiz.

Kom gezellig meedoen met onze pub quiz op
donderdag 21 mei om 14.30 uur in de Plaza! &=

Met rondes over muziek van vroeger, tv en radio,
Nederland, eten en drinken en een leuke plaatjesronde
met bekende Nederlanders.

Een gezellige middag vol herkenning en plezier, doe

je mee? &

Kegelen op de dinsdagochtend:

Kegelclub zoekt nieuwe deelnemers! g-

Heeft u zin om op dinsdagochtend mee te kegelen?
De club is fanatiek, maar gezelligheid staat altijd
VOorop.

Kom gerust een keer langs om de kegels om te

~

gooien, u bent van harte welkom! &

Voorjaarsmarkt:

Er is dit jaar geen voorjaarsmarkt zoals u van ons
gewend bent door de beperking van ruimte, maar we
maken er een ontzettend leuke zomer fair van in juli.
Later volgt er meer over het programma.

Corry’s Naaiatelier.

Op vrijdagochtend 22 mei 2026 van 10.00 uur tot
12.00 uur is Corry weer met de naaimachine aanwezig
in de Brasserie van De Vijverhof.

U kunt bij haar terecht voor verschillende soorten
reparaties, kleding korter maken, bv. lusje aan een
handdoek etc. Corry ziet u graag langskomen.

Lo ¢

(/7 Vrijheid
Geef je door

4 en 5 mei

FELICITATIE!

Henny de Borst-Schipper (Zorg) is 1-4-2026
25 jaar in dienst

Marielle van Dijk (zorg) is 1-5-2026
25 jaar in dienst

A A A
Maikel Stolk (Kok) is 1-5-2026 ¥ \
12 Y5 jaar in dienst

GEFELICITEERD!




Activiteiten en Wens zoekt Talent.
Heeft u een leuk idee voor een
activiteit die wij nog niet
aanbieden? Laat het ons vooral
weten! U kunt uw idee delen met
Larissa van Team Welzijn. Zij
denkt graag met u mee om uw idee
mogelijk te maken. Larissa is
aanwezig in de Plaza op dinsdag,
woensdag, donderdag en vrijdag.
Of heeft u een bijzondere wens of
een talent die u graag wilt inzetten?
Of beschikt u over een vaardigheid
die u wilt delen met andere
(buurt)bewoners? Ook hierin kijken
Wwij graag samen naar de
mogelijkheden.

Samen maken we het
activiteitenaanbod nog leuker en
persoonlijker!

Team Welzijn.

Dank!

Wat hebben we met elkaar genoten
van het heerlijke en geweldig
verzorgde Paasdiner. Wat een
organisatie! De koks hebben weer
een voortreffelijke maaltijd voor
ons bereid. En wat waren er weer
veel vrijwilligers en
medewerk(st)ers die ons bedienden;
alles liep op rolletjes. Er was ook
een goede sfeer, één familie!

Een ieder die heeft bijgedragen aan
dit samenzijn, heel hartelijk dank!
Janny Fijan, vrijwilligster 3¢ etage

Schoonheidsbehandelingen.
Vanaf 18 mei worden er in de
kapsalon door Lesly-ann
laagdrempelige, ontspannen
schoonheidsbehandelingen gegeven
op een kruk of stoel. Ze heeft 19
jaar ervaring. U kunt terecht voor
0.a. Mini-spa gezichtsbehande-
lingen, wenkbrauwen, harsen en
make-up.

U kunt haar vinden op 18 en 25 mei
van 9 tot 17 uur. U kunt met
Lesly-ann een afspraak maken
06-51456536

Goud voor Oud.
Goud voor Oud is er weer in de
Vijverhof op donderdag 28 mei
van 14.15 tot 16.30 uur.

We gaan het hebben over
Rotterdam Toen en Nu. Foto's
van Rotterdam ver in het
verleden en meer in het heden.
Hier komen verhalen voorbij en
halen we ervaringen van de
bezoekers op. Het lijdt altijd tot
herkenning en gesprekken uit de
tijd van de jeugd, de school,
uitgaan en wonen of werken.

Het muziekoptreden komt van
Perry Zuidam.

Hartelijke groet, Rob Nieuwveld

10 mei 2026 Moederdag.

Moederdag is een speciale dag.
Maar eigenlijk een dag die men
alle dagen vieren mag.

Want, wat is er mooier dan een

vrouw

te vereren die zoveel liefde weet

te geven.

Een moeder is een vrouw die

alles gratis

en voor niets geeft, die je
levenswijsheid geeft.
Vreugde met je deelt en je

opvangt

als er verdriet in je leeft en je een

hand

toereikt als het leven even te

zwaar lijkt.

Een moeder is er altijd en van

welke vrouw

op aard kun je meer houden dan

van €cn

vrouw die eindeloze liefde

schenkt.

2011 Liefs Blauwhartje All
Rights Reserverd

&Drie
hoek

LEERNETWERK

De Drichoek. L
Leernetwerk De Driehoek

Is een samenwerking van
zorgorganisaties die mantelzorgers,
vrijwilligers en medewerkers
ondersteunt met trainingen,
bijeenkomsten en praktisch tips.
Samen leren, ervaren delen en
samenwerken staan centraal, zodat
iedereen kan bijdragen aan het
dagelijks leven va de bewoner.

Informatiebijeenkomst en
Vaardigheids-
trainingen mei en juni 2026.

Bijeenkomst Datum/Tijd
Parkinson \Woensdag 6-5
9:00-12:00 uur
IAmandelhof
Capelle a/d lssel
Helpen bij Woensdag 13-5
wassen en 9:00 —12:00 uur
aankleden De Roo van Capelle
Capelle a/d lssel
Dementie Dinsdag 26-5
10:30-13:30 uur
Rozenburcht
Capelle a/d lssel
Onbegrepen Maandag 15-6
|gedrag 19:00-22:00 uur
Crimpenersteijn

Krimpen a/d lssel

Helpen bij eten |Woensdag 17-6
en drinken 9:30-12:30 uur
Hof van Kralingen
Kralingseweg 500
Rotterdam

Aanmelden via:
www.leernetwerkdedriehoek.nl
vragen?
info@leernetwerkdedriehoek.nl

Vrijwilligers gezocht voor vlaggen.
Voor 4 en 5 mei zijn wij op zoek naar
vrijwilligers (uit de complexen) die
willen helpen met het hijsen van de
vlaggen. Op deze dagen staan we stil
bij herdenken en vieren, en het

correct hijsen van de vlag speelt
daarbij een belangrijke rol. /%
Lijkt het u mooi om hieraan bij te
dragen? We zoeken mensen die op
(één van) deze dagen beschikbaar zijn
en willen helpen bij dit betekenisvolle
moment. Ervaring is niet nodig; een
betrokken en respectvolle houding
wel.

Aanmelden of meer informatie bij
Larissa van Donkelaar (Welzijn)

Tel. 010-7601482 of mailadres :
l.vandijen@hsbdevijverhof.nl

Neem gerust contact met ons op!



http://www.leernetwerkdedriehoek.nl/
mailto:info@leernetwerkdedriehoek.nl

bulletin

Bewonerscommissie Tuinfluiter

Beste nieuwe bewoners van de Tuinfluiter,
Graag zouden wij zien dat uw kinderen of
bezoekers de sleutel gebruiken of aanbellen.
Meelopen met andere bewoners kan gevolgen
hebben, mensen die hier niets te zoeken hebben
zoals afgelopen vrijdag 17 april. Er is wederom
iemand meegelopen en hier en daar gaan aanbellen
bij onze senioren. Dat brengt angst met zich mee,
tot er een oudere intrapt en de gevolgen niet te
overzien zijn. Laten we allemaal alert blijven voor
onze veiligheid.

Bewonerscommissie zoekt versterking.

Wie wil deze commissie komen versterken?

In samenwerking met de bewoners versterkt
bewonerscommissie Tuinfluiter de sociale
contacten tussen de bewoners onderling enorm.
De commissie hoort graag van u!

Ventilatiesysteem.

Willen de bewoners van de Tuinfluiter alsjeblieft
niet in de nacht het ventilatiesysteem aanzetten?
Dit geeft geluidsoverlast voor medebewoners in de
nacht. Alvast bedankt voor uw medewerking.

60 jaar getrouwd.

Familie Pols hartelijk gefeliciteerd
met jullie 60 jarig huwelijk, geniet
van jullie dag. Wij BC hebben de familie Pols met
een mooi plantenstuk verblijdt, en de bewoners
hebben een mooie kaart geschreven.

Presentje.

De maandag voor Pasen hebben we
van de BC een leuk presentje getrakteerd voor de
maandagochtend koffie drinkers. En bij de
koffie/thee een pak paasbrood. Het was weer
genieten en gezellig.

Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een bepaald complex die de belangen behartigt van
de bewoners uit dat complex. In samenwerking met
de bewoners kan een commissie bijvoorbeeld het
woongenot in de complexen vergroten en de sociale
contacten versterken tussen de bewoners onderling.
Enthousiast? Vragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
verhuur@hsbdevijverhof.nl.

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal
Merel

De bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtgaal, Merel bestaat uit vier
personen. Dat zijn (op alfabet): T
Piet Belder, Jeannette Kalsbeek, Heidi van Schalk
en Riet Solleveld.

Elke 1e maandag van de maand zal er een lid van de
commissie aanwezig zijn bij het koffiemoment in de
Merel voor eventuele vragen.

E-mailadres: bedelnm@gmail.com.

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit zeven personen. Dat zijn: %
Hugo van Buuren (voorzitter),

Arie van Wijngaarden (lid),

Rein Hoen (lid), Cobie Eppenga-van Es (lid), Walter
Rausch (lid), Loes Castelijns (lid) en Hans
Stofkooper (lid).

E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster
bestaat uit vijf personen. Dat zijn: ks
Paul Weyling (voorzitter), Han Laugs (secretaris),
Lia Bikker (contactpersoon en beheer e-mail),
Ans Teeuwen (lid) en Wil Bos (lid).

E-mailadres: bedelijster@gmail.com.

Bewonerscommissie Tuinfluiter e
De bewonerscommissie Tuinfluiter =
bestaat uit twee personen.

Dat zijn (op alfabet):

Mw. Kruining en Mw. Sudmeier.
E-mailadres: bedetuinfluiter@gmail.com.



mailto:bcdelnm@gmail.com

Gezocht:

Mijn vader zei altijd “nee heb je en ja kan je
krijgen”.

Graag wil ik jullie vragen om met mij en een
bijzondere collega mee te denken.

Ik zie dat veel bewoners in bezit zijn van een
huisdier, poezen en hondjes. Dat is leuk en heeft
natuurlijk een sociale rol. Immers,
wanneer je alleen bent, is een
huisdier vaak je maatje en je
aanspreekpunt en een stukje
van je leven.

De afgelopen periode heeft \
een collega van ons haar vader, die ook bewoner
was van de Vijverhof, verloren. Onze collega
bracht haar hondjes bij haar vader en familie,
echter met deze veranderingen wordt ze
gedwongen om oppas en uitlaatservice voor de
hondjes in te schakelen. Deze collega is bij ons
erg geliefd en wij zoeken graag met haar naar een
oplossing. Ruim € 8.000 per jaar uitgeven aan een
uitlaatservice is voor haar niet op te brengen en 3
hondjes meebrengen naar het werk gaat ook niet.
Wij, als collega’s, zijn nu met haar aan het kijken
wat voor mogelijkheden er zijn om toch te kunnen
genieten van haar hondjes en ook haar baan te
kunnen blijven doen. Het gaat natuurlijk om
keuzes maken, maar zomaar een paar hondjes
wegdoen zou wel een erg zware beslissing zijn.

Een optie zou kunnen zijn dat de hondjes door-de-
weeks bij een ‘gastoudergezin’ zijn (kunnen ook
meerdere gezinnen zijn) waarna ze in het weekend
de hondjes of om de beurt kan meenemen.
Eventueel de kosten van voeding vergoeden, is
prima bespreekbaar.

Ik waardeer elk idee voor en ondersteuning van
onze collega zeker.

Reacties zijn meer dan welkom!! Graag via
info@hsbdevijverhof.nl

Met vriendelijke groet,
Erik Lam-van den Berg

Belangrijke werkzaamheden

Het zult u wellicht niet zijn ontgaan, momenteel
worden er veel werkzaamheden aan onze
gebouwen en omgeving uitgevoerd: verbouwen
van de kantooromgeving, brandwerende
maatregelen, etc. Uiteraard proberen we de
overlast zoveel mogelijk te beperken. Van belang
om te melden is dat we begin mei, waarschijnlijk
6 en 7 mei de bestrating bij de brug gaan
vernieuwen. Meer info volgt later. De
werkzaamheden zullen in de avond en nacht
plaatsvinden.

Is er een nieuw naambordje gewenst, dan kunt u dit
aangeven bij het servicepunt (receptie) of per mail
aan servicepunt(@hsbdevijverhof.nl

Bericht van Bewonerscommissie Roodborst,
Steenloper, Groenling™

Naar De Vijverhof hoef je de weg niet (meer) kwijt
te raken... Het zal ook u opgevallen zijn... de
nieuwe bewegwijzering op en rond ons gebouw.
Na vele jaren is die nu echt duidelijk en nu hoeft
niemand meer te zeggen dat hij te laat is omdat hij
ons niet kon vinden. Zelfs ambulances en de politie
hebben vaak moeten zoeken en dan nog maar niet te
spreken van nachtverpleging en (nacht)maaltijd-
bezorgers. Alle borden zijn geplaatst, met
uitzondering van die bij de ingang van de
Steenloper aan de ‘binnenkant’ van ons gebouw.
Daar stuitten de mensen die de borden plaatsten op
betonplaten, vermoedelijk een deel van de
fundering van de oude Vijverhof. De manier van
bevestiging zal worden aangepast en het duurt even
voordat dat klaar is. Eind april / begin mei zal het
allemaal klaar zijn. Het moet u allemaal opvallen,
komend van de Koperwiek staat nu helder leesbaar
de straatnaam met de huisnummers van de
appartementen in de Groenling. Zo staat dat bij
iedere ingang.

Het bovenstaande is bereikt door een goede
samenwerking van Rein Hoen van onze BWC, Paul
Weyling van BWC De Lijster met van De
Vijverhof: Hans Pruijsers, Teamleider Techniek &
Onderhoud en Erik Lam-van den Berg, Manager
Wonen en Vastgoed. Bedankt, voor jullie inzet en
het vele werk dat jullie gedaan hebben! Opnieuw is
duidelijk gebleken dat je samen heel mooie dingen
tot stand kan brengen. Het werk is nog niet klaar,
deze heren gaan nu verder om de bewegwijzering
binnen onze gebouwen te verbeteren en te
vernieuwen. Ook dat is een grote klus, maar vast
staat dat jullie een goed team vormen, zodat we er
alle vertrouwen in kunnen hebben dat het goed
komt. BWC Roodborst, Steenloper en Groenling

“\N/ ELCOME

Welkom niecuwe huurders in de complexen

Als nieuwe huurders dat willen, kan hier in het
Vijverblad een kleine mededeling komen dat ze
hierheen zijn verhuisd. Als u hier recentelijk bent
komen wonen en u dit op deze manier zou willen
laten weten, mail naar verhuur@hsbdevijverhof.nl.
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Agenda

Vrijdag 1 mei
10.00u: Geheugentraining Merel
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
10.30u: RK Viering (Tiny Suijker) Plaza
14.00u: Bridge (€ 1,50) p.p. Tuinfluiter
Aanmelden via 010-7601482
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Groeneveld) Plaza
19.15u: Bingo John Noorlander Plaza
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) E% Merel
Zaterdag 2 mei
10.30u: Cazo op de koffie 3e etage
Maandag 4 mei (dodenherdenking)
09.30u: Bewegen met Sportief Capelle Plaza
(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)
Opgeven via tel: 010-2588787
10.00u: Koffieochtend Plaza
10.00u: Koffieochtend Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG
14.00u: Zitdansen met Peter Merel
14.30u: Gespreksgroep Tuinfluiter
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 5 mei (Bevrijdingsdag)
Woensdag 6 mei
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
10.00u: Hout beschilderen Merel
10.00u: Spelletjes Merel

10.30u: Valpreventie van Sportief Capelle Plaza

Opgeven via tel: 010-2588787

14.00u: Bewegen op muziek met Peter Plaza
14.00u: Piano spel Ben Hanselar Brasserie
14.00u: Jeu de Boules Tuin
14.30u: Borrelmiddag en biljart Merel

17.30u: Eetsalon (€ 14,00 p.p. excl. drankjes)
Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar

of onlinevia
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

Donderdag 7 mei

10.00u: Kegelen Merel
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15uur

Vrijdag 8 mei

10.00u: Geheugentraining Merel
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Vermeulen) Plaza
17.30u: Aan Tafel (€ 14,00 p.p. Plaza

excl. drankjes). Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren
19:00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel

Zondag 10 mei (Moederdag) &g; o

Maandag 11 mei

09.30u: Bewegen met Sportief Capelle Plaza
(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)
Opgeven via tel: 010-2588787
10.00u: Koffieochtend Merel
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG
10.00u: Verkoop creatieve spullen Brasserie
14.00u: Zitdansen met Peter Merel
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 12 mei
10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Handwerken 4e etage
10.00u: Snoepkraam Brasserie
10.00u: Kegelclub Plaza
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
14.00u: Creatieve club Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 13 mei
10.00u: Hout beschilderen Merel
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
10.00u: Spelletjes Merel
10.30u: Valpreventie van sportief Capelle Plaza
Opgeven via tel: 010-2588787
14.00u: Verkoop Bags & Georgia Brasserie
14.00u: Bewegen op muziek met Peter Plaza
14.00u: Jeu de Boules Tuin
14.30u: Borrelmiddag & Biljart Merel

17.30u: Eetsalon (€ 14,00 p.p. excl. drankjes)
Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar
of onlinevia

www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

Donderdag 14 mei (Hemelvaartsdag)

Vrijdag 15 mei >

10.00u: Geheugentraining « Merel
10.00u: Stamboomcafé <  Plaza
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
14.00u: Bridge 1,50 p.p. Tuinfluiter

Aanmelden via 010-7601482

14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
15.00u: Weeksluiting / Pinksterwijding Plaza

m.m.v. Peter Versloot, Remke v.d. Heide
en Chr. gem. ouderenkoor
Capelle o.l.v. Wiggert Pols

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel
Maandag 18 mei
9.30u: Bewegen met Sportief Capelle Plaza
(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)
Opgeven via tel: 010-2588787
10.00u: Koffieochtend Plaza
10.00u: Koffieochtend Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG
14.00u: Zitdansen met Peter Merel
14.30u: Bijbelgesprekskring Tuinfluiter

15.30u: Gesprekskring Annemieke Bomhof Merel
19.30u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 19 mei ./;‘j\

10.00u: Handwerken -/ Merel
10.00u: Handwerken 4e etage
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
10.00u: Kegelclub Plaza
14.00u: Creatieve club Plaza
14.30u: Bingo € 3,50 p.p.) Merel
17.00u: Diner Merel Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie
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Woensdag 20 mei

10.00u: Hout beschilderen Merel
10.00u: Spelletjes Merel
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
10.30u: Valpreventie van sportief Capelle Plaza
Opgeven via tel: 010-2588787

14.00u: Jeu de Boules Tuin
14.00u: Bewegen op muziek met Peter Plaza
14.30u: Borrelmiddag & Biljart Merel

17.30u: Eetsalon (€ 14,00 p.p. excl. drankjes)
Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via

www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

Donderdag 21 mei

10.00u: Kegelen Merel
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15uur

14.30u: Pub quiz Plaza
19.00u: Soosiaal Brasserie
Vrijdag 22 mei

10.00u: Geheugentraining Merel
10.00u: Naaiatelier Corry Brasserie
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel

15.00u: Weeksluiting (Ds. Schipaanboord)Plaza

17.30u: Aan Tafel (€ 14,00 p.p. Plaza
excl. drankjes). Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) “,{,‘},\{‘; Merel

P )

w
Zondag 24 mei (1¢ Pinksterdag) 9
10.00u: Pinksterviering (Pim Vrijmoeth) Plaza

Maandag 25 mei (2e Pinksterdag)
Dinsdag 26 mei

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Handwerken 4e etage
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
10.00u: Kegelclub Plaza
14.00u: Creatieve club Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 27 mei

10.00u: Hout beschilderen Merel
10.00u: Spelletjes Merel
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie

10.00u:
10.30u:

Verkoop Creative spullen Brasserie
Valpreventie van sportief Capelle Plaza
Opgeven via tel: 010-2588787

14.00u: Bewegen op muziek met Peter Plaza
14.00u: Jeu de Boules Tuin

14.30u: Borrelmiddag & Biljart Merel
17.30u: Eetsalon (€ 14,00 p.p. excl. drankjes)

Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij

bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

Donderdag 28 mei

10.00u: Kegelen Merel
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15uur
14.15u: Goud voor oud Plaza
17.00u: Eetavond Merel, thema: Lente Merel
(kosten € 14,= opgeven bij
Team Welzijn in de Merel)
19.00u: Soosiaal Brasserie
Vrijdag 29 mei
10.00u: Geheugentraining Merel
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
14.00u: Bridgeclub Tuinfluiter
Aanmelden via 010-7601482
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Groeneveld) Plaza
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel
Maandag 1 juni
09.30u: Bewegen met Sportief Capelle Plaza
(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)
Opgeven via tel: 010-2588787
10.00u: Koffieochtend Merel
10.00u: Millies gift shop verkoop Brasserie
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG
14.00u: Zitdansen met Peter Merel
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 2 juni
10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Handwerken 4e etage
10.00u: Nachtkleding verkoop Brasserie
10.00u: Kegelclub Plaza
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
14.00u: Creatieve club Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 3 juni
10.00u: Hout beschilderen Merel
10.00u: Koffie moment (tegen betaling) Brasserie
10.00u: Spelletjes Merel
10.30u: Valpreventie van sportief Capelle Plaza
Opgeven via tel: 010-2588787
14.00u: Bewegen op muziek met Peter Plaza
14.00u: Jeu de Boules Tuin
14.30u: Borrelmiddag & Biljart Merel

17.30u:

Eetsalon (€ 14,00 p.p. excl. drankjes)
Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar

JEU DE BOULES
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WOENSDAG 6 MEI 2026
GAAN WE WEER STARTEN
Waar? ... In de tuin

Wanneer? ... Elke woensdag

Hoe laat? ... Start om 14:00 uur

KOMT U OOK MEESPELEN?
Hugo en Chris
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VERBOUWING KANTORENGANG (Trefpunt)
Momenteel wordt de gang waar het Trefpunt Zich
bevindt, verbouwd! Hierdoor zullen de meeste
activiteiten tijdelijk plaatsvinden in de Plaza.

Wilt u deelnemen aan een activiteit? U bent van harte
welkom! Voor de juiste locatie per activiteit kunt u de
activiteitenkalender in het Vijverblad raadplegen.

Koor: busreisje en welkom nieuwe leden

De leden en ‘supporters’ van het Christelijk Gemengd
Ouderenkoor Capelle gaan weer een dagje uit op
woensdag 27 mei.

Dit keer gaan we naar Ochten in de Betuwe. Daar gaan
we ‘s middags in een verpleeghuis voor bewoners
zingen. Maar voor die tijd wordt er koffie gedronken met
gebak erbij en hebben we een heerlijke lunch met kroket
op een heel gezellige en leuke plek. Gaat u ook met ons
mee? Dat zou leuk zijn! Voor info en/of opgeven: neem
contact op met ondergetekende. P q Y
Ook zouden we graag nieuwe leden (7% 04
verwelkomen op ons koor. Komt u
een keer een repetitie meemaken?
Tijdens de verbouwing van het
Trefpunt vinden de repetities plaats op woensdag om
14.30 uur in de Plaza. Heel hartelijk welkom! Ook
hiervoor kunt u contact met mij opnemen.

Janny Fijan (06-17352382).

4 en S mei
Speciaal i.v.m. de komende gedenk- en vier-dag een
gedlcht van Mirthe Westrik met als titel: Vrijheid.

Ik ben
Dankbaar voor het heden
Dank aan hen die in ‘t verleden
Voor onze vrijheid streden
En haar van de ketens ontdeden.
Erbij
Stilstaan doe je bijna nooit
Al achten wij vrijheid zeer belangrijk
Want zonder vrijheid, zo omvangrijk
Waren onze gedachten terug gekooid.
Als we
Mogen maar niet moeten
Op vrijwel elk vlak
Denken maar niet boeten
Als ik mijn vrijheid pak.
Als we
Kunnen liefhebben zonder verklaring
Een stem hebben zonder banden
Van angst en vrees vrijwaring
Zal de toorts van vrijheid eeuwig branden.

Vieringen in mei

Katholieke viering

Op vrijdag 1 mei is er om 10.30 uur
een Woord- en Communieviering in
de Plaza.

Het thema van deze viering in de meimaand is: De
vreugde van Maria. Maria die pas de echte vreugde
over haar zwangerschap ervaart als zij met haar nicht
Elizabeth deze vreugde kan delen. De lezingen zijn uit
het Lucasevangelie: Lucas 1, 26-38 en 39-55. Na de
viering drinken we nog een kopje koffie. U bent altijd
welkom om met ons mee te vieren.

Tiny Suijker

Weeksluiting 15 mei (dag na Hemelvaartsdag)
Tijdens de weeksluiting op 15 mei
wordt medewerking verleend door
het Christelijk Gemengd Ouderen-
koor o.l.v. Wiggert Pols, organist
Remke v.d. Heide en Peter Versloot. ‘Hemelvaartsdag’
staat centraal, een paradoxaal feest waarvoor geldt:

‘Al heeft Hij ons verlaten, Hij laat ons nooit alleen’.
Deze middag staan koor- en samenzang centraal. En er
is een collecte voor het goede doel: Mercy Ships. Na
afloop genieten we van koffie / thee met lekkers.

Viering op Pinksterzondag

Zondag 24 mei vieren we het Pinkster-
feest met elkaar om 10.00 uur in de
Plaza. Deze feestelijke viering wordt
geleid door Pim Vrijmoeth. Na afloop
genieten we van koffie / thee met
gebak, want het 1s feest!

Pinkstergedicht
Ontvang Mijn Geest (Thea den Hoedt) (www.gedichtensite.nl)
Oneindig verlangen, nu eindelijk verstaan.

De Heil ge Geest ontvangen,
in vrede verder gaan.

Ik voel Uw liefde stromen,
U bent mij zeer nabij.

De Geest is nu gekomen,
voor U, voor jou, voor mij.

Pim Vrijmoeth (06-51003447 /
p.vrijmoeth@hsbdevijverhof.nl )
- Peter Versloot (06-24476099 /
p.versloot@hsbdevijverhof.nl )

De volgende nieuwbrief komt
maandag 1 juni 2026 weer uit.
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