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Beste lezer van ‘t Vijverblad, 
 

Wat fijn om jullie als bewoners 

en collega’s van HSB de 

Vijverhof weer te mogen 

begroeten in dit aprilnummer. 

De lente is begonnen: langere 

dagen, zachtere temperaturen en 

de eerste bloemen in onze 

binnentuin. Het voelt alsof alles 

weer openklapt en dat geeft 

energie. 
 

Ook binnen onze organisatie zie 

ik diezelfde positieve beweging. 

We zijn goed op stoom in het 

nieuwe jaar en werken met een 

bijna volledig en sterk team aan 

een stabiele, toekomstbestendige 

Vijverhof. 
 

April is natuurlijk ook de maand 

van Pasen en Koningsdag. Twee 

momenten die uitnodigen om stil 

te staan bij verbinding, tradities 

en samen genieten. Ik hoop dat 

jullie deze feestdagen op jullie 

eigen manier kunnen vieren, met 

familie, met elkaar of tijdens de 

activiteiten die hier in huis 

worden georganiseerd. 
 

De lente is daarnaast hét seizoen 

om weer wat meer naar buiten te 

gaan. Zelf blijf ik trouw aan mijn 

dagelijkse wandelingen met 

collega’s en met het betere weer 

wordt het alleen maar 

makkelijker om even een frisse 

neus te halen.  

Beweging blijft voor mij een 

belangrijk aandachtspunt: het 

helpt om fit te blijven, helder te 

denken en elkaar op een 

laagdrempelige manier te 

ontmoeten.  

 

 

Ik nodig jullie van harte uit om 

mee te wandelen of zelf een 

(klein) rondje te maken, 

beweging hoeft niet groot te zijn 

om goed te doen. 
 

Financieel gezien is april vaak 

een maand van balans. De dure 

winter ligt achter ons, en veel 

mensen beginnen alvast met 

plannen voor de meivakantie en 

de zomer. Mijn advies blijft 

daarom: blijf bewust, blijf 

vergelijken en blijf slim plannen. 

Juist kleine keuzes kunnen op de 

lange termijn een groot verschil 

maken. 
 

Ik kijk ernaar uit om jullie te 

ontmoeten in het gebouw, 

tijdens activiteiten of buiten in 

het lentezonnetje. Laten we 

samen dit voorjaar ingaan met 

optimisme, aandacht voor elkaar 

en oog voor een duurzame, 

financieel gezonde Vijverhof. 
 

Met een zonnige groet, 
 

Chrystal Huberts 

Manager Finance & Control 

 

 

 

 

 

 

 

Brasserie 

In verband met de paasdiners is 

de brasserie op maandag  

30 maart, dinsdag 31 maart, 

woensdag 1 april en donderdag  

2 april beperkt geopend.  

Op deze dagen is het alleen 

mogelijk om drankjes te 

bestellen en wordt er geen lunch 

geserveerd. 

Wij hopen op uw begrip en 

verwelkomen u graag weer voor 

de lunch op een later moment. 
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De Cliëntenraad 
De Cliëntenraad behartigt de 

belangen van cliënten van De 

Vijverhof. Het bestuur dient bij 

beslissingen rekening te houden met 

onze adviezen. Dat gaat bijvoorbeeld 

over zaken als het kwaliteitsplan, 

veiligheid, voeding, gezondheid en 

hygiëne, geestelijke verzorging en 

recreatie. Kortom: over de kwaliteit 

van zorg en welzijn. Heeft u vragen 

voor de Cliëntenraad, neem dan 

contact met ons op via de postbus op 

de begane grond in de gang 

tegenover de kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 

 

 

 
 

 

 

 
 



In De Vijverhof: Bestuurder on tour in de Keuken. 

Hallo leefgenoten en lezers, 
 

Dit keer neem ik u graag weer eens mee met mijn tour in 

de Vijverhof. En op 12 maart was het zover:  ik mocht 

meedraaien in en met onze collega’s in de keuken. Erg 

leuk te ervaren hoe verschillende medewerkers zich al 

een tijdje verkneukelden over mijn bijdragen. “We laten 

hem mooi een mud aardappels schillen”, kwam 

meermaals ter sprake. En: waarom niet. 
 

Mijn bedoeling is om een zo goed mogelijk en getrouw 

beeld te krijgen hoe het gaat op verschillende onderdelen 

in onze organisatie en leefgemeenschap. En ja, onze 

warme keuken is daar een bijzonder gewaardeerd 

onderdeel van. 
 

’s Ochtends om 8:00 uur melden bij onze chef Horeca, 

Vincent. Eerst zorgen voor goede (beschermende) 

kleding. “Zijn die schoenen stevig?”, vraagt hij me. 

Hoezo? “Nou, die vloer is spekglad als” ie nat wordt en 

als je met die gympies tegen zo’n rvs ovenpoot stoot, 

breek je zomaar je teen”. Logisch, maar was niet het 

eerste waaraan ik zou denken. 
 

Gelijk naar de bakplaat, kippendij-filets en later 

rundvleeslapjes bakken. Het commentaar van enkele 

andere collega’s was al snel: “Je kunt wel zien dat je als 

directeur voorgetrokken wordt, ik moest een jaar 

inwerken, voordat ik achter de bakplaat mocht”. Tja, ik 

bepaal niet wat ik doe vandaag, dat doen jullie. Uiteraard 

mocht ik vervolgens helpen om de rauwkostsalade in 

bakjes te doen voor de maaltijdservice. Je zult het niet 

bedenken, maar dat luistert nauw. Geen geknoei, want 

anders kan het dekseltje er niet schoon op. De juiste 

hoeveelheid, anders hebben we te weinig of houden we 

over. In de keuken van De Vijverhof wordt schoon 

gewerkt en zo min mogelijk verspild. 
 

Op gegeven moment vraag ik: “wat nu als ik een fout 

maak of sterker als ik het helemaal verknal”? Er werd in 

koor geroepen: “nou, dan lossen we het gewoon op”. 
 

Later dan inderdaad naar de aardappels. Mooi zo’n 

enorme berg in het aardappel hok. Gelukkig hoefde ik ze 

niet te schillen, daar is een machine voor. Wel pitten. Dat 

werd me in 10 seconden geleerd. Handschoenen aan. Hier 

heb je een mesje, doe wat ik doe en alle zwarte punten en 

vlekjes eruit snijden. Deze 12 emmers moeten allemaal 

vol! Beetje doorwerken onder een leuk gesprek en 

commentaar op de achtergrond. 15 minuten later stond er 

een kop koffie en een boterham voor me klaar. 
 

Dan de warmhoud dozen voor de maaltijdservice vullen 

met de juiste menu’s. “Opletten! Dat is niet de goed, je 

bent de groente vergeten”. Tempo, het moet op tijd klaar 

staan, want de maaltijdroutes worden elk moment door de 

vrijwilligers uitgereden.” Rennen-rennen. 
 

Tot slot nog in de spoelkeuken. Ja, afwassen hoort er ook 

bij! Uiteraard met behulp van spoelmachines. Weet u hoe 

heet het daar wordt!? En dan was het nog niet eens 

zomer. Karren met schone vaat in de gang rijden, worden 

weer meegenomen door collega’s van Pameijer en 

ondertussen af en toe een schreeuw uit de keuken: kar! Er 

wordt me uitgelegd dat er direct een nieuwe kar nodig is 

om de verse maaltijden in dozen op te zetten en tegelijk 

de volle mee te nemen en naar de afhaalplek te rijden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Ja, dat hoort bij deze taak, want op deze momenten is het 

erg druk”, hoor ik tegen me zeggen. 
 

Lieve collega’s, wat een bijzondere en leuke ervaring was 

dit. Ik heb gevoeld dat jullie keihard werken, netjes en 

onder af en toe een plaagstootje, met een heel goede sfeer. 

Heel veel respect voor jullie en ervaren dat hard werken, 

met kwaliteit, ook met veel lol en plezier kan voor al die 

hongerige mensen. 
 

Dankjulliewel: Patricia, Maikel, Miu, Osvaldina, Seemi, 

Mirella, Andy, Zumray, Marcel, Dennis, Henry, Lydia, 

Rosemarie en Vincent. En al die vrijwilligers, die deze 

mooie voorziening in De Vijverhof mogelijk maken. 
 

Eet smakelijk allemaal! 
 

Wouter Groot 

Bestuurder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rotary Club Capelle. 

Donderdag 16 april 2026 om 14.00 uur in de Plaza 

staat het gratis muziekoptreden in het teken van 

Arthuro. Tijdens deze bijzondere editie kunnen 

bezoekers genieten van zijn unieke sound en 

energieke performance. Het optreden maakt deel uit 

van een reeks concerten, waarbij telkens een andere 

artiest centraal staat. Zo blijft het programma 

verrassend en veelzijdig voor een breed publiek. 

Dit initiatief wordt mogelijk gemaakt door de inzet en 

betrokkenheid van Rotary Club Capelle. Iedereen is 

van harte welkom om dit gratis optreden bij te wonen 

en samen te genieten van een muzikale middag. 
 

Corry’s Naaiatelier. 

Op vrijdagochtend 24 april 2026 van 10.00 uur tot  

12.00 uur is Corry weer met de naaimachine aanwezig  

in de Brasserie van De Vijverhof.  

U kunt bij haar terecht voor verschillende soorten 

reparaties, kleding korter maken, bv. lusje aan een 

handdoek etc. Corry ziet u graag langskomen. 
 

 

Informatiemiddag: 

Welzijn Capelle komt een informatiemiddag  

geven op 30 april 2026 om 14.00 uur in de Plaza van  

De Vijverhof. 

Tijdens deze middag gaat het om informatie over 

voorzieningen en mogelijkheid van toeslagen en 

ondersteuning bij invullen aangifte. In het Vijverblad 

van maart heeft u misschien ook een stukje zien staan 

van de budgetcoach Marijn. 

 

Activiteit uitgelicht! 

 

 
 

                                   FELICITATIE! 
 

Alice van der Sanden (Welzijn) is 22-3-2026 

bevallen van een dochter Amy-Lynn! 
 

       GEFELICITEERD! 



f  

Yvonnes artiestenmiddag. 

Op zaterdag 11 april 2026  

Yvonnes pannenkoeken dag met 

achtergrondmuziek (niet Live). 

Reserveren en betalen kan vooraf 

en ook op de middag zelf bij 

Yvonne (06-16420891). 

Aanvang: 14.30 tot 17.00 uur. 

Kosten: € 10,= 
 

Op zaterdag 18 april 2026 

Linedance groep in de Plaza. 

Reserveren en betalen kan vooraf  

bij Yvonne (06-16420891). 

Aanvang: 14.30 tot 17.00 uur. 

Kosten: € 10,=.  
 

Op zaterdag 25 april 2026  

Yvonnes artiesten middag met 

Stefan Mondial (zanger). 

Reserveren en betalen kan vooraf 

en ook op de middag zelf bij 

Yvonne (06-16420891). 

Aanvang: 15.00 tot 17.30 uur. 

Kosten: € 15,= 
 

 

Kraam tijdens het stemmen. 

Tijdens het stemmen op 18 maart 

hebben wij met een kraam gestaan 

om vrijwilligers te werven.  

Dankzij de inzet van onze vaste 

vrijwilligers hebben we een aantal 

geïnteresseerden kunnen spreken en 

zijn er ook enkele vacatures 

meegenomen. 
 

 

 

 

 

 

 

We hopen natuurlijk op nieuwe 

aanmeldingen, want op dit moment  

zoeken wij nog vrijwilligers! 

Kent u iemand die zich wil 

inzetten, of heeft u zelf interesse? 

Neem dan gerust contact op met 

Susan Honkoop (Team Welzijn). 
 

Koningsdag. 

In oranje pracht gehuld het land, 

feest klinkt vrolijk hand in hand. 

Met lach en lied in harmonie, 

viert men saam de monarchie. 

 

 

 

 

 

 

Jeu de Boules 2026. 

De sneeuwbuien liggen alweer ver 

achter ons. 

We gaan richting zonnige en 

warmere dagen. 

Dit nodigt uit om lekker naar buiten 

te gaan. 

Dan kunnen we ook aan het Jeu de 

Boules gaan denken. 

Hans heeft de tuinman opdracht 

gegeven om de baan te egaliseren. 

Chris gaat de ballen weer van een 

mooi verflaagje voorzien. 

Op woensdagmiddag 6 mei gaan we 

weer spelen, zet de datum in je 

agenda. 
We starten om 14:00 uur en spelen 

ongeveer 2 uur met een kleine pauze. 

We hopen op een mooie, lange zomer 

en spelen t/m woensdag 30 
september. 
Als je denkt mee te gaan doen, kom 

dan in de tuin van De Vijverhof. 

Ook als je niet kan of wil spelen, 

kom gerust gezellig kijken. 

Chris Bovenberg en Hugo Demper 

 

 

 

 

 

 

Goud voor Oud. 

Goud voor Oud is er in  

De Vijverhof in april en wel op 

23 april van 14.15 tot 16.30 uur. 
 

We hebben het eerst over de 

Stichting Hulpdienst Capelle. 

Priscilla van de Hulpdienst komt 

daarover vertellen. Zij hebben 

particulieren in Capelle die met 

hun eigen auto u van A naar B 

brengen en weer terug. Op elke 

gewenst tijd zonder wachttijd en 

ook buiten Capelle. Wilt u een 

middag naar Utrecht of de 

Veluwe, het kan. Het helpt al 

veel Goud voor Oud bezoekers 

die ermee kennis hebben 

gemaakt. 
 

Het muziekoptreden komt van 

John van Krimpen. 
 

Hartelijke groet, 

Rob Nieuwveld 

 

 

Dialoog met de Paashazen. 

Op een vroege lentedag, fris en  

                                licht, 

zat de paashaas met een blij     

                                      gezicht. 

Hij stopte eitjes in zijn tas, 

en sprong toen vrolijk door het     

                                          gras. 

Maar o, wat was hij verbaasd, 

zijn tas was weg, hij keek  

                          gehaast. 

Geen eitje meer, alles was kwijt, 

de paashaas zuchtte: " Ooh wat  

                        heb ik een spijt!” 

Tot daar een klein konijntje  

                                     kwam, 

dat vrolijk aan zijn oortjes nam: 

“Ik vond jouw tas hier in het  

                                      groen!” 

De paashaas riep blij: “Wat goed 

en gaf het konijntje een zoen. 

Geschreven door Mandy Jaclyn 

van Westenbrugge 

Vrijwilligers gezocht  

voor vlaggen. 
 

Voor Koningsdag en 4 en 5 mei zijn 

wij op zoek naar vrijwilligers (uit de 

complexen) die willen helpen met 

het hijsen van de vlaggen. Op deze 

dagen staan we stil bij herdenken en 

vieren, en het correct hijsen van de 

vlag speelt daarbij een belangrijke 

rol. 
 

Lijkt het u mooi om hieraan bij te 

dragen? We zoeken mensen die op 

(één van) deze dagen beschikbaar 

zijn en willen helpen bij dit 

betekenisvolle moment. Ervaring is 

niet nodig; een betrokken en 

respectvolle houding wel. 
 

Aanmelden of meer informatie bij 

Larissa van Donkelaar (Welzijn)  

Tel. 010-7601482 of mailadres : 

l.vandijen@hsbdevijverhof.nl 

Neem gerust contact met ons op! 

 
 



 

Als nieuwe huurders dat willen, kan 

hier in het Vijverblad een kleine 

mededeling komen dat ze hierheen 

zijn verhuisd. Als u hier recentelijk 

bent komen wonen en u dit op deze 

manier zou willen laten weten, mail 

dan woonconsulent Rémon Olsman 

via verhuur@hsbdevijverhof.nl. 

 

Helaas komt het voor dat mensen, ook hier in onze 

complexen, trappen in de zogenaamde 

“babbeltruc”. Babbeltrucs zijn smoesjes waarmee 

oplichters proberen mensen te beroven. Deze 

smoesjes kunnen allerlei soorten smoesjes zijn.  

De babbeltruc wordt dus in allerlei vormen 

gebruikt, ook hier bij onze complexen.  

Helaas soms met succes. Bent u slachtoffer van 

een babbeltruc en de dader is verdwenen?  

Doe aangifte! Bel dan met de politie op nummer 

0900-8844. Als de dader nog in de buurt is, belt u 

met 112. Wees voorzichtig en alert!  

 

Let dus op en doe nooit zomaar open. Als er een 

nieuw naambordje gewenst is, dan kunt u dit 

aangeven bij woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.  

Er wordt dan gezorgd voor de aanpassing. 

 

Wie wil deze commissie komen versterken? 

In samenwerking met de bewoners versterkt 

bewonerscommissie Tuinfluiter de sociale 

contacten tussen de bewoners onderling enorm.  

De commissie hoort graag van u! 

Afgelopen 17 maart hebben wij ons eerste 

bewonersdiner van 2026 gehad. Wat was het een 

gezellige avond! 

Een mooie gelegenheid om elkaar te ontmoeten, bij 

te praten en nieuwe buren te leren kennen. 

Bedankt aan iedereen die erbij was en heeft 

meegeholpen om er zo’n fijne avond van te maken. 

Volgende maand is De Nachtegaal aan de beurt. 

We kijken ernaar uit om elkaar daar weer te zien! 

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een bepaald complex die de belangen behartigt van 

de bewoners uit dat complex. In samenwerking met 

de bewoners kan een commissie bijvoorbeeld het 

woongenot in de complexen vergroten en de sociale 

contacten versterken tussen de bewoners onderling. 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl. 

 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit vijf  

personen. Dat zijn (op alfabet):  

Piet Belder, Jeannette Kalsbeek, Heidi van Schaik 

en  Riet Solleveld. 

 

Elke 1e maandag van de maand zal er een lid van de 

commissie aanwezig zijn bij het koffiemoment in de 

Merel voor eventuele vragen.  

E-mailadres: bcdelnm@gmail.com. 

 

De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit zeven personen. Dat zijn:  

Hugo van Buuren (voorzitter), 

Arie van Wijngaarden (lid),  

Rein Hoen (lid), Cobie Eppenga-van Es (lid), Walter 

Rausch (lid), Loes Castelijns (lid) en Hans 

Stofkooper (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com  

De bewonerscommissie Lijster  

bestaat uit vijf personen. Dat zijn:  

Paul Weyling (voorzitter), Han Laugs (secretaris), 

Lia Bikker (contactpersoon en beheer e-mail),  

Ans Teeuwen (lid) en Wil Bos (lid). 

E-mailadres: bcdelijster@gmail.com.  

 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit twee personen.  

Dat zijn (op alfabet):  

Mw. Kruining en Mw. Sudmeier. 

E-mailadres: bcdetuinfluiter@gmail.com.  
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Binnen onze woonomgeving spelen 

bewonerscommissies een onmisbare rol. Zij zijn 

de ogen en oren van de huurders: zij weten wat er 

leeft in het gebouw, in de straat en in de buurt. 

Dankzij hun betrokkenheid worden signalen snel 

opgepakt en kunnen wensen, zorgen en ideeën 

tijdig worden gedeeld. Dat maakt hen van grote 

waarde voor zowel bewoners als organisatie. 
 

Maar hun rol gaat tegenwoordig verder dan alleen 

meedenken en signaleren. In een tijd waarin de 

druk op de zorg toeneemt en tekorten steeds 

voelbaarder worden, groeit het belang van een 

sterke gemeenschap. Juist hier maken 

bewonerscommissies het verschil. Zij helpen mee 

om verbinding te creëren tussen buren en 

stimuleren een cultuur waarin we naar elkaar 

omkijken. 
 

Een praatje in de lift, een kop koffie in de 

gezamenlijke ruimte of even aanbellen bij iemand 

die al een tijdje niet is gezien… het lijken kleine 

gebaren, maar ze kunnen een wereld van verschil 

maken. Door alert te zijn op signalen van 

eenzaamheid, ziekte of andere zorgen, dragen 

bewoners bij aan een veilige en betrokken 

leefomgeving. Niet om professionele zorg te 

vervangen, maar om menselijkheid en aandacht 

dichtbij huis te organiseren. 
 

Samen vormen we een community waarin 

iedereen zich gezien en gehoord voelt. De 

bewonerscommissie vervult hierin een 

verbindende rol: zij brengen mensen samen, 

stimuleren initiatieven en zorgen ervoor dat 

niemand er alleen voor staat. 
 

Wij zijn trots op de inzet van onze bewoners-

commissies en dankbaar voor hun betrokkenheid. 

Want een sterke gemeenschap begint bij bewoners 

die naar elkaar omkijken. Samen maken we van 

onze woonomgeving niet alleen een plek om te 

wonen, maar een plek om thuis te zijn. 
 

De bewonerscommissies zijn ook samen met de 

manager Wonen en Vastgoed een verdere 

ontwikkelingsslag aan het maken. Hierover zult u 

per brief later geïnformeerd worden.  
 

Vanwege de uitval van onze woonconsulent kunt 

u voor vragen een mail sturen naar 

verhuur@hsbdevijverhof.nl  

 

 

Functiewisseling van Voorzitter bij BWC-RSG. 

Het staat in het Vijverblad, maar echt belangrijk om te 

lezen is het niet, maar de heer Arie van Wijngaarden is 

al vele jaren voorzitter van de Bewonerscommissie 

Roodborst, Steenloper en Groenling.  

 

 

 

 

 

 

In die functie heeft hij steeds de groep vrijwilligers 

enthousiast weten te houden om mee te werken aan het 

verbeteren van het woonplezier in de appartementen van 

De Vijverhof.  

 

Veelvuldig vonden onder voorzitterschap van Arie 

besprekingen met de leiding van De Vijverhof plaats, 

helaas niet altijd met het gewenste succes, maar 

management en directie werden gehouden aan 

toezeggingen en waren zich ervan bewust dat de 

Bewonerscommissie steeds in de buurt was.  

 

In de beginjaren van De Vijverhof was iedereen nog 

zoekende naar de beste vorm van overleg en 

betrokkenheid van huurders bij het reilen en zeilen en 

inmiddels zijn er vier afzonderlijke BWC’s ontstaan. In 

al die jaren heeft Arie zich samen met de overige leden 

van de BWC, zich ingezet voor de belangen van 

huurders. Dat had ook tot gevolg dat de BWC regelmatig 

botste met het bestuur. Soms ging het gemoedelijk maar 

Arie schroomde niet om met de vuist op tafel te slaan. 

Hij hield niet van “bestuurlijke” spelletjes en was altijd 

open en recht voor zijn raap. Hoewel de resultaten die 

bereikt werden niet altijd zichtbaar waren in de 

uitwerking door De Vijverhof, bleef Arie altijd 

constructief en bereid tot overleg en samenwerking. Eén 

van de laatste successen van Arie was de verlaging van 

de door De Vijverhof ingevoerde huurverhoging.  

In 2024 werd de ingevoerde huurverhoging nadat Arie 

de zaak had nagerekend, verlaagd met 0,7%! Gelukkig 

blijft Arie lid van de BWC, waarbij de huurverhoging 

“zijn bijzondere aandacht” zal houden.  

 

Wij, overige leden van de BWC, zijn Arie dankbaar voor 

zijn inzet en we hopen dat hij ons, leden van de BWC, 

nog heel wat jaartjes bij de les zal blijven houden. Arie 

wordt opgevolgd door de huidige secretaris, Hugo van 

Buuren. 
 

Al eerder hebben wij u geïnformeerd over de plannen 

om de bereikbaarheid van onze gebouwen te verbeteren. 

Eén van onze leden, de heer Rein Hoen, heeft zich daar, 

samen met Paul Weyling van BWC De Lijster, namens 

de huurders aan meegewerkt. Donderdag 2 april is het 

dan zo ver, dan start het bedrijf met het aanbrengen van 

duidelijke adresinformatie boven de brievenbussen van 

de entrees, Roodborst, Steenloper en Groenling. 

Direct na de wijzigingen bij de entrees zullen vrijdag 3 

april een zevental duidelijk zichtbare borden in de 

omgeving van onze gebouwen worden geplaatst. Op 

deze borden is duidelijk aangegeven waar de 

desbetreffende Vijverhof-gebouwen staan met daarbij, 

waar zinvol, ook de huisnummers. Alle borden zullen op 

het eigen terrein van De Vijverhof worden geplaatst. 

Voor het plaatsen van deze borden zullen hier en daar 

inhammen in de bosjes of heggen moeten worden 

gemaakt. 

Wanneer rondom het gebouw de verwijzingen duidelijk 

zijn, begint het werk ook binnen ons gebouw. Ook hier 

laat de bewegwijzering nogal te wensen over en ook 
daar is de werkgroep druk mee aan de slag gegaan.  

BWC Roodborst, Steenloper en Groenling. 

 

 

mailto:verhuur@hsbdevijverhof.nl


 
  

 

 
 

 
 
 

Woensdag 1 april 
  Merel 1 & 2 is gesloten i.v.m. Paasdiner 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.30u: Valpreventie van Sportief Capelle Plaza 

14.00u: Bewegen op muziek met Peter    Plaza 

14.00u: Piano spel Ben Hanselar               Brasserie 

17.30u: Eetsalon Paasdiner (€ 20,00 p.p. excl.  

        drankjes)     

     Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza       

     010-7601466 ma-di-do-vrij   

     bereikbaar of online  via  

   www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren  
 

Donderdag 2 april 
10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Kegelen    Merel  

14.00u: Gymnastiek met Yolanda       Merel   

  14-15 uur en van 15.15-16.15 uur   

17.00u: Paasdiner 3e & 4e etage            Plaza 

19.00u: Soosiaal    Brasserie 
 

Vrijdag 3 april (Goede Vrijdag) 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Geheugentraining       Merel 

10.30u: RK Viering (Tiny Suijker)  Plaza 

14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.)   Merel    

14.00u: Bridge 1,50 p.p.    Tuinfluiter 

     Aanmelden via 010-7601482                   

15.00u: Weeksluiting met viering  

           Heilig Avondmaal (Pim Vrijmoeth) Plaza 
 

Zaterdag 4 april 

10.30u: Cazo op de koffie met bingo       2e Etage 

19.15u: Paasbingo John Noorlander          Plaza 
 

Zondag 5 april (1e Paasdag) 

10.00u: Paasviering (Peter Versloot)       Plaza 
 

Maandag 6 april (2e paasdag) 
 

Dinsdag 7 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Handwerken    Merel     

10.00u: Handwerken                               4e etage 

10.00u: Kegelen                                     Plaza 

14.00u: Disco middag jaren 70             Merel  

   Opgeven kan bij Team welzijn  

  (010-7601488)    

14.30u: Creatieve middag                       Plaza 

17.00u: Kookgroep Edwin   Merel 2 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 8 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Hout beschilderen   Merel   

10.30u: Valpreventie van sportief Capelle Plaza 

10.00u: Spelletjes                                  Merel 

14.00u: Verkoop van eigengemaakte  Brasserie 

             spullen van Roos Lefevre             

14.00u: Bewegen op muziek met Peter    Plaza 

14.30u: Borrelmiddag & Biljart  Merel   

17.30u: Eetsalon (€ 14,00 p.p. excl. drankjes)     

    Reserveer hiervoor bij Rosemarie  Plaza    

  010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar  

  of online via  

  www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren  

 

 

Donderdag 9 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Kegelen    Merel  

14.00u: Gymnastiek met Yolanda       Merel   

  14-15 uur en van 15.15-16.15 uur  
19.00u: Soosiaal    Brasserie  
 

Vrijdag 10 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Geheugentraining       Merel 

14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.   Merel 

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Den Ouden) Plaza 

17.30u: Aan Tafel (€ 14,00 p.p.   Plaza 

     excl. drankjes). Reserveer hiervoor bij 

     Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij 

     bereikbaar of online via 

       www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren 
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.)  Merel   
 

Maandag 13 april 

9.30u:  Bewegen met Sportief Capelle   Plaza 

  (9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)  

  Opgeven via tel: 010-2588787   

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Koffieochtend                           Merel 

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG      

14.00u: Schaakclub                                Plaza 

14.00u: Zitdansen met Peter                 Merel    

14.30u: Bijbelgesprekskring   Tuinfluiter 

19.00u: Stijldansen    Plaza  
 

Dinsdag 14 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Handwerken    Merel     

10.00u: Handwerken                               4e etage 

10.00u: Snoepkraam                               Brasserie 

10.00u: Kegelen                                     Plaza 

14.30u: Creatieve middag                       Plaza 

17.00u: Diner Nachtegaal                      Plaza 

17.00u: Kookgroep Louise en Lotte Merel 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 15 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Hout beschilderen   Merel   

10.00u: Spelletjes                                 Merel 

14.00u: Zitdansen met Peter                    Tuin 

            Bij mooi weer wijken wij uit naar de tuin 

14.30u: Borrelmiddag & Biljart  Merel  

10.30u: Valpreventie van sportief Capelle Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 14,00 p.p. excl. drankjes)       

     Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza       

  010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of 

online via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren  
 

Donderdag 16 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Kegelen    Merel  

14.00u: Gymnastiek met Yolanda       Merel   

     14-15 uur en van 15.15-16.15 uur  

14.00u: Optreden Arthuro, mede mogelijk Plaza 

  gemaakt door Rotary Capelle                            

19.00u: Soosiaal    Brasserie 

Vrijdag 17 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Geheugentraining       Merel 

10.00u: Stamboomcafé                           Plaza 

14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.)   Merel    

14.00u: Bridge (€ 1,50) p.p.  Tuinfluiter 

  Aanmelden via 010-7601482                    

15.00u: Weeksluiting (Ds. Honing)  Plaza 

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.)  Merel   

 

http://www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren 
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Maandag 27 april (Koningsdag) 
 

Dinsdag 28 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Handwerken    Merel     

10.00u: Handwerken                               4e etage 

10.00u: Kegelen                                     Plaza 
14.30u: Creatieve middag                       Plaza 

14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.)           Merel    

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 29 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Hout beschilderen   Merel   

10.00u: Spelletjes                                  Merel 
10.00u: Verkoop Bags & Georgia              Brasserie 

10.30u: Valpreventie van sportief Capelle Plaza 

14.00u: Bewegen op muziek met Peter    Plaza 

14.30u: Borrelmiddag & Biljart  Merel       
17.30u: Eetsalon (€ 14,00 p.p. excl.    

  drankjes)       Plaza    

  Reserveer hiervoor bij Rosemarie     

  010-7601466 ma-di-do-vrij   

     bereikbaar of online  via  

  www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren   
 

Donderdag 30 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Kegelen    Merel  

14.00u: Gymnastiek met Yolanda       Merel   

  14-15 uur en van 15.15-16.15 uur  
14.00u: Informatiemiddag Budget            Plaza 
17:00u: Eetavond Merel, thema: Italiaans Merel 

  (Kosten € 14,= opgeven bij team Welzijn  
   in de Merel)                             Merel 

19.00u: Soosiaal    Brasserie 

 

Informatiebijeenkomst en Vaardigheids- 

trainingen april – mei - juni 2026. 

Bijeenkomst Datum/Tijd  Locatie 

Helpen bij 

mondverzorging 

Woensdag 8-4   

9:00-12:00 uur 

Rijckehove 

Capelle a/d IJssel 

Communiceren met en 

zonder woorden  

Donderdag 9-4  

19:00 – 22:00 uur  

Amandelhof  

Capelle a/d IJssel 

Steunkousen Dinsdag 14-4 

13:00-16:00 uur  

Tiendhove   

Krimpen a/d IJssel 

Niet Aangeboren 

hersenletsel 

Vrijdag 24-4 

19:00-22:00 uur  

Crimpenersteijn 

Krimpen a/d IJsel 
 

Parkinson  Woensdag 6-5   

9:00-12:00 uur 

Amandelhof 

Capelle a/d IJssel 

Helpen bij wassen en 

aankleden  

Woensdag 13-5  

9:00 – 12:00 uur  

De Roo van Capelle  

Capelle a/d IJssel 

Dementie Dinsdag 26-5 

10:30-13:30 uur  

Rozenburcht  

Capelle a/d IJssel 

Onbegrepen gedrag  Maandag 15-6 

19:00-22:00 uur  

Crimpenersteijn 

Krimpen a/d IJsel 

Helpen bij eten en 

drinken 

Woensdag 17-6 

9:30-12:30 uur  

Hof van Kralingen 

Kralingseweg 500 

Rotterdam 

Aanmelden via: 
www.leernetwerkdedriehoek.nl 

vragen? 
 

info@leernetwerkdedriehoek.nl 

 

 
 
 
 
 

    
 

 

 

Zaterdag 18 april 

10.00u: Beautyweekend                        Plaza 
 

Zondag 19 april 

10.00u: Beautyweekend                          Plaza 
  

 

Maandag 20 april 

9.30u:  Bewegen met Sportief Capelle   Plaza 

    (9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)  

     Opgeven via tel: 010-2588787   

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Koffieochtend                          Merel 

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG      

14.00u: Schaakclub                              Plaza 

14.00u: Zitdansen met Peter                  Merel    

15.30u: Gesprekskring met    Merel 

  Annemieke Bomhof    

19.00u: Stijldansen    Plaza  
 

Dinsdag 21 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Handwerken    Merel     

10.00u: Handwerken                               4e etage 

10.00u: Kegelen                                     Plaza 
14.30u: Creatieve middag                       Plaza 

14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.)           Merel    

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 22 april 
10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Hout beschilderen   Merel   
10.00u: Spelletjes                                 Merel 
10.30u: Valpreventie van sportief Capelle Plaza 

14.00u: Bewegen op muziek met Peter    Plaza 

14.30u: Borrelmiddag & Biljart  Merel   

17.30u: Eetsalon (€ 14,00 p.p. excl.    
  drankjes)       Plaza    

  Reserveer hiervoor bij Rosemarie     

  010-7601466 ma-di-do-vrij   

     bereikbaar of online  via  

  www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren   
 

Donderdag 23 april 
10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Kegelen    Merel  

14.00u: Gymnastiek met Yolanda       Merel   

  14-15 uur en van 15.15-16.15 uur  
14.15u: Goud voor oud                            Plaza 
17:00u: Italiaanse Eetavond in de Merel   

  (Kosten € 14,= p.p. excl. drankjes  

  opgeven bij Team Welzijn in de Merel)                             

19.00u: Soosiaal    Brasserie 
 

Vrijdag 24 april 

10.00u: Koffie moment (tegenbetaling)  Plaza     

10.00u: Geheugentraining       Merel 

10.00u: Corry’s naai atelier    Brasserie 

14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.)   Merel    

15.00u: Weeksluiting (Pim Vrijmoeth) Plaza    

17.30u: Aan Tafel (€ 14,00 p.p. excl.    

  drankje)   

     Reserveer hiervoor bij       Plaza      

     Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij      
      bereikbaar of online via      
    www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren 

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.)  Merel   
 

Zaterdag 25 april 

10.30u: Zangroep IJsselmonde  Plaza 
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De volgende nieuwbrief komt 

maandag 27 april 2026 weer uit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gedicht: Pasen is: opnieuw beginnen. 
Jelly Verwaal schreef in haar bundel ‘Leven van dag tot 

dag’ het volgende gedicht over Pasen: 

Pasen is: opnieuw beginnen. 

't Oude is voorbijgegaan! 

Elke dag aan waarde winnen, 

want de Heer is opgestaan! 

 

Pasen is: je handen heffen 

naar een open hemelpoort. 

Opstaan in een blij beseffen, 

dat de nieuwe morgen gloort! 

 

Pasen maakt van sterven: Leven. 

Hij, die zelf zijn graf ontsloot, 

heeft de duisternis verdreven; 

overwon de macht der dood. 

 

Pasen is: nog even wachten 

op een blij ontmoetingsfeest; 

al Gods kinderen eendrachtig 

rond de Vader, Zoon en Geest. 

 

Pasen dat is: openspringen 

als een rijpe korrel graan. 

Pasen dat is: juichend zingen 

dat de Heer is opgestaan! 

 

 

CaPassion 

 
 

 

 

Vieringen rond Goede Vrijdag en Pasen 
 

Katholieke viering 
Op vrijdag 3 april, Goede Vrijdag,  

is er een om 10.30 een R.K. Woord- 

en Communieviering viering in de  

Plaza! We lezen een aantal teksten uit de Goede Week: 

De intocht in Jeruzalem, het Laatste Avondmaal, de 

voetwassing en de Kruisiging.  

Aan het einde van de viering zien we ook uit naar de 

Verrijzenis van Onze Heer. 

U wordt van harte uitgenodigd om deze viering bij te 

wonen. 

Tiny Suijker 

 

Weeksluiting Goede Vrijdag 3 april 
Tijdens de weeksluiting om 15.00 uur 

in de Plaza staan we stil bij het lijden  

en sterven van Jezus, en delen we  

brood en wijn / druivensap tijdens het Heilig Avond-

maal. Deze dienst wordt geleid door Pim Vrijmoeth. 

 

Viering op Paaszondag 
Op zondag vieren we het Paasfeest met 

elkaar: de dood heeft niet het laatste 

woord! Dit is om 10.00 uur in de Plaza 

en het wordt geleid door Peter Versloot. 

Na afloop genieten we van koffie / thee 

met lekkers, want het is feest! 

 

Kaarten voor alle bewoners! 
Ria v.d. Plas en Corrie ’t Hart,  

leden van de Ontmoetingskerk  

(Hervormde Wijkgemeente  

Schollevaar), schrijven sinds het  

begin van de corona-periode  

kaarten voor mensen: eenzamen,  

gevangenen, daklozen, zeelieden  

en bewoners van verpleeghuizen. In maart hebben ze 

voor alle ca. 140 bewoners van de Vijverhof, net als 

vorig jaar, een kaartje bezorgd. Een heel leuke en 

liefdevolle actie voor de bewoners, waarvoor we hen 

hartelijk danken! 

 

Een gezegend, zalig, vrolijk 

Paasfeest gewenst! 
Pim Vrijmoeth (06-51003447 / 

p.vrijmoeth@hsbdevijverhof.nl ) 
Peter Versloot (06-24476099 / 

p.versloot@hsbdevijverhof.nl ) 

 

 

 

VERBOUWING KANTORENGANG (Trefpunt) 

Vanaf 1 april zal het Trefpunt worden verbouwd! 

Hierdoor zullen de meeste activiteiten tijdelijk 

plaatsvinden in de Plaza. 

 

Wilt u deelnemen aan een activiteit? U bent van harte 

welkom! Voor de juiste locatie per activiteit kunt u de 

activiteitenkalender in het Vijverblad volgen. 
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