De \Vijverof,

Voorwoord ’t Vijverblad
november 2025
Beste lezer van ‘t Vijverblad,
Wat vliegt de tijd! Inmiddels
werk ik alweer bijna een half
jaar bij De Vijverhof — en wat
heb ik in die maanden veel
meegemaakt, gezien en geleerd.
Zoveel indrukken dat ik even
moest zoeken naar de juiste
woorden voor deze eerste
column. Afgelopen weekend
was ik met mijn kersverse vrouw
in Berlijn. Wat een prachtige
stad! Een smeltkroes van
mensen, culturen en verhalen —
precies dat wat mij ook hier bij
De Vijverhof zo raakt.
Inclusiviteit en samen leven,
het zit in het DNA van onze
community. En dat sluit perfect
aan op onze nieuwe koers,
NEXT. Ik heb er ontzettend veel
zin in om samen met u, en met
mijn team, verder te bouwen aan
een toekomst waarin we echt
mét elkaar leven. Doet u mee?
De afgelopen maanden hebben
we natuurlijk niet stilgezeten.
We zijn druk bezig geweest om
oude klachten van bewoners op
te lossen — er blijven nog wat
losse eindjes over, maar die
pakken we de komende tijd stap
voor stap aan. Ook werken we
aan een duidelijk overzicht van
de servicekosten, zodat iedereen
weet wat waarvoor wordt
betaald. Binnenkort ontvangt u
hierover een aparte brief.
Verder zijn we volop bezig met
brandveiligheid en onderhoud
van onze gebouwen. Er loopt
onderzoek, en de komende
maanden komt er meer
duidelijkheid over wat dat
concreet gaat betekenen. Ons
doel is om v6or het einde van dit
jaar een jaarplanning voor
onderhoud van onze gebouwen
klaar te hebben.
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In De Tuinfluiter starten we dit
jaar nog met het vernieuwen van
de plafonds en verlichting.

Dan iets wat veel vragen oproept:
het gebruik van scootmobielen in
de gebouwen. De wet is hier helaas
heel helder over — scootmobielen
zijn binnen niet toegestaan. 1k
begrijp heel goed dat dat lastig kan
zijn, want een scootmobiel geeft
vrijheid en gemak. Toch moeten
we ons aan de regels houden,
vooral ook voor ieders veiligheid.
Om een goede oplossing te bieden,
wijzen we binnenkort een aantal
plekken aan waar scootmobielen
weél veilig gestald en opgeladen
mogen worden. Vanaf 1 januari
2026 gaan we dit beleid
handhaven, en mogen
scootmobielen alleen nog in die
aangewezen ruimtes staan.

Dat betekent ook dat bij een
bezoek aan de Brasserie of Plaza
de scootmobiel niet mee naar
binnen kan.

Om de gangen en entree veilig en
toegankelijk te houden voor
iedereen. Elektrische rolstoelen
zijn nog wel toegestaan binnen,
omdat deze vaak noodzakelijk zijn
voor het dagelijks gebruik
binnenshuis.

We begrijpen dat dit even wennen
is. Daarom wordt er gekeken naar
een geschikte en veilige
stallingsmogelijkheid buiten het
gebouw. Hierover houden we u
natuurlijk op de hoogte.
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Heeft u vragen of zorgen hierover?
Spreek mij gerust aan, of neem
contact op met Hans Pruijsers, onze
teamleider Techniek.

We denken graag met u mee.

M.v.g.

Erik Lam-v.d. Berg
Manager Vastgoed,
Facilitairbeheer.
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In De Vijverhof: beter een goede buur....
Dag lezers van deze editie van het Vijverblad,

Enkele weken geleden mocht ik als keynote spreker
ons verhaal over de zorgzame buurt en vitale
leefgemeenschap vertellen aan onze buren van het
EYE College onder het thema:

“Boeiend verbinden — Beter een goede buur dan een
verre vriend.”

Onderwijs krijgt betekenis in de wijk en de regio
door samen te werken met gemeente, zorg,
woningcorporaties en maatschappelijke organisaties.
Alleen samen kunnen we bouwen aan vitale
gemeenschappen.

Tijdens de inspiratiesessie ‘Boeiend verbinden’ werd
afscheid genomen van Joost van Loon, voorzitter
van de Raad van Toezicht van de BLICK-scholen in
Capelle aan den 1Jssel. Joost heeft in zijn periode bij
BLICK steeds benadrukt hoe belangrijk het is om
verschillen te overbruggen en elkaar te vinden. met
de woorden: "het gelijk van de een betekent niet
automatisch het ongelijk van een ander", benadrukte
hij in één keer de essentie van verbinding.

Het programma — met mijn keynote namens De
Vijverhof en een interactief panelgesprek met
inspirerende praktijkvoorbeelden van de BLICK-
scholen en rondleidingen door de innovatieve Tech
Space en Green Space (kas) van het EYE College —
werd precies weerspiegeld waar Joost voor staat:
onderwijs en samenleving die elkaar versterken.

Deze essentie sluit naadloos aan bij de visie van De
Vijverhof over verbinden, samenwerken met
betrokken partners in de wijk en inwoners om zo die
vitale leefgemeenschap inhoud te geven, over
generaties en groepen heen.

De reacties van partners en genodigden maakten
duidelijk dat zijn gedachtegoed blijft leven. Boeiend
verbinden werkt. Het geeft energie, nieuwe ideeén en
concrete aanknopingspunten om samen verder te
bouwen aan buurten waar ieder kind, iedere leraar en
iedere bewoner tot bloei komt.

Met dit voorbeeld wil ik graag laten zien dat De
Vijverhof zowel binnen de muren als daarbuiten als
goede buur een waardevolle bijdrage heeft in de
zorgzame buurt.  sp—

Hartelijke groet,

Wouter Groot
Bestuurder

Activiteit uitgelicht!

Presentatie Wijnfles labels maken.

Op 28 november om 14.30 uur in de Plaza is er een
informatiemiddag over persoonlijke flessen labels
maken. Leuk om zelf een label samen te stellen voor
een wijnfles om cadeau te doen aan kinderen of
kleinkinderen.

Gezellig Sinterklaas Dobbelspel!

Kom jij ook een leuke en gezellige avond beleven?

Datum: Woensdag 4 december

Tijd: 19:00 - 21:00 uur

Locatie: in de Plaza

[2 Opgeven vo6r 27 november! Via 010-7601482

Wat neem je mee?

5 Eén leuk ingepakt cadeautje van ongeveer €5,=

(We gaan dobbelen en ruilen - plezier gegarandeerd!)
Een avond vol lachen, verrassingen en

gezelligheid met elkaar. ledereen is welkom!

Neem je dobbelgeluk mee!

A Rotterdam
Stap in en geniet van de magie van kerst!
Beleef een betoverende avond tijdens onze gezellige
lichtjestour per bus door Rotterdam. Laat je
meevoeren langs de mooiste kerstverlichting, sfeervol
versierde straten en iconische plekken die in winterse
glans stralen.
Comfortabel vanuit de warme bus
Prachtige uitzichtpunten en kerstdecoraties
@ Inclusief patat & snack & warme chocolademelk
en iets lekkers!

Mis deze sfeervolle avond niet en meld je snel aan!
Datum: Maandagavond 8 december 2025
Tijd: 16.30 uur. Kosten: € 25,= p.p.

Vol = vol!

Betalen en opgeven voor 1 december bij Merel.

FELICITATIE!
Christine Dekkers (Zorg) is in september moeder
geworden van Midas.

Ilse Elbers (Med. Huishoudelijke Dienst) is op
19-9-2025 bevallen van zoon Mayson.

Suzan Wouterloot (Zorg) is op 14-10-2025
bevallen van een zoon Isaiah

Henry Sipkes (Keuken)
1-11-2025 - 25 jaar in dienst.

Marianne v.d. Blonk-v.d. Vlist (Zorg)

1-11-2025 - 25 jaar in dienst. ' ' v Q ‘J

Dorien Kuipers (Zorg) ) )

15-11-2025 — 12 % jaar in dienst. %/3 Q
GEFELICITEERD! ) )




Yvonnes artiestenmiddag.

Op zondag 16 november is er
Yvonne’s stamppot middag en een
optreden van Michel v.d. Meer.

Reserveren en betalen kan vooraf bij
Yvonne (06-16420891).

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.
Kosten: 17,50 p.p. De Plaza gaat om
14.30 uur open.

Op zondag 30 november 2025
Yvonne’s artiesten middag.

Met Stefan Mondial.

Reserveren en betalen kan vooraf bij
Yvonne (06-16420891).

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.

Kosten: 12,50 p.p. De Plaza gaat om

14.30 uur open.

Jeu de Boules 2025. Rk
Beste Jeu de Boules spelers en
toeschouwers.

In mei zijn we op woensdag gestart
met het Jeu de Boules in de tuin van
de Vijverhof. We hebben op drie
middagen na, door de regen, de hele
zomer kunnen spelen. Er is met
volle overgave en in wisselende
samenstellingen prettig gespeeld tot
en met 1 oktober. Ik wil iedereen die
heeft meegespeeld bedanken voor
het sportieve en gezellige samenzijn.
Verder willen spelers en
toeschouwers “Ivan” bedanken voor
alle jaren dat hij de thee, fris en de
versnapering in de vorm van
stengels heeft verzorgd.

Rest mij een iedereen gezellige,
gezonde herfst en wintermaanden
toe te wensen.

Graag zien we jullie volgend jaar
mei weer op de baan verschijnen.
Hartelijke groet Hugo Demper

Griekse eetavond.

Donderdag 13 november is er in de
Merel een Griekse eetavond.

U kunt hier genieten van een
heerlijk Grieks 3 gangen menu.

U bent van harte welkom vanaf
17:00 uur. De kosten voor de avond
zijn € 13,50.

Graag opgeven en betalen voor

3 november bij Team Welzijn.

Goud voor Oud.

Goud voor Oud is er in De
Vijverhof op donderdag
27 november van

14.15 tot 16.30 uur.

We gaan het hebben over
Rotterdamse bruggen met een
verhaal. U kent vast enkele
bruggen en hebt daar misschien
een verhaal bij uit herinnering.
Wij hebben in ieder geval een
begin bij elke brug waar we iets
van laten zien.

Het muziekoptreden komt van
Andy & Grace.
M.v.g. Rob Nieuwveld

Eetavond in de Merel.
Afgelopen 6 september stond de
Merel in het teken van het
thema Country. Tijdens deze
geslaagde eetavond genoten
bewoners van heerlijke
gerechten van de barbecue,
aangevuld met live muziek. De
sfeer was warm en gezellig; het
was duidelijk zichtbaar dat
iedereen zich uitstekend
vermaakte. Bewoners waren
dankbaar voor deze fijne avond
vol samenzijn, muziek en lekker
eten. Team Welzijn.

Mantelzorg dag

In het kader van de Dag van de
Mantelzorg (10 november)
organiseren we een gezellige
mantelzorgavond voor de
mantelzorgers van onze
cliénten.

Het wordt een borrelavond met
een hapje en een drankje.
Daarnaast is er een klein
inhoudelijk moment waarin we
kort ingaan op de driehoek
cliént — mantelzorger —
professional. Een mooie
gelegenheid om waardering uit
te spreken en verbinding te
versterken.

Warme sjaals, warme harten.

De bewoners van De Vijverhof en
wijkbewoners zitten niet stil: ze zijn
druk bezig met het breien van sjaals
voor het goede doel. En met succes!
De teller staat inmiddels op maar
liefst 400 sjaals, met een streefdoel
van 500 tot 700 stuks.

Eind december worden deze sjaals
uitgereikt aan kinderen in Capelle
die het hard nodig hebben. Een
warm gebaar in de koude maanden.
We willen alle breidames hartelijk
bedanken voor hun inzet én de
wijkbewoners voor het doneren van
nieuwe bollen wol. Dankzij jullie
hulp kunnen we blijven door breien
en nog meer kinderen blij maken.
We breien nog even door... maar

onze dank is nu al groot , % o
iy

.\
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Het dansseizoen in De Vijverhof
is op 1 september weer gestart.
Louise en Lotte hadden het plan
opgevat om de start te doen met een
gezamenlijke Chinese maaltijd.
Daar waren de dansers wel voor in
en aldus geschiede.

Om 17.00 uur verzamelden alle
dansers en het Chinees werd
gebracht.

Lotte en Louise lieten zien dat ze

B ook de bediening en uitdelen

beheersen.

§ We hebben genoten van de maaltijd

en het samenzijn. Na het opruimen

= werd het tijd om het dansen weer op

te pakken. Gelukkig waren er
genoeg dans stellen zodat op een
gegeven moment iedereen aan het
dansen was. Een betere start konden
we ons niet wensen.

Het is voor herhaling vatbaar.

Dank aan Lotte en Louise voor de
organisatie.

Met vriendelijke groet,
Rein Hoen
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Wclkom nicuwe huurders in de complexen

\ Als nieuwe huurders dat willen, kan
hier in het Vijverblad een kleine
mededeling komen dat ze hierheen
zijn verhuisd. Als u hier recentelijk
bent komen wonen en u dit op deze
manier zou willen laten weten, mail
dan woonconsulent Rémon Olsman
- via r.olsman@hsbdevijverhof.nl.

Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een bepaald complex die de belangen behartigt van
de bewoners uit dat complex. In samenwerking
met de bewoners kan een commissie bijvoorbeeld
het woongenot in de complexen vergroten en de
sociale contacten versterken tussen de bewoners
onderling. Enthousiast? Vragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl.

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal
Merel -
De bewonerscommissie Leeuwerik, @&
Nachtgaal, Merel bestaat uit zes :
personen. Dat zijn (op alfabet): —

Piet Belder, Jeannette Kalsbeek, Heidi van Schalk
Riet Solleveld, Bertha ter Stege en Cor Vuik.
Elke 1e maandag van de maand zal er een lid van
de commissie aanwezig zijn bij het koffiemoment
in de Merel voor eventuele vragen.

E-mailadres: bedelnm@gmail.com.

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie

Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit zeven personen. Dat zijn:
Arie van Wijngaarden (voorzitter), = et
Hugo van Buuren (secretaris), Rein Hoen (lid),
Cobie Eppenga-van Es (lid), Walter Rausch (lid),
Loes Castelijns (lid) en Hans Stofkooper (lid).
E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Bewonerscommissie Tuinfluiter en
Bewonerscommissie Lijster zoeken
versterking!

Wie wil deze commissies komen versterken?
In samenwerking met de bewoners kan een
commissie bijvoorbeeld het woongenot in de
complexen vergroten en de sociale contacten
versterken tussen de bewoners onderling.

De commissies horen graag van u!

Informatiemiddag Babbeltruc

In de Plaza willen wij elke maand een
informatiemiddag neerzetten. We hebben eerder al
een keer de brandweer gehad over brandgevaar in
huis, de Vegro over hulpmiddelen en het
afscheidshuis aan den IJssel over wat er mogelijk is
na overlijden.

We hebben contact met de wijkagent over een
informatiemiddag in november over babbeltrucs.
Een belangrijk onderwerp voor iedereen.

Zodra de datum bekend is, ontvangt u een flyer in
uw brievenbus.

Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster
bestaat uit vier personen. Dat zijn: N
Paul Weyling (voorzitter), Han Laugs (secretarls)
Lia Bikker (contactpersoon en beheer e-mail)

en Ans Teeuwen (lid).

E-mailadres: bedelijster@gmail.com.

Bewonerscommissie Tuinfluiter
De bewonerscommissie Tuinfluiter e
bestaat uit drie personen.
Dat zijn (op alfabet):
Mw. Kruining, Mw. Rook en Mw. Sudmeier.
E-mailadres: bedetuinfluiter@gmail.com.

Bericht van Bewonerscommissie Tuinfluiter
Wij vanuit de Tuinfluiter willen allen die het
mogelijk maakten om 4 september gezellig met
elkaar te dineren bedanken.

Wij als commissie hebben enorm genoten van de
burendag en het aantal bewoners wat eraan heeft
deelgenomen. Hopelijk volgend jaar weer een
gezellige burendag. En dank dat Susan even langs is
gekomen. Groet!

Team Tuinfluiter


mailto:bcdelnm@gmail.com

Bericht van Bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling

Veilig wonen in De Vijverhof.... glazenwassers
moeten in De Groenling het glas van de
balkons werk vanuit het ‘bakje’ doen en niet

via de woning

In De Vijverhof worden we als bewoners op veel
verschillende manieren gewaarschuwd tegen
personen die aan de deur komen en binnen
proberen te komen. Het is dan ook heel bijzonder
dat sinds de vorige glazenwasbeurt in juli jl. bij
woningen in De Groenling wordt aangebeld en
een glazenwasser zich meldt met de mededeling
dat hij het glas op het balkon aan de buitenzijde
komt schoon te maken. Terloops biedt hij dan
bovendien aan voor bij de één voor € 10,00 en bij
de ander voor € 7,50 (contante betaling vereist)
ook de binnenzijde van het glas te wassen. In de
augustus-vergadering van de Bewonerscommissie
is dit aan de directie voorgelegd en het antwoord
was overduidelijk: “..... de glazenwassers komen
alleen daar waar het niet anders kan in de
woningen om het glas van de balkons te zemen,
anders niet. (Hangende balkons, balkons
Steenloper en balkonramen Se verdieping)”....

U bent gewaarschuwd, glazenwassers moeten in
de Groenling alle balkons vanuit het bakje zemen.
Wanneer u een glazenwasser binnen wilt halen om
het glas op uw balkon aan de binnenzijde te laten
zemen, is dat uw zaak en uw eigen
verantwoordelijkheid. We hopen dat de directie nu
wel passende maatregelen neemt en betere
afspraken maakt met de glazenwassers, deze
gesprekken hebben inmiddels plaatsgevonden.
Laat ook de glazenwasser niet binnen, hij moet het
balkon vanaf de buitenzijde, via het zogenaamde
bakje, schoonmaken!

Het is erg belangrijk dat u klachten, ook die over
het zemen, zo snel mogelijk doorgeeft aan de
receptie. Dit geldt overigens voor alle zaken die
naar uw mening niet goed gaan, of die reparatie
behoeven. Ook al merkt u het niet altijd, er wordt
wel degelijk iets gedaan met uw meldingen via de
receptie.

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper en
Groenling

Niet naar beneden

We hebben geconstateerd dat bij meerdere
appartementen in de verschillende complexen
etensresten of andere zaken naar beneden worden
geworpen. Gooi alstublieft geen etensresten, peuken
of andere zeken uit het raam of van het balkon naar
beneden en voer geen vogels (duiven).

Dit zorgt namelijk voor overlast van ongedierte.

Babbeltruc en naambordjes

Bent u slachtoffer van een babbeltruc en de dader is
verdwenen? Doe aangifte op nummer 0900-8844.
Als de dader nog in de buurt is, belt u met 112. Als
er een nieuw naambordje gewenst is, dan kunt u dit
aangeven bij woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Er wordt dan gezorgd voor de aanpassing.

Grof vuil

Wie verhuist, zal daarvan grof vuil kunnen hebben.
Gooi geen grof vuil in de containers.

Grofvuil dient men zelf af te voeren naar de
gemeentewerf aan de Groenedijk of

hiervoor een afspraak te maken met Irado op
telefoonnummer 010-2621000.

Grofvuil plaatst u ook pas één dag voor de
ophaaldatum buiten en dicht aan de kant van de weg
op bijvoorbeeld één van de vrije parkeerplaatsen
van De [Jsduiker of De Merel.

In bijzondere gevallen dient u altijd eerst contact op
te nemen met onze huismeesters via de receptie op
010-4503755 voor een pasklare oplossing.

Fietslabels

Er staat een klein aantal fietsen/scootmobielen
zonder label. Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u
een fietslabel opvragen bij de receptie. Vervolgens
kunt u het fietslabel onder uw zadel aanbrengen

Bericht van de receptie
Beste huurder(s),

Helaas heb ik een fout gemaakt met de lijst van de
fietsen labels van alle huurappartementen van De
Vijverhof. Zou u zo vriendelijk willen zijn om het
nummer wat op de labels staat bij mij door te geven.
Als het nummer niet goed leesbaar is kunnen we die
ook aanpassen.

Ik ben aanwezig maandagochtend t/m
donderdagochtend van 7.30 uur tot 12.00 uur.

Alvast bedankt voor de moeite.
m.v.g. Sylvia receptie van De Vijverhof.



Agenda

Zaterdag 1 november

10.30u: Cazo op de koffie met Bingo 3e etage

Beauty weekend 1 en 2 november

Maandag 3 november

9.30u: Bewegen met Sportief Capelle
(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)
Opgeven via tel: 010-2588787
Koffieochtend

Plaza

10.00u: Plaza

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG
14.00u: Zitdansen met Peter Merel
14.00u: Schaakclub Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 4 november

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Kegelen & Handwerkcub Plaza
10.00u: Snoepkraam Brasserie

14.00u: Nagels lakken door Ellen tot 16.u Plaza
14.00u: Creatieve middag A Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) 4’i""f..;5"~.»: Merel
19.00u: Klaverjassen ‘?’% Brasserie
Woensdag 5 november ‘QV

10.00u: Hout beschilderen Merel
10.00u: Gezellige ochtend met spelletjes Merel
10.00u: Bags & Georgia Brasserie
14.00u: Piano Ben Hanselar Brasserie
15.00u: Optreden Dusty Bandits Plaza

Aangeboden door de Rotary club
14.30u: Borrelmiddag & Biljart Merel

17.30u: Eetsalon (€ 13,50 p.p. excl. drankjes)
Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

Donderdag 6 november

10.00u: Kegelen Merel

14.00u: Doorduynmode tot 16.00u. Trefpunt

14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15uur

19.00u: Soosiaal Brasserie

Vrijdag 7 november

10.00u: Koffieochtend en handwerken Merel

10.30u: Katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt

14.00u: Bridgeclub (€ 1,50 p.p.)

Aanmelden via 010-7601482 Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Versloot) Trefpunt
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel
19.00u: Bingo John Noorlander Plaza

Maandag 10 november (Mantelzorg dag)

9.30u: Bewegen metSportief Capelle Plaza
(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)
Opgeven via tel: 010-2588787
10.00u: Koffieochtend Merel
10.00u: Koffieochtend Plaza
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG
10.15u: Bijbelgesprekskring Trefpunt
14.00u: Zitdansen met Peter Merel
14.00u: Schaakclub Plaza

Dinsdag 11 november

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Kegelen & handwerkclub Plaza
14.00u: Creatieve middag Plaza
14.30u: Koffiemiddag Merel
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 12 november

10.00u: Hout beschilderen Merel
10.00u: Gezellige ochtend met spelletjes Merel
14.30u: Borrelmiddag en Biljart Merel

17.30u: Eetsalon (€ 13,50,- p.p. excl. drankjes)
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of onlinevia
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

Donderdag 13 november

10.00u: Kegelen Merel

14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15uur

17.00u: Eetavond Thema Griek Merel

Betalen bij opgeven voor 6 november
Kosten 13,50.

19.00u: Soosiaal Brasserie
Vrijdag 14 november

10.00u: koffieochtend en handwerken Merel
14.30u:Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
15.00u: Weeksluiting met viering Trefpunt

Heilig Avondmaal (Ds. Hogeweg)

17.30u: Aan Tafel(€13,50 p.p. excl.drankjes Plaza
Reserveer hiervoor bijRosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of onlinevia
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

18.30u: Lichtjestour Wandeling Plaza

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel

Maandag 17 november

9.30u: Bewegen met Sportief Capelle Plaza
(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)
Opgeven via tel: 010-2588787

10.00u: Koffieochtend Merel

10.00u: Koffieochtend Plaza

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG

14.00u: Zitdansen met Peter Merel
14.00u: Schaakclub Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 18 november
10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Kegelen & handwerkclub Plaza
10.00u: Verkoop nachtkleding en o
ondergoed Brasserie @@~
14.00u: Creatieve middag / Plaza

14.00u: Nagels lakken door Ellen tot 16.u Plaza

14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 19 november

10.00u: Hout beschilderen Merel

10.00u: Gezellige ochtend met spelletjes Merel
14.30u: Borrelmiddag en Biljart Merel
17.30u: Eetsalon (€ 13,50,- p.p. excl. drankjes)
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of onlinevia
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren
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Donderdag 20 november

10.00u: Kegelen Merel

14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15uur

19.00u: Soosiaal Brasserie
Vrijdag 21 november

10.00u: Stoel Yoga Merel
10.00u: Stamboom café Trefpunt
14.00u: Bridgeclub (€ 1,50 p.p.)

Aanmelden via 010-7601482 Plaza
14.30u:Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
15.00u: Weeksluiting (Ds. Honing) Trefpunt
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel
Zaterdag 22 november
10.00u: Winterfair tot 16u. Plaza
Maandag 24 november
9.30u: Bewegen metSportief Capelle Plaza

(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)

Opgeven via tel: 010-2588787
10.00u: Koffieochtend Plaza

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG

14.00u: Zitdansen met Peter Merel
15.30u: Gesprekskring Annemieke Bomhof Merel
14.00u: Schaakclub Plaza
14.30u: Gespreksgroep Trefpunt
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 25 november

10.00u: Handwerken Merel
10:00u: Kegelen & Handwerkclub Plaza
14.00u: Creatieve middag Plaza
14.30u: Koffiemiddag Merel
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 26 november

10.00u: Hout beschilderen Merel
10.00u:Gezellige ochtend met spelletjes Merel
14.30u: Borrelmiddag en Biljart Merel

17.30u: Eetsalon (€ 13,50,- p.p. excl. drankjes)
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of onlinevia
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

Donderdag 27 november

10.00u: Kegelen Merel

14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15uur

13.00u: Verkoop pop-up shop Brasserie
14.15u: Goud voor oud Plaza
19.00u: Soosiaal Brasserie
Vrijdag 28 november

10.00u: Corrie’s naaiatelier Brasserie
10.00u: Patchwork Workshop (€10,00 p.p.)Merel
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel

14.30u:
15.00u:
17.30u:

Presentatie Wijnfles labels maken Plaza
Weeksluiting (Dhr. Vrijmoeth) Trefpunt
Aan Tafel(€13,50 p.p.excl.drankje)Plaza
Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466

ma-di-do-vrij bereikbaar of onlinevia
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren
Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel

19.00u:

Zeiltocht vrijwilligers op de Helena.

Op zondag 14 september gingen onder uitstekende
weersomstandigheden om elf uur 40 vrijwilligers aan boord
van het 150-jarige zeilschip Helena. Het initiatief hiervan
ging uit van de Van Capellenstichting, de Rotary Capelle en
het afscheidshuis aan den [Jssel. We werden welkom
geheten door Monique Maurik, die ons op deze tocht zou
begeleiden. Beneden in de kajuit werden we getrakteerd op
koffie met warm appelgebak. De schipper vertelde ons
daarbij over de historie van het legendarische schip. Om
half twaalf gingen de trossen los. Later moesten de zeilen
worden gehesen en er werd een beroep gedaan op 12
vrijwilligers om de bemanning te ondersteunen. Er werd
koers gezet richting Gouda. Tot onze verassing werd er
rond lunchtijd aan boord deze lunch geserveerd. Door de
tegenwind werd Gouda niet bereikt en voor Gouderak zette
de Helena weer koers naar de thuishaven. ledereen had
enorm genoten en ging voldaan van boord.

Hans Stofkoper. (vrijwilliger van De Vijverhof)

Foto aangeleverd door Rein Hoen (vrijwilliger van De Vijverhof.)

Windows 10.

Tijdens onze presentatie: ‘Van Windows naar Linux’ kwam
het bericht dat Windows 10 nog een jaar te gebruiken is.
We wisten toen nog niet hoe een en ander in zijn werk ging.
Inmiddels is dat wel bekend en het staat op de site van
Seniorweb.
https://www.seniorweb.nl/artikel/hoe-ga-je-door-met-
windows10 Het is een oplossing voor een jaar.

In het nieuwe jaar zullen we weer een presentatie houden
over Linux. Rene/Rein

Lichtjes wandeling.

Op 14 november gaan wij een lichtjes wandeling maken.
De lichtjes wandeling in Middelwatering is voor iedereen
die iemand wil gedenken en hier samen bij stil wil staan.
Om 18.30 uur verzamelen wij in de Plaza. Hier kunnen
geinteresseerden een herdenkingsprentje maken voor
iemand die zij voor eeuwig in hun hart gesloten hebben.
Aansluitend lopen we gezamenlijk naar de Hoeksteen.

In de Hoeksteen komen we samen met de mensen uit de
andere wandelpunten die meelopen met ons vanuit
Capelle/Krimpen verbonden. In de Hoeksteen (Rivierweg
15) is koffie, koek en livemuziek, ontmoeting, en een
ruimte tot overdenking waar deelnemers hun herinnering
eventueel kunnen neerzetten. Deze mag ook mee naar huis
worden genomen.

A Winterfair — 22 november!

Op vrijdag 22 november toveren we de Plaza om tot een
sfeervolle winterfair!

Kom gezellig langs en snuffel tussen de vele kraampjes met
kerstkaarten, kleding, tassen, luchtjes en nog veel meer leuke
cadeau-ideeén.

Geniet van de warme sfeer, winterse lekkernijen en laat je
inspireren voor de feestdagen!

Mis het niet — iedereen is welkom!
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Niet aangeboren hersenletsel (NAH)
Jaap H. Schot, bewoner van de 1° etage,
heeft op 6 juli 2019 het gedicht ‘Leven
met NAH’ geschreven en we willen dit
graag met u / jou delen.

Ik weet niet hoe te zeggen

dat mijn leven radicaal veranderd is.

Ik weet niet hoe ik uit moet leggen

waarom ik doe, zoals ik doe.

Ik weet niet of je kunt begrijpen

dat leven élke dag voor mij vaak overleven is.

Ik weet niet of je kunt begrijpen

waarom ik steeds hetzelfde vraag.

Ik weet niet of jij écht kunt snappen

waarom mijn lont nog maar een piepklein lontje is.

Ik weet niet of je ooit kunt snappen

waarom ik drukte moet vermijden

en niet naar feestjes, maar ook niet ter kerke ga.

&>

Ik hoop dat je kunt begrijpen
dat ik wél vaak lach,

maar toch inwendig jank.

Ik hoop dat je begrijpen kunt
dat ik tot in mijn kleinste vezel
doodmoe, intens versleten ben.
Ik hoop dat je kunt begrijpen
waarom ik vaak wel twaalf uur lang per etmaal slaap.
Ik hoop dat je kunt snappen

dat Agnes nu een man heeft

en onze kinderen een vader,

die nog maar een schaduw is van wat hij was.

Ik hoop maar dat je kunt begrijpen,

dat het me aanvliegt, nu de prognose is

dat het aftakelproces echt nooit meer stopt,

maar altijd door blijft gaan.

Hoe lang dit duren gaat, is nu nog ongewis,

maar ik hoop dat je begrijpt,
dat ondanks deze zwarte nacht,
ik uit mag zien naar God...
waar Jezus op me wacht.

R}

Christelijk zanguurtje 2¢ etage
Iedere donderdag is er op de 2° etage
van 10.30-11.30 uur het ‘Christelijk
zanguurtje’. Uit een zelf samen-
gestelde liederenmap wordt er
heerlijk gezongen en tussendoor een
glaasje gedronken. Voor de continuiteit zou het fijn zijn
als er, naast de huidige vrijwilligers, nog een pianist(e)
en enkele zangers / zangeressen zouden zijn om dit
mooie uurtje te ondersteunen. Voor info en aanmelden,
neem contact op met Mari€lla v.d. Berg
e-mail: m.vdberg@hsbdevijverhof.nl

Rooms-Katholieke viering

Vrijdag 7 november is er om 10.30 uur
Woord- en Communieviering in het
Trefpunt.

In deze viering herdenken wij de overleden bewoners
van het huis. We weten hen geborgen in Gods liefde. We
lezen uit het 14 hoofdstuk van het Johannes-evangelie,
de verzen 1-6. Ook gedenken wij daarna alle mensen uit
onze persoonlijke levenssfeer, die ons ontvallen zijn.

Ter nagedachtenis noemen wij hun namen en steken
voor hen een kaarsje op. Een vlammetje van liefde en
hoop.

U bent van harte welkom in deze viering.

Tiny Suijker.

‘Bergen’

‘Ik hef mijn ogen op naar de bergen,
vanwaar zal mijn hulp komen?’
(Psalm 121:1 NBG) :
Afgelopen september heb ik het Voorrecht L_& LN
gehad om op vakantie te zijn in de Pyreneeén. Wat een
majestueuze bergen! De één nog mooier dan de andere.
En de buitengewone schoonheid van de rotsformaties en
de meertjes met ijskoud water. Prachtig om doorheen te
wandelen. Het is een plek die je je eigen kleinheid doet
beseffen. Tegenover die hoge piecken ben je maar een
klein mens in de bergen.

Tegelijkertijd kunnen de bergen een plek van onheil zijn:
lawines, onweer en afgronden. Bergen zijn grillig en niet
te vertrouwen. Soms zelfs dodelijk. De Psalmist wijst
ons dan ook op Iemand die groter is dan de bergen. ‘Ik
hef mijn ogen op naar de bergen, vanwaar zal mijn hulp
komen?’ De Schepper van al die bergen bij elkaar. Op
Hem mogen wij ons vertrouwen stellen. Zoals we elke
weeksluiting weer horen: “Mijn hulp is van de Here die
hemel en aarde gemaakt heeft.” Dat vertrouwen wens ik
u toe ook de komende periode in. Welke bergen u ook
mag tegenkomen.

Pim Vrijmoeth

Bedankt!

Hartelijk dank voor alle felicitaties, kaartjes, bloemen,
lekkers en cadeautjes n.a.v. mijn 12’ jarige werk-
jubileum bij de Vijverhof! Peter Versloot

Hartelijke groet,

Pim Vrijmoeth (06 — 5100 3447)
(p.vrijmoeth@hsbdevijverhof.nl )
Peter Versloot (06 — 2447 6099)
(p.versloot@hsbdevijverhof.nl )

De volgende nieuwbrief komt
maandag 24 november 2025 weer uit.
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