De Vijverhof,

Voorwoord ’t Vijverblad
september 2025
Beste lezer van ’t Vijverblad,
En dan is het alweer september!
Sommigen zijn nog heerlijk aan
het genieten van een vakantie,
voor anderen is de vakantie
alweer voorbij. De een blijft
lekker in eigen land, de ander
gaat met de auto, vliegtuig of
trein naar het buitenland. De een
kiest voor een camping, de ander
voor een hotel of huisje.
Wandelvakanties, fietsvakanties,
relax vakanties of doe vakanties,
iedereen kiest voor de vakantie
waar hij of zij weer van uitrust
en oplaadt. Ook bij De Vijverhof
zijn er weer tal van zomerse
activiteiten geweest voor wie
niet op pad ging en lekker thuis
bleef!

De zomer is vaak, in ieder geval
voor iedereen die met school-
vakanties te maken heeft, een
pauze van de hectiek van alle
dag. Een aantal weken lekker
bijkomen en uitrusten met het
gezin, familie en/of vrienden om
er daarna weer fris tegenaan te
gaan. Een welverdiende pauze
halverwege het jaar, maar
tegelijk is het ook weer de start
van een nieuw begin. Zo zijn alle
schoolvakanties alweer bijna ten
einde en is het nieuwe schooljaar
voor de meesten alweer
begonnen.

Ook bij De Vijverhof begint er
in de zomer weer een nieuwe
cyclus. Het lijkt nog ver weg,
maar toch zijn we alweer bezig
met 2026. Zo zijn de
onderhandelingen met het
zorgkantoor en zorgverzekeraars
in volle gang, om ook in 2026
iedereen weer van de juiste zorg
te kunnen voorzien.
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Maar we denken ook alvast na
over onze plannen voor 2026. Wat
willen we als De Vijverhof
volgend jaar doen om weer dichter
bij onze strategische doelen te
komen, zoals beschreven in ons
Strategisch Plan De Vijverhof
2024-2028: ‘Het is fijn om hier te
zijn!” Wat gaan we volgend jaar
concreet ondernemen om ervoor te
zorgen dat het in 2026 voor
iedereen weer fijn is om bij De
Vijverhof te zijn? Omdat in de
(na)zomerperiode veel collega’s
genieten van een welverdiende
vakantie, is het mailverkeer
rustiger en zijn er vaak minder
afspraken. Dit biedt juist ruimte
om alvast plannen te maken voor
2026, ook al lijkt dat nog ver weg.

Maar bovenal blijft de zomer
natuurlijk een heerlijk moment om
te genieten van zon, rust en het
samenzijn met dierbaren! Lekker
even opladen om daarna weer fris
van start te kunnen gaan. Ondanks
dat de zomer in september officieel
aan haar einde komt, hoop 1k op
een mooie nazomer en dat de
herfst nog even op zich laat
wachten, zodat iedereen die het
‘pauze moment’ nog tegoed heeft
ook nog van het zomerse weer kan
genieten. Hopelijk heeft dan het
welverdiende ‘pauze moment’ in
deze (na)zomer iedereen weer de
nodige energie opgeleverd om er
weer fris tegenaan te kunnen gaan!

Namens mijn collega MT leden,

Met vriendelijke groet,
Davina Jacobs-van den Brand
Beleidsadviseur

“
De Cliéntenraad
De Cliéntenraad behartigt de
belangen van cliénten van De
Vijverhof. Het bestuur dient bij
beslissingen rekening te houden met
onze adviezen. Dat gaat bijvoorbeeld
over zaken als het kwaliteitsplan,
veiligheid, voeding, gezondheid en
hygiéne, geestelijke verzorging en
recreatie. Kortom: over de kwaliteit
van zorg en welzijn. Heeft u vragen
voor de Cliéntenraad, neem dan
contact met ons op via de postbus op
de begane grond in de gang
tegenover de kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl
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Redactie

Petra Breur, Susan Honkoop, Rémon
Olsman, Peter Versloot.

Heeft u vragen en/of opmerkingen over
‘t Vijverblad of wilt u ’t Vijverblad
digitaal ontvangen? Mail dan naar de
redactie: p.breur@hsbdevijverhof.nl



In De Vijverhof: Tour hervat
Dag lieve lezers van het Vijverblad,

Ruim anderhalve week weer aan het werk na mijn
vakantie en ik ben ‘m al bijna weer vergeten. Soms
gebeurt het dat je direct weer op volle toeren verder
gaat, waar je voor de vakantie het werk had
achtergelaten. En dat is eigenlijk een heel fijn gevoel;
je doet ertoe! Collega’s hebben je nodig en cliénten
verwachten wat van je. Dat is toch eigenlijk heel
mooi. Je moet er toch niet aan denken dat je
terugkomt van vakantie en niemand zit op je te
wachten, je mailbox is leeg en je krijgt blikken die
zeggen: “Wat doe jij hier?” Nee, gelukkig kan ik nog
steeds bijdragen.

Tijdens de vakantie laat ik ook wel eens wat zaken
bezinken en overdenk ik gebeurtenissen van de
afgelopen periode. Zo zie ik in dat ik iets niet goed
heb ingeschat. Of in ieder geval niet goed doordacht.
Met de beste bedoeling en vanuit transparantie
hebben we eerder dit jaar een heel mooie glossy
Spraakwater uitgebracht met informatie en
impressietekeningen van Vijverhof NEXT over de
nieuwbouwplannen. Ik heb me onvoldoende
gerealiseerd dat deze plaatjes — hoewel allemaal
concept — op papier anders over kunnen komen dan in
het echt. Dat heeft bij verschillenden van u vragen
opgeroepen of voor bezorgdheid gezorgd. Dat is niet
prettig en daarvoor mijn excuses. We gaan uw vragen
uiteraard beantwoorden. Daarnaast zullen we
inloopspreekuren organiseren, waarover alle huurders
onlangs een brief hebben ontvangen, en worden er
virtual reality filmpjes gemaakt, waarmee u als
bewoner of gebruiker van De Vijverhof kunt ervaren
hoe de nieuwbouw eruit komt te zien.

Zoals aangekondigd heb ik mijn tour langs alle
onderdelen van De Vijverhof na mijn vakantie hervat.
Zo heb ik afgelopen week meegelopen met collega
Jolanda op de derde etage en geholpen in de
ochtenddienst. Spannend en leuk tegelijkertijd. Niet
alleen voor mij, ook voor de collega’s en bewoners.
Mooie inzichten opgedaan en bovenal ervaren wat de
liefdevolle zorg betekent voor alle betrokkenen en
bovenal onze bewoners. Ik werd er zelf ook blij van.
Dankjewel Jolanda en collega’s voor jullie harde
werk met liefdevolle aandacht. Trots op dit team, dat
heel hard nog wat uitbreiding kan gebruiken.

Hartelijke groet,

Wouter Groot
Bestuurder

Activiteit uitgelicht!

Vaste dinsdagactiviteiten in de Plaza — voor
ieder wat wils!

Iedere dinsdag bruist het in de Plaza van de
gezelligheid en creativiteit! U bent van harte
welkom om mee te doen aan onze wekelijkse
activiteiten — geheel vrijblijvend en gratis.
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Begin uw dag sportief en gezellig

met de Kegelclub! Tussen 10:00 uur en
11:30 uur wordt er fanatiek, maar vooral met
veel plezier een potje gekegeld. Het is een
gezellige club waar iedereen welkom is, of u nu
al jaren kegelt of het gewoon eens wilt proberen.
Aanmelden is niet nodig — schuif gerust aan!

In de middag staat de Plaza in het teken van
creativiteit. De Creatieve Club begint om 14:00
uur. Men komt samen om individueel of in
groepjes aan allerlei leuke projecten te werken.
Van tassen maken tot bloemstukken, van haken
en breien tot schilderen — alles is mogelijk! Soms
bestellen we gezamenlijk materialen om aan een
themawerk te beginnen, andere keren is er alle
ruimte om lekker aan uw eigen handwerk of
project te werken.

Laat je inspireren en doe mee — gezelligheid en
creativiteit gegarandeerd!

Kom gerust een keer langs op dinsdag en ontdek
hoe leuk het is om samen actief en creatief bezig
te zijn!

LET OP

Dit keer ontvangt u het Vijverblad voor 2
maanden, september en oktober. De redactie
geniet van een welverdiende pauze.

LET OP

De activiteitenagenda is ook voor 2 maanden,
september en oktober. Bewaar de bijgevoegde
activiteitenagenda van oktober goed!

De volgende nieuwsbrief komt maandag

27 oktober uit.

FELICITATIE!

Peter Versloot (Geestelijk Verzorger)

1-10-2025 - 12 ¥ jaar in dienst O
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GEFELICITEERD!
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Yvonnes artiestenmiddag.
Op zondag 14 september is er
Yvonne’s artiesten middag met
artiest Maurice Groeneweg.

Op zondag 28 september is er
Yvonne’s artiesten middag met
Zangeres Willeke Schooneweill.

Op zondag 26 oktober is er
Yvonne’s artiesten middag met
Live optreden toetsenist John.
Dansmuziek RockenRoll.

Reserveren en betalen kan vooraf bij
Yvonne (06-16420891).

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.
Kosten: 12,50 p.p. De Plaza gaat om
14.30 uur open.

Linedance.

Op zondag 7-9 en 5-10 start Yvonne
met haar Linedance groep in de
Plaza. Reserveren en betalen kan
vooraf bij Yvonne (06-16420891).
Aanvang: 14.30 tot 16.30 uur
Kosten: € 5,00

Wereld Alzheimer dag 2025.

De wereld Alzheimer dag staat dit
jaar in het teken van samen muziek
maken. Op donderdag 18 september
besteden wij hier vanuit de
Vijverhof uiteraard aandacht aan. In
de ochtend komt John Fijan in de
Merel, en in de middag bezoekt hij
de etage 1 en 2. John speelt allerlei
liedjes en verzoeknummers. Ook
neemt hij muziekinstrumenten mee
voor een fantastisch optreden, en
gaan wij met elkaar samen muziek
maken.

Er is eigenlijk

maar één verlangen
één ding

wat er toe doet

hou-me-vast

als ik niet
meer weet

hoe ik verder moet

Goud voor Oud.

Goud voor Oud is er in

De Vijverhof in september op
donderdag 25 september van
14.15 tot 16.30 uur.

We hebben het dan over
‘Verbinding tussen mensen.’
Want de Week van de
Verbinding begint 29
september. Het is de Capelse
versie van de Week tegen
Eenzaambheid die landelijk
speelt. Wat is verbinding, hoe
ontstaat dat, wat zijn
voorbeelden en wat heeft u
eraan? Het is in ieder geval de
positieve tegenhanger van
eenzaamheid. Dus heeft u
gevoelens van eenzaamheid,
luister en praat dan mee, ook al
hoeft meedoen niet. Bij Goud
voor Oud zijn er veel
voorbeelden en daar gaat Rob
Nieuwveld met u over in
gesprek en laat hij voorbeelden
zien. Het muziekoptreden komt
van Perry Zuidam.

Goud voor Oud is er in

De Vijverhof in oktober op
donderdag 23 oktober van
14.15 tot 16.30 uur.

We hebben het dan over de
verandering van seizoenen. De
herfst is dan bezig en de winter
is onderweg terwijl we net de
zomer gehad hebben. Wat kunt
u ervan merken en hoe kunt u
ervan genieten? Wij zijn het in
Nederland gewend dat we soms
3 seizoenen op een dag hebben.
We gaan het hebben over de
overgang naar een ander
seizoen en de zichtbare
kenmerken.

Het muziekoptreden komt van
John van Krimpen.

Rob Nieuwveld

Windows 10/Linux.

Geen ondersteuning meer voor
Windows 10. Op 14 oktober stopt
Microsoft met de officiéle
ondersteuning van Windows 10. Als
u een laptop/computer heeft die niet
voldoet aan de “eisen” van
Windows 11 en u gaat met uw
Windows 10 laptop / computer
internet op, dan kan dat gevaarlijk
worden. Immers, de beveiliging van
Windows 10 wordt niet meer
bijgewerkt. Werkt uw Windows 10
laptop / computer nog goed en wilt
u er graag mee doorwerken, dan
bestaat de mogelijkheid om er een
Linux versie op te zetten.

Dit is een gratis besturingssysteem
dat veiliger is dan Windows.

Het is alleen even wennen.

De meest gebruikte Windows 10
vervanger is Linux Mint.

We geven daar een presentatie over
en bieden u de kans om een “oude”
Laptop aan te schaffen die van
Windows 10 is overgezet naar
Linux. Deze laptops kosten tussen
de € 20,00 en € 50,00.

Ook worden er USB-sticks
aangeboden waarmee u zelf Linux
Mint op uw laptop / computer kunt
installeren, deze kosten € 5,00 met
hierop een installeerbare Linux
Mint. De presentatie zal gehouden
worden in de Plaza op

6 oktober en start om 14.00 uur.
Rein / Rene.

Tussenstand sjaals breien
— op weg naar de 700!
Wat een prachtige tussenstand: 325
sjaals zijn er inmiddels gebreid!
Elke sjaal is 25 steken breed en 120
cm lang — stuk voor stuk met liefde
gemaakt voor kinderen in Capelle
die het niet zo breed hebben.

Ons doel? 700 sjaals breien voor de
winter. Samen willen we warmte en
aandacht geven aan kinderen in
onze eigen gemeente. ledere sjaal
telt, dus haak of brei je graag? Doe
mee! Heb je al eerder mee gebreid?
Dank je wel — en ga vooral door! &
Samen maken we het verschil.

@ Wilt u mee breien voor het
goede doel neem dan contact op met
Larissa van Dijen-Donkelaar in de
Merel.l.vandijen@hsbdevijverhof.nl
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Welkom nicuwe huurders in de complexen
Als nieuwe huurders dat willen, kan
hier in het Vijverblad een kleine
mededeling komen dat ze hierheen
zijn verhuisd. Als u hier recentelijk
bent komen wonen en u dit op deze
manier zou willen laten weten, mail
dan woonconsulent Rémon Olsman
via r.olsman@hsbdevijverhof.nl.

Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een bepaald complex die de belangen behartigt van
de bewoners uit dat complex.

In samenwerking met de bewoners kan een
commissie bijvoorbeeld het woongenot in de
complexen vergroten en de sociale contacten
versterken tussen de bewoners onderling.
Enthousiast? Vragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl.

Bewonerscommissie Tuinfluiter
De bewonerscommissie Tuinfluiter
bestaat uit drie personen.

Dat zijn:

Mw. Kruining, Mw. Rook en Mw. Sudmeier.
E-mailadres: bedetuinfluiter@gmail.com.

Bericht van Bewonerscommissie Tuinfluiter
Nieuwe bewoners; welkom in de Tuinfluiter, veel
woonplezier!

Maandag 1 sept is er beneden in de Tuinfluiter
weer een koffie-uurtje van 10.00 tot 11.30 uur.
Voor een aantal bewoners wel bekend, maar ook
de nieuwe bewoners zijn van harte welkom.

Op donderdagavond is er in de Plaza een gezellige
avond georganiseerd van 19.00 t/m 21.30 uur door
Hans, Marijke en Dolly (vrijwilligers).

Een aantal bewoners van de Tuinfluiter is op
donderdagavond al een kijkje wezen nemen en
hebben een spelletje gespeeld, maar ook gewoon
gezellig met elkaar een praatje maken behoort tot
de mogelijkheid. We gaan de donkere dagen weer
tegemoet, dan is een uurtje gezelligheid meer dan
welkom.

Bewonerscommissie de Tuinfluiter

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit zeven personen. Dat zijn: &
Arie van Wijngaarden (voorzitter),
Hugo van Buuren (secretaris), Rein Hoen (lid),
Cobie Eppenga-van Es (lid), Walter Rausch (lid),
Loes Castelijns (lid) en Hans Stofkooper (lid).
E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Bericht van Bewonerscommissie Roodborst,
Steenloper, Groenling

Vacature

U woont in de Groenling, Steenloper of Roodborst
en heeft het prima naar uw zin. Echt actief bent u
(nog) niet bezig, maar u vindt het wel leuk om “iets”
bij te dragen aan het goed functioneren van De
Vijverhof en z’n bewoners. Dan is dit misschien de
uitdaging waar u op zit te wachten. Er is een
vacature bij de Bewonerscommissie die er echt om
doet, die van secretaris. De kans om je overal mee te
bemoeien en verbeteringen te bewerkstelligen. Je
hoeft alleen even een mailtje te sturen en wij nemen
contact met je op. Uiteraard sta je er niet alleen
voor, we zijn met een grotere groep gemotiveerde
bewoners van de Groenling, Steenloper en
Roodborst. Gewoon doen! Inlichtingen bij Hugo van
Buuren, tel. 0614516008.

Vijverhof NEXT

Het is nog steeds stil na de ophef en overdadige
presentatie van bouwplannen in de voorlaatste
Spraakwater. Ondanks toezegging en herinnering
aan die toezegging, nog geen voorlichtings-
bijeenkomst waar iedereen het juiste verhaal zou
krijgen. Inmiddels is er €¢én en ander veranderd in
het management en dat is dan ook de oorzaak van
die vertraging. In de laatste vergadering van de
Bewonerscommissie is dit onderwerk uitgebreid aan
de orde geweest en de heer Erik Lam-van den Berg,
de waarnemer van de heer Sjaak Immerzeel, heeft
ons toegezegd dat we allemaal eind augustus, begin
september uitgebreide informatie in onze brievenbus
krijgen. Om die reden heeft de Bewonerscommissie
verdere actie uitgesteld. Hopelijk ligt die informatie
op het moment dat u dit leest al op uw leestafel.

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper en
Groenling



Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster - ;
bestaat uit vier personen. Dat zijn: AT,
Paul Weyling (voorzitter), Han Laugs (secretaris),
Lia Bikker (contactpersoon en beheer e-mail)

en Ans Teeuwen (lid).

E-mailadres: bedelijster@gmail.com.

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal
Merel

De bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtgaal, Merel bestaat uit zes
personen. Dat zijn (op alfabet):

Piet Belder, Jeannette Kalsbeek, Heidi van Schaik,
Riet Solleveld, Bertha ter Stege en Cor Vuik.

Elke 1e maandag van de maand zal er een lid van
de commissie aanwezig zijn bij het koffiemoment
in de Merel voor eventuele vragen.

E-mailadres: bcdelnm@gmail.com.

Fietslabels

Er staat een klein aantal fietsen/scootmobielen
zonder label. Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u
een fietslabel opvragen bij de receptie. Vervolgens
kunt u het fietslabel onder uw zadel aanbrengen

Auto weg? Geef het door!

Zoals u weet, is de parkeerdruk in het centrum van
Capelle erg hoog.

Mocht u uw auto verkocht hebben, zou u dit dan
aan de receptie door willen geven? Dan kunnen
we het witte kenteken van de parkeerplaats
verwijderen en de parkeerplaats weer vrijgeven
voor nieuwe huurders, personeel en/of bezoekers.

De meeste mensen ruimen het op
Een lekkende vuilniszak, een plas van een hond in
de lift of in de entreehal.

Er kan een keer iets fout gaan. Een hond kan zijn
behoefte niet ophouden en plast een keer in de lift.
De meeste mensen ruimen het daarna gewoon op
en maken het schoon. Dit geldt ook voor lekkende
vuilniszakken. Het komt wel eens voor dat
lekkende vuilniszakken een stinkend spoor van
viezigheid richting de containerruimte achterlaten.

Mocht het u overkomen dat er bijvoorbeeld een
zak lekt, dweil dan alstublieft even de resten op.
Anders blijft het vies, gaat het ruiken en krijgen
uw medehuurders hier last van.

Babbeltruc en naambordjes

Bent u slachtoffer van een babbeltruc en de dader is
verdwenen? Doe aangifte op nummer 0900-8844.
Als de dader nog in de buurt is, belt u met 112.

Als er een nieuw naambordje gewenst is, dan kunt u
dit aangeven bij woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Er wordt dan gezorgd voor de aanpassing.

Grof vuil

Wie verhuist, zal daarvan grof vuil kunnen hebben.
Gooi geen grof vuil in de containers.

Grofvuil dient men zelf af te voeren naar de
gemeentewerf aan de Groenedijk of

hiervoor een afspraak te maken met Irado op
telefoonnummer 010-2621000.

Grofvuil plaatst u ook pas één dag voor de
ophaaldatum buiten en dicht aan de kant van de weg
op bijvoorbeeld één van de vrije parkeerplaatsen
van De lJsduiker of De Merel.

In bijzondere gevallen dient u altijd eerst contact op
te nemen met onze huismeesters via de receptie op
010-4503755 voor een pasklare oplossing.

Winkelwagens

Onderstaande foto is door de huismeesters gemaakt

Dit is een beeld dat wij helaas ook steeds vaker
aantreffen in complexen Merel, Leeuwerik en
Lijster. De containerruimtes zijn geen
opslagplaatsen van winkelwagens! Als u een
winkelwagen heeft gebruikt, breng deze dan
alstublieft direct terug.

Deuren naar trappenhuizen

Nogmaals wijzen wij u erop om de deuren naar de
trappenhuizen gesloten te houden. Dit geldt voor
alle gangen in alle complexen. Alvast dank!


mailto:bcdelnm@gmail.com

Agenda

Maandag 1 september

9.30u: Bewegen met Sportief Capelle Plaza
(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)
Opgeven via tel: 010-2588787

10.00u: Koffieochtend Merel

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG

10.15u: Bijbelgesprekskring Trefpunt
14.00u: Zitdansen Merel
14.00u: Schaakclub Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 2 september

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Kegelclub Plaza
14.00u: Creative middag Plaza

14.00u: Nagels lakken door Ellen tot 16.u Plaza

14.30u: Koffiemiddag Merel

19.00u: Klaverjassen 2= Brasserie
4 b

Woensdag 3 september W 'ﬁ

10.00u: Hout beschilderen ‘&l Merel

10.00u: Muziek Merel

10.30u: Sieradenverkoop tot 14.30u. Brasserie

14.00u: Jeu de Boules Tuin Vijverhof

14.00u: Piano Ben Hanselar Brasserie

14.30u: Borrelmiddag Merel

17.30u: Eetsalon (€ 13,50 p.p. excl. drankjes)
Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

Donderdag 4 september

10.00u: Kegelen Merel

14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15 uur

19.00u: Soosiaal Brasserie
Vrijdag 5 september

10.00u: Geheugentraining Merel
10.30u: Katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt
14.00u: Bridgeclub (€ 1,50 p.p.)

Aanmelden via 010-7601482 Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
15.00u: Weeksluiting (Ds. Schimmel) Trefpunt
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel
19.00u: Bingo John Noorlander Plaza
Zaterdag 6 september
10.30u: Cazo op de koffie met bingo Plaza
17.30u: Eetavond Merel BBQ Merel

Opgeven voor 29 augustus in de Merel
Kosten € 20,00 betalen bij opgeven
Tel. 010-7601485

Maandag 8 september

9.30u: Bewegen met Sportief Capelle Plaza
(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)
Opgeven via tel: 010-2588787

10.00u: Koffieochtend Merel

10.00u: Koffieochtend Plaza

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG

14.00u: Zitdansen Merel
14.00u: Schaakclub Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza

Dinsdag 9 september

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Kegelclub Plaza
10.00u: Snoepkraam Brasserie
14.00u: Creatieve middag Plaza

14.00u: Nagels lakken door Ellen tot 16.u Plaza

14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 10 september

10.00u: Hout beschilderen Merel
10.00u: Bezige bijtjes Merel
14.00u: Jeu de Boules Tuin Vijverhof
14.30u: Borrelmiddag en Biljart Merel
15.00u: Optreden: Arthuro Plaza

Aangeboden door de Rotary club
Entree is gratis
17.30u: Eetsalon (€ 13,50 p.p. excl. drankjes)
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren
Donderdag 11 september
10.00u: Kegelen Merel
10.15u: Modeshow Kloostermode Plaza
13.00u: Verkoop Kloostermode tot 15.30u.Trefpunt
14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15 uur
14.30u: Optreden koor ‘Betty Fox’ € 2,50 p.p.)Plaza

19.00u: Soosiaal Brasserie
Vrijdag 12 september

10.00u: Bezige bijtjes Merel
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
15.00u: Weeksluiting met viering Trefpunt

Heilig Avondmaal (Ds. Cluistra)

17.30u: Aan Tafel (€13,50 p.p.excl. drankje)
Reserveer hiervoor bij Plaza
Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel

Maandag 15 september

9.30u: Bewegen met Sportief Capelle Plaza
(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)
Opgeven via tel: 010-2588787

10.00u: Koffieochtend Merel

10.00u: Koffieochtend Plaza

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG

14.00u: Schaakclub Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 16 september "éf\

10.00u: Handwerken / Merel
10.00u: Kegelclub Plaza
14.00u: Creatieve middag Plaza

14.00u: Nagels lakken door Ellen tot 16.u Plaza
14.30u: Koffiemiddag Merel
19.00u: Klaverjassen Brasserie




Woensdag 17 september

10.00u: Hout beschilderen Merel
10.00u: Sport en spel Merel
14.00u: Jeu de Boules Tuin Vijverhof
14.30u: Borrelmiddag en Biljart Merel
17.30u: Eetsalon (€ 13,50 p.p. excl. drankjes)

(Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza

010-7601466 ma-di-do-vrij

bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

Donderdag 18 september

10.00u: Kegelen Merel

14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15 uur

Vrijdag 26 september

10.00u: Bezige bijtjes Merel
10.00u: Corrie’s naaiatelier Brasserie
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel
15.00u: Weeksluiting (Mw. Molenaar) Trefpunt

17.30u: Aan Tafel (€ 13,50 p.p. excl. drankje)
Reserveer hiervoor bij Plaza
Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel

Zaterdag 27 September (Burendag)

Maandag 29 september (Hollandse week)

19.00u: Soosiaal Brasserie  2-30u: Bewegen met Sportief Capelle Plaza
(9.30u-10.30u/10.45u-11.45u)
Vrijdag 19 september Opgeven via tel: 010-2588787
10.00u: Geheugentraining Merel 10.00u: Koffieochtend Merel
10.00u: Stamboomcafé Trefpunt ~ 10.00u: Koffieochtend _Plaza
14.00u: Bridgeclub (€ 1,50 p.p.) 10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG
Aanmelden via 010-7601482 Plaza 14.00u: Zitdansen _ Merel
14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel 14.30u: Muziekmiddag met draaiorgel Plaza
15.00u: Weeksluiting (Ds. Honing) Trefpunt ~ 14.00u: Schaakclub _ Plaza
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel 15.30u: Gesprekskring Annemieke Bomhof Merel
19.00u: Stijldansen Plaza
Zondag 21 September(Wereld Alzheimer Dag) .
Thema Samen muziek maken Dinsdag 30 september
10.00u: Handwerken Merel
(9.30u-10.30u/10.45u-11.450) 14.00u: Creatieve middag Plaza
Opgeven via tel: 010-2588787 14.00u: Playbackshow Merel
10.00u: Koffieochtend Merel 19.00u: Klaverjassen Brasserie
10.00u: Koffieochtend Plaza
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) BG
14.00u: Zitdansen Merel
1:283 (SSZZE?:EISZ?‘oep 'T':*ae?;un ¢ Van hulpmiddelen naar levensverhalen
19.00u: Stijldansen Plaza . . .

. In Het Huis van (N)U draait het niet om spullen, maar om
Dinsdag 23 september lik maken: zelfstandieheid bindi
10.00u: Handwerken Merel wat ;e mogelyk maken: ze stgn 1g €1d, veroinding en
10:00u: Kegelclub Plaza plezier. Zoals mevrouw De Vries die met een lange
14.00u: Creatieve middag Plaza schoenlepel en creme dispenser haar onafhankelijkheid

terugvond. Of de familie Jansen die dankzij een slimme

14.00u: Nagels lakken door Ellen tot 16.u Plaza

14.30u: Bingo (€ 3,50 p.p.) Merel deurbel weer rust ervaart.
19.00u: Klaverjassen Brasserie

“Dit huis gaf ons hoop en praktische oplossingen die écht
Woensdag 24 september werken,” vertelt een mantelzorger.
10.00u: Hout beschilderen Merel M halen? Lees h de ni .
10.00u: Muziek ochtend Merel eer verhalen? Lees | et rapport op de nieuwspagina van
14.00u: Jeu de Boules Tuin Vijverhof | onze website hsbdevijverhof.nl.
14.30u: Borrelmiddag en Biljart Merel
17.30u: Eetsalon(€13,50 p.p. excl. drankjes)

(Reserveer hiervoor bij Rosemarie Plaza
010-7601466 ma-di-do-vrij

bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

Donderdag 25 september
10.00u: Kegelen Merel
14.00u: Gymnastiek met Yolanda Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15 uur
14.15u: Goud voor oud
19.00u: Soosiaal

Plaza
Brasserie


http://www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren  
http://www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

* Dinsdag 14 oktober is om 19.30
uur de halfjaarlijkse ‘herdenkings-

van overledenen’.

We gedenken o.a. de bewoners van het woonzorg-
centrum die zijn overleden in de periode januari t/m
juni 2025. We noemen nog één keer hun naam. Het
programma is eenvoudig en ingetogen: er worden
gedichten voorgedragen en er wordt muziek ten gehore
gebracht (o.a. aangedragen door nabestaanden). Ook
medewerkers en bewoners van De Vijverhof en
omliggende flats zijn welkom! Is er in de 1° helft van
2025 een geliefde of iemand die u goed kende in 1 van
de appartementen van De Vijverhof overleden en wilt u
hem / haar gedenken? Meldt u dit dan (graag met
doopnamen, overlijdensdatum en leeftijd als u dit weet)
uiterlijk 9 oktober aan ondergetekende. De bijeenkomst
is zowel fysiek bij te wonen in de Plaza als via de
livestream te volgen. We hopen dat deze avond troost
mag bieden, dat verwoord mag worden wat van binnen
leeft en dat nabestaanden een stap kunnen zetten op de
weg van verwerking van / omgaan met het verlies van
hun geliefde. Aan het eind zullen woorden van Hannah
Lam klinken:

De mensen van voorbij,
zij worden niet vergeten.
De mensen van voorbij
zijn in een ander weten.
Bij God mogen ze wonen,
daar waar geen pijn kan komen.

De mensen van voorbij zijn in het licht, zijn vrij.
Hartelijke groet, Peter Versloot

(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl

Miniconcert en Busreisje
won.m I de Vijverhof geeft het Christelijk
Cﬁ'ﬁh:_?;w Gemengd Ouderenkoor Capelle DV

L -
JU

WadSeeirsl woensdag 22 oktober een miniconcert in
de Plaza van 14.30-15.30 uur. Het zou mooi zijn als de
zaal vol zou zitten, dus fijn als u wilt komen luisteren!
Hartelijk welkom.

Verder gaan we weer een reisje maken op
yilil DV woensdag 29 oktober a.s.. Deze keer
did caan we naar verpleeghuis Bethani€ in
| Ede. Daar gaan we een uurtje zingen, maar
eerder op de dag drinken we ergens
koffie met een gebakje erbij en lunchen we ergens (met
een kroket). En we maken een mooie rit. De reisjes zijn
altijd heel gezellig, dus als u mee wilt gaan, dan zou dat
leuk zijn. U kunt zich opgeven of info krijgen bij:
Janny Fijan (06-17352382)

Johan van Bokkem (06-29263582)

Rooms-Katholieke viering

Vrijdag 5 september is er om 10.30 uur
een Woord- en Communieviering in het
Trefpunt. Het thema is: ‘Volgeling van :
Jezus zijn’ (Lucas 14, 25-33). Geen gemakkelijk thema,
zeker als je leest wat volgeling van Hem kan betekenen.
Iedereen welkom, ook om na de viering nog een kopje
koffie te drinken, waar, zoals elke maand, door Corrie
Lagerwaard voor gezorgd wordt, waarvoor hartelijk
dank. Ook dank aan de groep vrijwilligers die deze
viering iedere maand weer mogelijk maakt.

Vrijdag 3 oktober is er om 10.30 uur een Woord- en
Communieviering in Het Trefpunt. We lezen Lucas 17
vers 5-10. De leerlingen komen met een ontroerende
vraag aan Jezus: ‘Heer, geef ons meer geloof.” We
denken na over het antwoord dat Jezus de leerlingen
geeft. Omdat oktober de rozenkransmaand is, zullen we
zeker de 1° gelovige, ons voorbeeld Maria, gedenken.
Zoals altijd is iedereen welkom in de viering en natuur-
lijk ook bij het koffiedrinken. Tot ziens, Tiny Suijker.

‘Vertrouwen’
Uit de oude doos weer eens een gedicht opgevist dat
voormalig bewoonster van de Tuinfluiter, mw.
Vijfvinkel, in 1993 schreef met als titel ‘Vertrouwen’.
We kunnen soms zo moe zijn van de zorgen:

om het milieu, de wereld om ons heen.

We kunnen soms zo moe zijn van de zorgen:

waar gaat het met ons land, met ons zelf toch heen?
We zijn soms zo onrustig, zo verward.

We vouwen onze handen en belijden:

“Gij kent ons denken Heer, Gij kent ons hart.”

Wat kunnen wij dan blij zijn in de morgen,

te weten dat Zijn hand ons leidt. e
Ons nooit laat vallen, maar ons opricht™ > X
Zo staan we vol vertrouwen in de tijd. 4

Vakanties

GV-er Pim is op vakantie van 5 september tot 5 oktober.
Peter is in deze periode aanwezig, maar had ook al een
week vrij gepland van 15-19 september. In die week kan
er bij vragen die niet kunnen wachten tot hij terug is een
beroep worden gedaan op Hester van Briemen. Zij is te
bereiken via de receptie van de Vijverhof.

iR |
|

| Hartelijke groet,

Pim Vrijmoeth (06 — 5100 3447)
(p.vrijmoeth@hsbdevijverhof.nl )
y Peter Versloot (06 — 2447 6099)

{ (p.versloot@hsbdevijverhof.nl )

De volgende nieuwbrief komt
maandag 27 oktober 2025 weer uit.
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