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Voorwoord ’t Vijverblad
April 2025
Beste lezer van ’t Vijverblad,

Voor u ligt ’t Vijverblad van april.
De lente is overduidelijk
begonnen, het zijn op het moment
van schrijven van dit voorwoord
echt prachtige dagen. Van mij
mogen er nog veel meer van zulke
dagen komen. Ik merk dat ik het
persoonlijk vooral erg fijn vind
om niet meer in het donker van en
naar mijn werk te gaan. Waar
geniet u het meest van in dit
jaargetijde?

In De Vijverhof zijn wij hard aan
de slag om de plannen voor 2025
die wij met elkaar hebben
gemaakt, te realiseren.

Een belangrijk thema is ‘Vijverhof
Next’. Samen zijn wij druk bezig
met de vele voorbereidingen
daarvoor. Alles over De Vijverhof
Next kunt u lezen in ons mooie
magazine Spraakwater dat onlangs
weer is uitgekomen. Als u de
laatste nieuwe Spraakwater nog
niet heeft gezien kunt u deze
digitaal lezen op onze website, op
de homepage staat al een
verwijzing. U kunt ook uw
papieren exemplaar ophalen in De
Vijverhof. In de folderkast bij de
Brasserie zijn ze nog volop
beschikbaar!

Inmiddels is ook onze nieuwe unit
voor terminale zorg geopend en
daar zijn wij trots op. De unit is
geschikt voor 4 cliénten en is
speciaal ingericht voor mensen die
zich in de laatste fase van hun
leven bevinden. Rust en
persoonlijke aandacht staan hier
centraal. Hoewel de aanleiding
voor een verblijf op deze unit
natuurlijk helemaal niet plezierig
is, hebben wij van de eerste
cliénten en hun naasten lovende
reacties gekregen.
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We zijn daar blij mee en de tips die
we hebben gekregen, nemen we ter
harte!

Op mijn vakgebied is en blijft het
aantrekken van goede nieuwe
collega’s belangrijk. We besteden
daar veel tijd en aandacht aan. Zo
gaan wij binnenkort ‘live’ met een
automatiseringssysteem dat het voor
mensen die geinteresseerd zijn in
werken in De Vijverhof, nog
makkelijker maakt om hun
belangstelling aan ons kenbaar te
maken en om te solliciteren. Voor
ons maakt het systeem het
makkelijker om pijlsnel te reageren
op belangstellenden. Die snelheid is
echt noodzakelijk, want anders gaan
mensen ergens anders aan de slag en
missen wij de boot.

Daarnaast hebben wij onlangs weer
een selectieronde voor nieuwe
leerling-verzorgenden afgerond. Ook
mensen die nog geen diploma
hebben, zijn namelijk van harte
welkom bij De Vijverhof. Wij leiden
hen graag op tot professionele en
gekwalificeerde Vijverhof-collega’s!

Tenslotte wil ik u er graag op
attenderen dat het zogenaamde
Kwaliteitsbeeld inmiddels te vinden
is op onze website. In de maart-editie
van 't Vijverblad vertelde mijn
collega Davina Jacobs er al over. Het
Kwaliteitsbeeld geeft heel mooi
inzicht in wat wij vorig jaar allemaal
hebben gedaan en wat we hebben
bereikt. Het lezen waard!

Hartelijke groet en veel leesplezier
gewenst,

Annemieke ZW1Jnenburg
HR Manager

“
De Cliéntenraad
De Cliéntenraad behartigt de
belangen van cliénten van De
Vijverhof. Het bestuur dient bij
beslissingen rekening te houden met
onze adviezen. Dat gaat bijvoorbeeld
over zaken als het kwaliteitsplan,
veiligheid, voeding, gezondheid en
hygiéne, geestelijke verzorging en
recreatie. Kortom: over de kwaliteit
van zorg en welzijn. Heeft u vragen
voor de Cliéntenraad, neem dan
contact met ons op via de postbus op
de begane grond in de gang
tegenover de kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl
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In De Vijverhof: Met Maatschappelijke Partners aan
tafel over NEXT

Maandag 17 maart was er een bijeenkomst met de
maatschappelijke partners van de Vijverhof in het
kader van onze visie en bouwplannen. Daarover heeft u
al heel wat kunnen lezen in de laatste spraakwater.
Onze burgemeester van Capelle, de heer Manusama,
opende de bijeenkomst. Dat deed hij met veel
enthousiasme en waardering voor De Vijverhof. We
staan er ook bij deze burgemeester goed op!

De bijeenkomst startte met een korte presentatie van
onze visie over Vijverhof | NEXT en impressie van het
voorlopige ontwerp. Het doel van de bijeenkomst was
om samen met maatschappelijke partners te bouwen
aan de toekomst van wonen, welzijn en zorg. En ze dus
in deze fase concreter te betrekken en verleiden te
participeren. Om dat kracht bij te zetten waren er vier
werktafels georganiseerd:

Tafel 1: De Beleving van de Levensreiziger — Het Verhaal
van Mevrouw Jansen

Tafel 2: Werken en Ontwikkelen in Vijverhof | NEXT — De
reis van Sanne, de Zorgmedewerker

Tafel 3: Verbinding met de Stad — De Community als
levend Ecosysteem

Tafel 4: Community — Invulling en realisatie
gemeenschappelijke buitenruimte

Daarbij zijn we in gemengde samenstelling per tafel in
gesprek gegaan over onze droom Vijverhof | NEXT
vanuit het perspectief van een bewoner, een
medewerker, de community en maatschappelijke
partner / financier. En hoe we dat samen kunnen
realiseren. Dat gaf heel mooie en waardevolle reacties
en een mooie opbrengst om weer vervolg aan te geven.

Daarnaast was er een exclusieve rondleiding door het
Huis van (N)U, waar we slimme oplossingen voor
zelfstandig wonen demonstreerden. Bent u daar al eens
wezen kijken?

We zullen dit de komende periode in de verdere
uitwerking van de plannen, het ontwerp en de inbreng
van de partners opvolgen. De Vijverhof beoogt de
huidige inwoners vlak voor de zomer (rond juni) dit
jaar uit te nodigen voor een informatiebijeenkomst en
presentatie van de plannen.

Ik kijk er enorm naar uit!

Wouter Groot
Bestuurder

Wens zoekt talent.

Voor vrijwilligster Marijke uit de Plaza is haar
wens vervuld.

Zij wilde graag het reilen en zeilen in de keuken
een dagje meemaken. Maar dan ook alles, van
voorbereiden en opscheppen tot aan de afwas.
Marijke vond het een geweldige ervaring.

Tuk tuk van Eye College op bezoek bij De Vijverhof.
Op 8 april komen de junior barista’s van het Eye
college op bezoek bij De Vijverhof om heerlijke
koffie te maken. U kunt kiezen uit 7
espresso, americano, cappuccino en  ~—
latte machiato. Het Eye college biedt | 4
deze opleiding voor leerlingen. Door
deze te volgen, krijgen ze een certificaat
(Junior Barista). Door zowel de theorie als de
praktijk aan te leren tijdens de lessen maken ze een
grotere kans op arbeidsparticipatie en om zichzelf
te kunnen ontplooien tot goede werknemers.

Om leerlingen die voor 80% gaan uitstromen op
arbeid al te laten wennen aan de toekomstige
manier van werken, hebben we een voorkeur om ze
levensecht te laten leren. Dit houdt in dat we op
diverse plaatsen buiten school met de leerlingen
gaan oefenen. Komt u een bakkie koffie bij de
leerlingen drinken op 8 april vanaf 10.00 uur?

Vrijwilliger gezocht voor duo-fiets.

Wij zijn op zoek naar een enthousiaste vrijwilliger
die samen met onze cli€énten wil gaan fietsen op de
duo fiets. Veel van onze cliénten kunnen zelf niet
meer fietsen, maar zouden dit graag blijven doen.
De duo fiets biedt uitkomst, omdat er samen
gefietst kan worden, waarbij de vrijwilliger de rol
van fietspartner op zich neemt. Als vrijwilliger
draagt u bij aan de mobiliteit en het welzijn van de
cliénten, en zorgt u ervoor dat zij kunnen blijven
genieten van deze activiteit die hen anders wellicht
niet meer zou lukken. Heeft u interesse om deze

waardevolle rol op u te nemen? 5 lﬁgﬁ ¥
Neem dan contact met ons [ e

op via 010-7601482 (di/woe/do)
of via de mail vliet@hsbdevijverhof.nl!g
Uw inzet maakt een groot verschil
voor de cliénten.
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Boek & Bakkie aan huis.

Boek & Bakkie aan huis, de
bezorgservice voor boeken én
gezelligheid. Houd je van lezen,
maar is het lastig om zelf naar de
bibliotheek te komen?
Bijvoorbeeld omdat je minder
mobiel bent of het spannend
vindt om alleen op pad te gaan?
Meld je dan aan voor Boek &
Bakkie aan huis!

Een vrijwilliger van de
bibliotheek komt ongeveer eens
per maand bij je langs met de
boeken die jij graag leest, op een
moment dat jou uitkomt. Als het
klikt tussen jou en de vrijwilliger,
is er ook ruimte voor een gezellig
kopje koffie of thee en een
praatje.

Meer dan alleen boeken.

Wist je dat de bibliotheek een
geweldige collectie heeft? Van
literatuur en tijdschriften tot
hobbyboeken en kookboeken - er
is voor ieder wat wils! Misschien
deel je met de vrijwilliger een
interesse, zoals origami of
bakken. Samen een kraanvogel
vouwen of een taart bakken voor
bij de koffie? Het kan allemaal!
Heb je liever alleen boeken aan
huis zonder verdere activiteiten?
Dat is natuurlijk ook prima!
Vooraf komt een medewerker
van de bibliotheek bij je langs om
kennis te maken en jouw wensen
te bespreken. Wat kost het?

Deze service is gratis voor leden
met een Standaard abonnement
van de bibliotheek. Dit
abonnement kost € 58,00 per jaar.
Ben je nog geen 1id? Geen
probleem! Bij het eerste bezoek
van onze medewerker kun je je
direct inschrijven.

Doe je mee?

Wil je meer weten of je
aanmelden voor Boek & Bakkie
aan huis? Neem contact op met
Coen van der Spek, coordinator
vrijwilligers. Bel 06 45 146 966
of mail

boekenbakkie @bibliotheekaandeni
jssel.nl.

We kijken ernaar uit om je te
helpen genieten van mooie
boeken en fijne gesprekken!

Yvonnes artiestenmiddag

Op zondag 6 april 2025 is er
Yvonnes artiesten middag met
artiest Willeke Schoonewille in
de Plaza van De Vijverhof.
Kosten: € 10,= p.p.

Op zondag 27 april 2025 is er
Yvonnes artiesten middag met
artiest Kees Versluys als Elvis in
de Plaza van De Vijverhof.
Kosten: € 22,50 p.p.

Reserveren en betalen kan
vooraf bij Yvonne
(06-16420891).

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30
uur. De Plaza gaat om 14.30 uur
open. :

Jeu de Boules 2025.
De koude donkere dagen zijn
weer voorbij.

Dan worden we allemaal een
beetje blij.

De zomer komt er met rasse
schreden aan.

Dit nodigt uit om weer naar
buiten te gaan.

We kunnen veel leuke dingen
doen. Zeker in het komende
zomerseizoen.

Het is je zeker niet ontgaan.

In de Vijverhof tuin ligt een Jeu
de Boules baan.

Nog even geduld, begin mei
gaan we weer starten.

Hopelijk speelt het weer ons dan
geen parten.

Nadere informatie geven we in
de komende Vijverhof bladen.
Als je denkt: ‘Hier wil ik aan
meedoen’, houd dan het
activiteiten blad in de gaten!
Hugo Demper

Goud voor Oud

Op donderdag 24 april is Goud voor
Oud weer in De Vijverhof van 14.15
tot 16.30 uur. Toegang vanaf 13.45
uur omdat er daarvoor een lunch
bezig is. We gaan het hebben over
oude boerderijen die stonden op
verschillende plekken in Capelle.
Aan de Capelseweg, Hoofdweg,
Ketensedijk, Kralingseweg en meer.
Uit ervaring op andere locaties
weten we dat bezoekers er veel over
kunnen vertellen omdat ze het weten
van vroeger. Dat levert mooie
verhalen en gesprekken op. Over een
foto van de huidige Chinees op de
Capelseweg, wat een voormalige
boerderij is, waren na de presentatie
nog vijf mensen bezig met elkaar
over de geschiedenis, als voorbeeld.
Het muziekoptreden komt van Perry
Zuidam. Rob Nieuwveld

4 april Nationale Pannenkoekendag.
Nationale Pannenkoekendag is een
jaarlijks terugkerend evenement in
Nederland, waarbij jong en oud
samen genieten van heerlijke
pannenkoeken. Dit initiatief werd in
2007 in het leven geroepen door een
samenwerking tussen Tefal en
Koopmans, met als doel om ouderen
in het zonnetje te zetten. Op deze
dag bakken basisschoolleerlingen en
vrijwilligers door het hele land
pannenkoeken voor ouderen om
gezelligheid en verbinding te
cre€ren. Ook dit jaar vieren we
Nationale Pannenkoekendag met een
smakelijke traktatie! Op 4 april in de
Brasserie kunt u op deze feestelijke
dag tussen 14:00 en 16:00 uur
genieten van heerlijke
pannenkoeken. En het mooiste is: u
betaalt slechts € 0,50 per
pannenkoek! Kom langs en vier deze
gezellige traditie met ons mee.

Kom gezellig langs op onze
vernieuwde smarkl

« Tassen en sieraden
* Kleding

* Lekker elen op hel lfoodplein
« (Cadeaw) artikelen bedrukken
» Tomhola met leuke prijzen
* Bloemen en planten
» En nog veel meer...
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bulletin

W clk(ml nieuwe huurders in de complexen

- Als nieuwe huurders dat willen, kan
hier in het Vijverblad een kleine
mededeling komen dat ze hierheen
zijn verhuisd. Als u hier recentelijk
bent komen wonen en u dit op deze
manier zou willen laten weten, mail
dan woonconsulent Rémon Olsman
via r.olsman@hsbdevijverhof.nl.

Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een bepaald complex die de belangen behartigt van
de bewoners uit dat complex.

In samenwerking met de bewoners kan een
commissie bijvoorbeeld het woongenot in de
complexen vergroten en de sociale contacten
versterken tussen de bewoners onderling.
Enthousiast? Vragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl.

Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster
bestaat uit vier personen. Dat zijn:
Paul Weyling (voorzitter), Han Laugs (secretaris),
Lia Bikker (contactpersoon en beheer e-mail)

en Ans Teeuwen (lid).

E-mailadres: bedelijster@gmail.com.

Bewonerscommissie Tuinfluiter £
De bewonerscommissie Tuinfluiter
bestaat uit drie personen.

Dat zijn (op alfabet):

Mw. Kruining, Mw. Rook en Mw. Sudmeier.

e

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie

Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit zeven personen. Dat zijn:
Arie van Wijngaarden (voorzitter), =
Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es
(lid), Wout Krekt (lid), Walter Rausch (lid),
Hugo van Buuren (lid) en Loes Castelijns (lid).
E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Winkelwagens

Nogmaals het verzoek van bewonerscommissie
Lijster en bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtegaal, Merel aan de medebewoners, ook van
andere complexen, om geen winkelwagentjes in de
containerruimte van de Merel en de Lijster te
zetten alstublieft!

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal,
Merel

De bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtgaal, Merel bestaat uit vier
personen. Dat zijn (op alfabet):
Dhr. Belder, Mw. Butter, Mw. Solleveld (voorzitter)
en Mw. ter Stege.

Bericht van Bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtegaal, Merel

Ons zeer gewaardeerde lid Theo Sondag is
recentelijk overleden. Langs deze weg wensen wij
de nabestaanden sterkte met het verwerken van dit
verlies.

Bericht van Bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtegaal, Merel

Ed Dorfler is per medio maart gestopt als lid van de
commissie. Ed, namens de bewoners en
commissieleden, dank je wel voor je inzet en

betrokkenheid.

Algemene vergadering

Dit is een vooraankondiging voor een algemene
vergadering voor het kiezen van de (nieuwe)
commissieleden van Bewonerscommissie
Leeuwerik, Nachtegaal, Merel.

Plaats, datum en tijdstip volgen nog.

In de uitnodiging komt te staan hoe mensen zich
eventueel kunnen aanmelden.

Bewonersdiner
Op 13 maart hebben we in de Vijverhof een gezellig
diner georganiseerd voor de bewoners van
appartementencomplex De Nachtegaal, met als doel
elkaar beter te leren kennen en de onderlinge band te
versterken binnen de gemeenschap van de
Vijverhof. Het was fijn om te zien hoe iedereen zich
snel op zijn gemak voelde, wat het ideale moment
bleek om banden te versterken en nieuwe
vriendschappen te smeden. De avond heeft niet
alleen gezorgd voor een gezellige sfeer, maar ook
voor het besef dat het fijn is om als buren samen te
komen en elkaar te ondersteunen waar mogelijk.

Iedere maand 1s er een ander appartementencomplex
van de Vijverhof aan de beurt. We kijken uit naar
meer van zulke bijeenkomsten in de toekomst!



Hondenuitlaatzone

Laat uw hond niet uit op onze groenstroken en
onze parkeerplaatsen. De gemeente heeft een kaart
met de uitlaatgebieden opgesteld. Ook heeft de
gemeente regels opgesteld om overlast te
voorkomen. Honden moeten aangelijnd zijn en
hun baasjes moeten daar de poep opruimen. Wel
mogen ze poepen en loslopen in uitlaatgebieden.
Hondeneigenaren die zich niet aan de regels
houden, riskeren een boete. Aan de Reigerlaan is
een dergelijk uitlaatgebied (groene lijn) Kijk voor

meer informatie op www.capelle_aqndeni}'ssel.nl.

Zaaltje Tuinfluiter

Bewonerscommissie Tuinfluiter vraagt u om na
het gebruik van het zaaltje in de Tuinfluiter, het
netjes achter te laten. Zoals aangegeven op de foto
bij het zaaltje hoe ze het zelf achter laten na
gebruik. Alvast veel dank voor uw medewerking!

Koffieochtend

In de Tuinfluiter begint de week op
maandagmorgen om 10.00u altijd goed met een
koffie ochtend voor de bewoners, voor vrouwen
en mannen! Met plantjes cadeau!

U bent van harte welkom in de Tuinfluiter op de
begane grond in de recreatieruimte daar.
Wie weet zien we u dan!

Bewonerscommissie Tuinfluiter

Brandveiligheidsvoorschriften

Veiligheid in en rondom uw woning is voor u en
ons van groot belang. Op 28 februari heeft u, na een
controle van een inspecteur van de Veiligheidsregio
Rotterdam, hierover een brief ontvangen.

Graag willen wij u nogmaals informeren over
nieuwe regels rondom brandveiligheid welke in
2024 zijn ingegaan. Om de veiligheid in ieder
complex te vergroten doen wij een dringend beroep
op uw medewerking.

De nieuwe regels rondom brandveiligheid betreft
onder andere dat persoonlijke eigendommen geen
plek meer mogen innemen in de algemene ruimten
van een appartementencomplex. Op voorschrift van
de Brandweer moeten alle gangen/vluchtroutes en
nooduitgangen namelijk vrij zijn van obstakels.

We verzoeken u, mede namens de Veiligheidsregio
Rotterdam, dringend om uw persoonlijke spullen zo
spoedig mogelijk, uit de algemene ruimten te
verwijderen. Dit geldt onder andere voor:
e Fietsen, scootmobielen, rolstoelen en
rollators;
¢ Planten en plantenbakken, (grof)vuil en
wandversieringen;
e Meubels zoals stoelen, tafels en banken
e Persoonlijke spullen in boekenkasten in de
centrale gang en andere gangen
N.B. Toestemming vanuit de WMO voor stalling
van een scootmobiel in de directe nabijheid van de
woning komt hiermee te vervallen. Mogelijk kunt u
uw scootmobiel bijvoorbeeld in de hal van uw
woning plaatsen zodat deze alsnog in de directe
nabijheid is.
Er wordt op dit moment gekeken naar
stallingsmogelijkheden binnen en aan de buitenzijde
van de verschillende complexen.

Wat gebeurt er als er eigendommen blijven staan?
Wij zullen binnenkort controles gaan uitvoeren. Als
we constateren dat er persoonlijke eigendommen in
de algemene ruimten, en gangen staan, nemen we
contact met u op. Mocht blijken dat na een
herhalingsverzoek u uw eigendommen niet heeft
verwijderd, dan zullen we uw eigendommen
verwijderen en u de eventuele verwijderings- en of
opslagkosten in rekening brengen.

De Vijverhof zelf moet het huidige meubilair in de
centrale hallen van de complexen verwijderen.

We gaan kijken om hier bijvoorbeeld stalen stoelen
en banken voor terug te plaatsen, zodat er wel de
mogelijkheid blijft er te zitten en samen te komen.

Heeft u nog vragen? Neem dan contact met ons op
via 010-4503755: Rémon Olsman, Woonconsulent



Agenda

Dinsdag 1 april

10.00u: Handwerken Merel
10.30u: Kegelclub Plaza
14.00u: Creatieve club Plaza
14.30u: Muziekmiddag Merel
17.00u: Mannen kookgroep met Edwin Trefpunt
Aanmelden via: 010-7601488

19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 2 april

10.00u: Geheugentraining Merel
10.00u: Hout beschilderen Merel
14.30u: Borrelmiddag en biljart Merel
17.30u: Eetsalon (€ 13,50 p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij Rosemarie

010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren
Donderdag 3 april

10.00u: Kegelen Merel

14.00u: Gymnastiek met Yolanda. Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15uur

14.30u: Optreden: Polderkoor uit Stolwijk Plaza

Entree: € 2,50 Betalen bij binnenkomst
Vrijdag 4 april Nationale Pannenkoekendag

10.00u: Koffieochtend Merel

10:30u: Katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt

14.00u: Bridgeclub € 1,50 p.p. Plaza
Aanmelden via 010-7601482

14.30u: Bingo € 3,50 p.p. - Merel

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Izelaar) ;,',}';'j;:.t: Trefpunt

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. & ‘@& Merel
19:15u: Bingo John Noorlander VQ’& Plaza
Zaterdag 5 april

10.00u: Cazo op de koffie met bingo Plaza
Maandag 7 april
10.00u: koffieochtend Merel

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG

10.00u: Uurtje bewegen met Sportief Capelle  Plaza
Opgeven via tel: 010-2588787
14.00u: Zitdansen Merel
14.00u: Schaakclub Plaza
14.30u: Gespreksgroep Trefpunt
19:00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 8 april
10.00u: Handwerken Merel
10.30u: Kegelclub Plaza
14.00u: Creatieve club Plaza
14.30u: Muziekmiddag Merel
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 9 april
10.00u: Sport en spel Merel
10.00u: Hout beschilderen Merel
10.00u: Tassen verkoop Bags & Georgia Brasserie
14.30u: Geheugentraining tijdens de Merel

Borrelmiddag & Biljart
17.30u: Eetsalon (€ 13,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren
Donderdag 10 april

10.00u: Kegelen Merel

14.00u: Gymnastiek met Yolanda. Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15

14.30u: Paaswijding m.m.v. Plaza

Christelijk Gemengd Ouderenkoor Capelle

Vrijdag 11 april

10.00u: Spelochtend Merel
14.30u: Bingo € 3,50 p.p. Merel
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Den Ouden) Trefpunt
17.30u: Aan Tafel Paasdiner

€ 17,50 p.p. excl. drankje Plaza

Reserveer hiervoor bij

Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Zaterdag 12 april

14.00u: Beautyweekend Plaza
Zondag 13 april

14.00u: Beautyweekend Plaza
Maandag 14 april

10.00u: Koffieochtend Merel

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)Tuinfluiter BG

10.00u: Uurtje bewegen met Sportief Capelle Plaza
Opgeven via tel: 010-2588787

14.00u: Schaakclub Trefpunt

14.00u: Zitdansen Merel

Dinsdag 15 april

10.00u: Handwerken Merel

10.30u: Kegelclub Plaza

14.00u: Creatieve club Trefpunt

14.00u: Muziekmiddag Merel

17.00u: Dames kookgroep met Lotte & Louise
Aanmelden via tel: 010-7601488

19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 16 april
Vandaag is de Merel gesloten i.v.m. een besloten
Paasdiner
17.30u: Eetsalon Paasdiner
(€ 17,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren
Donderdag 17 april

10.00u: Kegelen Merel
14.00u: Gymnastiek met Yolanda. Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15
Vrijdag 18 april (Goede Vrijdag)
10.00u: Creatieve ochtend Merel
10.00u: Stamboom café Trefpunt
14.00u: Bridgeclub € 1,50 p.p. Plaza
Aanmelden via 010-7601482
14.30u: Bingo € 3,50 p.p. Merel
15.00u: Weeksluiting met viering
Heilig avondmaal (Ds. Cluistra) Trefpunt
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel
Zaterdag 19 april
10.30u: Zanggroep IJsselmonde Plaza
Zondag 20 april (Eerste Paasdag)
10.00u: Paasviering (Dhr. Versloot) Plaza
Maandag 21 april (Tweede Paasdag)
Dinsdag 22 april
10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Verkoopkraam: Snoep Brasserie
10.30u: Kegelclub Plaza
14.00u: Creatieve club Plaza
14.30u: Muziekmiddag 2 Merel
19.00u: Klaverjassen ' C._9 Brasserie
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Woensdag 23 april

10.00u: Muziekochtend Merel
10.00u: Hout beschilderen Merel
14.30u: Geheugentraining tijdens

de borrelmiddag en biljart met Merel
14.30u: Presentatie zorghulpmiddelen Vegro Plaza

17.30u: Eetsalon (€ 13,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

Donderdag 24 april

10.00u: Kegelen Merel
14.00u: Gymnastiek met Yolanda. Merel
14-15 uur en van 15.15-16.15

14.15u: Goud voor Oud Plaza
Vrijdag 25 april

10.00u: Filmochtend. Film: Natuur in de Delta  Merel
10.00u: Corrie's naaiatelier Brasserie
14.30u: Bingo € 3,50 p.p. Merel
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Groeneveld) Trefpunt
17.30u: Aan Tafel (€ 13,50 p.p. excl. drankje  Plaza

Reserveer hiervoor bij

Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Zaterdag 26 april Viering Koningsdag
10.00u: Koffie met Tompouce verkrijgbaar Plaza/Merel
tegen betaling BN
) v e,
Maandag 28 april ol
10.00u: Koffieochtend L i Merel

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG

10.00u: Uurtje bewegen met Sportief Capelle  Plaza

Opgeven via tel: 010-2588787
14.00u: Schaakclub Plaza
14.00u: Zitdansen Merel
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 29 april
10.00u: Handwerken Merel
10.30u: Kegelclub Plaza
14.00u: Creatieve club Plaza
14.30u: Muziekmiddag Merel
19.00u: Optreden Country duo aangeboden

door de Rotary club.

Entree: Gratis Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 30 april
10.00u: Spelletjesochtend Merel
10.00u: Hout beschilderen Merel
14.30u: Borrelmiddag en biljart Merel

17.30u: Eetsalon (€ 13,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren

&Drie
hoek

LEERNETWERK

www.leernetwerkdedriehoek.nl

VOOR MANTELZORGERS
& ZORGVRUWILLIGERS

Leernetwerk De Driehoek in de regio Capelle-Krimpen
biedt kennis, vaardigheden en ontmoeting voor iedere
mantelzorger en vrijwilliger die vrijwillig betrokken is bij

zorg voor hun naasten.

Hiermee wordt de samenwerking met de professionele

zorg versterkt en zorgen we samen voor het toenemend

aantal ouderen in de regio.
Informatiebijeenkomsten en

Vaardigheidstrainingen april - juni 2025

Onderwerp Datum en tijd Locatie
Eten en Drinken Dinsdag 1 april Tiendhove
19:00-22:00 u Krimpen
Communiceren met en|Donderdag 3 april |Vijverhof
zonder woorden 13:00-16:00u Capelle
Dementie Maandag 7 april Rijckehove
13:00-16:00u Capelle
Helpen bij wassen en [Woensdag 16 april [Aafje Kralingse
aankleden 9:00—-12:00 u Zoom Rotterdam
Parkinson Dinsdag 29 april Vijverhof
13:00—-16:00u Capelle
Niet Aangeboren Vrijdag 9 mei Tiendhove
Hersenletsel 9:00-12:00u Krimpen
Veilig tillen en Donderdag 15 mei |Aafje Kralingse
verplaatsen 13:00-16:00 u Zoom Rotterdam
Steunkousen aan-en |Zaterdag17 mei  |Vijverhof
uittrekken 10:00—-13:00u Capelle
Communiceren met en|Donderdag 22 mei [Tiendhove
zonder woorden 19:00 —22:00u Krimpen
Onbegrepen Gedrag Maandag 26 mei  |Roo van Capelle
13:00-16:00u Capelle

www.leernetwerkdedriehoek.nl

info@leernetwerkdedriehoek.nl

Bezoek aan Huis voor de huurders van De Vijverhof!
U wilt natuurlijk zo lang mogelijk thuis blijven wonen,
en voor sommigen gaat dit met uitdagingen gepaard.
Daarom is het belangrijk dat u weet wat de
mogelijkheden zijn bij De Vijverhof!

FELICITATIE!

Stefanie Perez Martin (Zorg) 2e etage
Is op 19-3-2025 bevallen van zoon Rowan.

GEFELICITEERD! Dt

Waarschijnlijk heeft u nu nog niet zo veel ondersteuning
nodig, maar het is wel belangrijk om te weten wat de
mogelijkheden zijn als het zover komt. En wellicht bent
u benieuwd hoe wij kunnen bijdragen aan een prettig en
zelfstandig leven, met zorg en activiteiten die aansluiten
bij uw wensen. Wij geloven dat iedereen recht heeft op
een veilige en fijne leefomgeving — op een manier

die bij u past!

Daarom komen wij binnenkort bij u langs om enthousiast
ons verhaal te vertellen. We laten u graag zien welke
ondersteuning en activiteiten er zijn om uw
zelfredzaamheid te bevorderen en uw dagelijks leven
aangenamer te maken. Ons doel? Dat u zich hier écht
thuis voelt, nu én in de toekomst.

We kijken ernaar uit u te ontmoeten! @)
Xavier de Graaf, Susan Honkoop en Jeremy Hanssens
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Vieringen op weg naar Pasen
Naast de heerlijke en fijne paasdiners,
en allerlei andere gezellige
activiteiten staan we ook tijdens
bepaalde vieringen stil bij Goede
Vrijdag en Pasen. Hier voor u alles
op een rijtje:

e Donderdag 10 april, 14.30 uur:
‘Paaswijding’ in de Plaza:
Het komende Paasfeest wordt ‘ingewijd’ (ingeluid). In
vogelvlucht gaan we met
koor- en samenzang via Goede
Vrijdag naar Pasen.
Vooraf koffie / thee met lekkers.
Na afloop een glaasje drinken.
7 . Ook is er de traditionele collecte
o voor het goede doel dat we al
#é jaren steunen: Mercy Ships (vele
vrijwilligers zetten zich enige tijd
B8 kosteloos in voor zieken en
: gehandicapten in Aftrika!).
Medewerking wordt verleend door het Christelijk
Gemengd Ouderenkoor Capelle o.l.v. Wiggert Pols,
organist Remke v.d. Heide en Peter Versloot.
Oproepje: heeft u een mooi Paasgedicht of een
verzoek voor een mooi Paaslied? Geef het door en
dan nemen we dat op in het programma!
o Vrijdag 18 april, 15.00 uur: weeksluiting in het kader
van ‘Goede Vrijdag’ in het Trefpunt:
We staan tijdens de weeksluiting
extra bewust stil bij de betekenis
van deze dag. Dit doen we door
het delen van brood en wijn
tijdens het Heilig Avondmaal.
Voorganger is Ds. Cluistra.
e Zondag 20 april, 10.00 uur:
‘Paasviering’ in de Plaza:
We vieren het grootse |
A Paasfeest, het feest van —
4% de Bevrijding;
B ML de dood heeft niet het ,
laatste woord! x x ’
Na afloop is er dan uiteraard koffie met
gebak. Voorganger is ondergetekende.
Van harte welkom! En nodig gerust familie uit om dit
feest mee te vieren.

Hartelijke groet, Peter Versloot
(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl)

Katholieke viering

Op vrijdag 4 april is er om 10.30
uur een Woord- en Communie-
viering in Het Trefpunt. '
Uit het evangelie van Johannes lezen we uit het 8ste
hoofdstuk de verzen 1-11 over de vrouw die bij Jezus
gebracht wordt op beschuldiging van overspel.
Volgens de Joodse wet moet zij gestenigd worden.

Is Jezus het hiermee eens?

Wat zegt dit verhaal ons in onze tijd?

Hierover gaan wij samen nadenken.

Na de viering is er gezamenlijk koffiedrinken.

U bent van harte welkom.

Tiny Suijker

Paasgedicht
Zoekend naar gedichten kwam ik deze 2 korte
gedichtjes tegen die ik graag met u deel.

Wie zoekt naar levend water (Cobie Verheij-de Peuter)
Wie bidt voor liefde en vrede,
wie geloof en hoop verspreidt,
wie liefdevol wil spreken,
helpt mee aan ‘t vredesrijk.

Wie zoekt naar levend water,
ontspringend uit de bron,
ontvangt Zijn levensadem,
Zijn dood die ‘t leven won.

Pasen is een eitje (Angela Walraven)

Pasen
is een eitje?
Onvoorstelbaar
hoe vol overgave
Jezus Zijn weg zo
liefdevol is gegaan,
maar Hij is 0pgestaan.
Hij komt gewis terug,

nog later of al viug.

Maranatha Here,

als beloofd:
kom!

Harteljjke groet, Peter Versloot
(06-24476099 /
p.versloot@hsbdevijverhof.nl

De volgende nieuwbrief komt
maandag 28 april 2025 weer uit.
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