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Beste lezer van ’t Vijverblad, 

Voor u ligt ’t Vijverblad van de 

maand mei. Hopelijk een 

maand met mooi weer, waarbij 

we allen weer meer naar buiten 

kunnen gaan. 
 

Bij De Vijverhof is veel gaande 

dit jaar. Dit leest u onder andere 

in de columns van onze 

bestuurder Wouter, in deze en in 

voorgaande nieuwsbrieven. Zo 

is er een project dat zich richt 

op digitale hulpmiddelen in de 

thuissituatie, project Mobile 

Care. Hiermee kunnen we er 

voor zorgen dat er passende 

hulpmiddelen zijn, die er voor 

zorgen dat ouderen langer thuis 

kunnen blijven wonen. De 

overheid stuurt op minder 

instroom in het verpleeghuis. 

Om deze reden moeten wij met 

zijn allen kijken hoe wij de zorg 

en dienstverlening zo goed 

mogelijk met elkaar kunnen 

inrichten. De overheid stuurt op 

‘zelf tenzij’, ‘thuis tenzij’ en 

‘digitaal tenzij’. Daarna komt 

pas verhoging in het 

zorgaanbod. In Capelle aan den 

IJssel wordt binnen 15 jaar een 

verhoging van 65% van 

ouderen met een zorgbehoefte 

verwacht. Daarnaast komen we 

nu al handen tekort in de zorg, 

binnen 15 jaar zou 1 op de 3 

werkenden in de zorg moeten 

werken. U zult begrijpen dat wij 

hierdoor niet altijd meer aan 

alle verwachtingen kunnen 

voldoen. We zullen met zijn 

allen moeten zoeken naar 

mogelijkheden om de zorg en 

dienstverlening goed te 

verdelen, professionele zorg en 

informele zorg zullen goed 

samen moeten werken.  

 

In februari sprak mijn collega over 

de tevredenheidsenquête onder de 

mensen met wijkverpleging. 

Inmiddels hebben wij ook de 

tevredenheidsmeting binnen vanuit 

het verpleeghuis en mensen met een 

WLZ indicatie in de thuiszorg. Het 

rapportcijfer voor de organisatie is 

een 7,6 en u gaf onze medewerkers 

een 7,7. Het meest tevreden bent u 

met ons gebouw en faciliteiten, de 

genoten vrijheid en leuke 

activiteiten. 93% zou de Vijverhof 

aanbevelen. Het minst tevreden bent 

u over het personeelstekort, de 

schoonmaak, het eten en de 

communicatie. 41 cliënten hebben 

meegedaan aan deze enquête. 
 

Ook de vertegenwoordigers van de 

mensen van de 1ste en 2de etage van 

het verpleeghuis zijn bevraagd. Daar 

is de organisatie met een 7,8 

beoordeeld en een 8,2 voor onze 

medewerkers. Zeer positief 

beoordeeld is het gebouw, de 

opgeknapte afdeling, de activiteiten 

en de liefdevolle medewerkers. 91% 

zou de Vijverhof aanbevelen. 

Verbeterpunten die zijn aangegeven 

waren; onderbezetting in de avond, 

communicatie en een eigen 

badkamer i.p.v. gedeeld.  
 

Namens het management en bestuur 

danken wij u voor deze 

terugkoppeling, wij nemen uw 

waarderingen en verbeterpunten mee 

in onze verbeterplannen. Wij willen 

graag naar een dikke voldoende 

groeien. Zodat iedereen het binnen 

de Vijverhof fijn vindt om er te zijn; 

bewoners, bezoekers, familie en 

medewerkers. 
 

Mede namens mijn collega’s van het 

managementteam van  

De Vijverhof, wil ik  

u een heel mooie  

meimaand toewensen! 
 

Monique Ultee 

Manager Welzijn,  

zorg en behandeling 
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De Cliëntenraad. 
De Cliëntenraad behartigt de 

belangen van cliënten van de 

Vijverhof. Het bestuur moet bij 

beslissingen rekening houden met 

onze adviezen. Dat gaat 

bijvoorbeeld over zaken als het 

kwaliteitsplan, veiligheid, voeding, 

gezondheid en hygiëne, geestelijke 

verzorging en recreatie. Kortom: 

over de kwaliteit van zorg en 

welzijn. Heeft u vragen voor de 

Cliëntenraad, neem dan contact met 

ons op via de postbus op de begane 

grond in de gang tegenover de 

kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vijverblad Column: mei ‘24 

“In De Vijverhof” 

Dit is alweer de derde column waarin ik kort een  

toelichting geef op een van de vele ontwikkelingen  

in De Vijverhof. Als deze column verschijnt, is ook  

net de nieuwe Spraakwater uitgekomen. Lees dat  

vooral eens door. Het gaat veelal over hoe we bezig  

zijn ‘samen’ onze ambities ‘waar te maken’.  
Het is echt voor alle lezers van Spraakwater. 
 

Een van die ambities betreft de ontwikkeling van een  

nieuwbouw concept. We noemen het  
De Vijverhof | NEXT. Het is veel meer dan een  

gebouw. Het is de vertaling van onze visie op hoe  

we samen kunnen werken aan een mooie  

leefgemeenschap dat een antwoord geeft op de grote  

vraagstukken over leven en zorg voor ouderen.  

En ja, dat willen we ook tot uiting laten komen in een  

nieuw gebouw en tegelijk ook in onze bestaande  

panden.  
 

Op dit moment werken we druk aan de  

uitwerking van De Vijverhof | NEXT en dit concept  

in bruikbare uitingen om te zetten. Zo kunnen we  

met u, onze doelgroep, geïnteresseerde partners en  

natuurlijk met de gemeente en financiers het gesprek  

hierover voeren. Onderdeel daarvan is het maken  

van een zogenoemd voorlopig ontwerp van het  

gebouw. Zodra we dit hebben gevisualiseerd en  

getekend, kunnen we namelijk goed de dialoog  

voeren hoe het er echt uit moet gaan zien.  
 

Een hele uitdaging waarbij we beogen het nieuwe  

gebouw – overigens op ons eigen  

terrein – begin 2028 te kunnen openen.  

Ik zal u dus komende tijd vaker over  

De Vijverhof | NEXT informeren en wie weet dat uw  

inbreng ook wordt meegenomen in de uiteindelijke  

invulling.  
 

Voor de direct betrokken collega’s is dit  

een heel spannend project, waaraan we met veel  

energie en enthousiasme werken en waarbij we  

continu voor ogen houden:  

“Het is fijn om hier te zijn!” 
 

Wouter Groot 

bestuurder 
 
 

 

 

 

Feest. 

Woensdag 17 april hadden  

wij een heel bijzonder feestje  

op de 1e etage. 

 

 

Mw. van der Sloot is 7 april 100 jaar geworden 

Mw. Doejaaren is 16 april 101 jaar geworden 

Dhr. Broeders is 28 april 100 jaar geworden 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Activiteit uitgelicht! 
 

 

 

 

 

Klassieke luisterkring. 

Als aanvulling op het activiteitenprogramma van 

De Vijverhof proberen enkele liefhebbers van 

klassieke muziek weer een nieuwe luisterkring op te 

starten. Zoiets bestond tot voor kort, maar is o.a. 

door corona ter ziele gegaan. Samen naar klassieke 

muziek luisteren, via meegebrachte cd of van 

internet geplukt, veel is mogelijk. Een fijne manier 

om met mensen in contact te komen en te genieten 

van en te praten over je geliefde muziek “Klassiek” 

in ruime zin, we leren van elkaar. We krijgen de 

ruimte in de Tuinfluiter en de eerste bijeenkomst is 

gepland op woensdag 29 mei 2024 van 10.00 uur 

tot 11.30 uur. Het kost niets en de koffie staat klaar. 

Met vriendelijke groet, M. Post 

 

Open dag op zaterdag 25 mei 10.00-14.00 uur  

in de Plaza. 

U bent van harte welkom om op zaterdag 25 mei 

langs te komen bij De Vijverhof om informatie te 

krijgen onder het genot van een kopje koffie/thee.  

U kunt hier terecht voor informatie en vragen over 

de dagbesteding van De Vijverhof en de 

verschillende locaties. Ook over thuiszorg, het VPT 

pakket en onze huurwoningen.  

Ook zullen er verschillende activiteiten gepromoot 

worden zoals: Indische groep, Zitdansen met Ans en 

de Timmerclub. Ook worden er lekkernijen 

gemaakt en krijgt u een kleinigheidje mee vanuit De 

Vijverhof.  

 

 

WANDEL- ROLSTOEL 2 DAAGS 

 

De Vijverhof in beweging! Op maandag 27 mei en 

dinsdag 28 mei is er weer een wandel 2-daagse! 

 

Alle wandelaars, mensen met scootmobiel en in 

een rolstoel met begeleider zijn van harte welkom! 

We verzamelen om 18.15 uur bij de tuin van de 

Vijverhof en starten de wandeling om 18.30 uur.  

Iedereen kan zich voor deze activiteit aanmelden! 

Zorg ervoor dat u zich vóór 20 mei hebt 

aangemeld.  

Voor meer informatie of opgeven kunt u de 

welzijnsmedewerkers van uw locatie benaderen. 

Huurders die rondom De Vijverhof wonen, kunnen 

zich via onderstaand emailadres of 

telefoonnummer opgeven; 

teamwelzijn@hsbdevijverhof.nl  

of via 010 - 760 1482 

Tevens kunt u zich voor deze twee avonden ook 

opgeven als vrijwilliger. We zoeken mensen die 

ons kunnen helpen als verkeersregelaar en voor de 

versnaperingen onderweg. 

 

Team Welzijn. 

 

mailto:Teamwelzijn@hsbdevijverhof.nl


 

Het Gouden Uurtje – 

Boerderijen, deel 2. 

De aflevering van donderdag 14 

maart jl. stond in het teken van de 

‘Capelse boerderijen in het 

verleden’, die soms al tijden zijn 

gesloopt. Plaatsgenoot Frans van Es 

hield een praatje over werk en leven 

op de boerenhoeves van ons dorp. 

Onder de nodige belangstelling ging 

hij rond aan de hand van ruim 

zeventig geselecteerde foto’s. 

De tocht begon aan de 

IJsselmondselaan en vervolgde via 

de Nijverheidstraat, Ketensedijk en 

Dorpsstraat. Tenslotte belandde hij 

aan de ’s-Gravenweg, waar de klok 

hem onverbiddelijk deed stoppen. 

Donderdagmorgen 30 mei a.s. om 

10.00 uur komt Frans van Es uur 

terug in de Plaza van De Vijverhof. 

In deel 2 van de 

‘Capelse boerderijen in het 

verleden’ zijn dan 

wetenswaardigheden aan de beurt 

over boerenbedoeningen die vanaf 

1875 zijn gebouwd in het Capelse 

gedeelte van de toen drooggevallen 

polder Prins Alexander. 

U bent van harte welkom. De 

toegangsprijs voor niet-bewoners 

van De Vijverhof is € 2,50 p.p. Dit 

betreft een bijdrage voor de koffie 

(en wat overblijft, is voor de 

activiteitenpot).     

 

Lenteconcert. 

Op 18 mei van 14.00 uur tot 17.00 

uur organiseert de Rotary / 

Zonnebloem en De Vijverhof het 

lenteconcert met de Phil's Big Band. 

Dit is een jazzorkest in traditionele 

bezetting met saxofoons, 

trombones, trompetten, gitaar en 

een ritmesectie. De band beschikt 

over een goede zangeres, Theresia 

Kranendonk. Het geheel staat onder 

muzikale leiding van David 

Romanello. 

Voor dit lenteconcert zijn 40 gratis 

plaatsen beschikbaar in de Plaza van 

De Vijverhof. Voor een drankje en 

hapje wordt ook gezorgd. Vol = vol. 

Meldt u aan bij Team Welzijn in de 

Plaza. 

 

 

 

 

Yvonnes artiesten middag. 

Op zondag 19 mei 2024 is er een live 

optreden van zanger Toetsenist John 

in de Plaza van De Vijverhof. 

Reserveren en betalen vooraf bij:  

Yvonne (06-16420891). 

Aanvang 15.00 uur tot 17.30 uur. 

Kosten € 10,00 p.p. 

 

Op zondag 26 mei 2024 is er een live 

optreden van zanger-Entertainer 

Michel v.d. Meer in de Plaza van  

De Vijverhof.  

Reserveren en betalen kan vooraf 

bij: Yvonne (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 14.30 uur.  

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.  

Kosten: € 10,00 p.p.  

Iedereen is welkom. 

  

 

 

Jeu de Boules in de tuin. 

Na een lange winterstop is het dan 

eindelijk zover, de 

middagtemperaturen worden 

aangenamer. 

De baan is door de hoveniers weer 

bijgewerkt en geëgaliseerd, de putjes 

zijn weer verdwenen. 

De ballen worden door Chris weer 

van een nieuw verflaagje voorzien. 

Chris, Ivan en Hugo willen jullie 

graag bij het nieuwe Jeu de Boules 

seizoen verwelkomen. Als de 

weersomstandigheden gunstig zijn, 

gaan we op woensdag 8 mei 2024 

weer van start. 

We spelen van 14.00 uur tot 16.00 

uur en houden na 1 ronde een korte 

pauze. In deze pauze wil Ivan, zoals 

voorgaande jaren, de thee en fris 

blijven verzorgen. Wij zouden het 

fijn vinden als er wat nieuwe 

deelnemers bijkomen. Het 

spreekwoord zegt: “Des te meer 

zielen, des te meer vreugde”. We 

spelen voor de gezelligheid, dus 

schroom niet om mee te doen als je 

het spelletje niet goed kan. Geen zin 

om mee te doen? Kom dan gezellig 

kijken. 

Iedereen is van harte welkom!  

 

De organisatoren Chris, Ivan en 

scheidsrechter Hugo 

 

Goud voor Oud.  

Op donderdag 23 mei is Goud 

voor Oud weer in De Vijverhof 

van 14.15 tot 16.30 uur. 

We beginnen met een presentatie 

door Stichting Vier 't Leven. Die 

stichting organiseert culturele 

activiteiten voor ouderen waarbij 

alles is geregeld om zorgeloos te 

genieten. Vrijwilligers halen de 

ouderen thuis op en samen gaan 

zij gezellig naar een 

theatervoorstelling, de film, een 

concert of naar een museum.  

Ze vertellen over hun 

mogelijkheden waarop u 

eventueel kunt aansluiten. 

Het muziekoptreden komt van 

Edu Schalk en Diana Monoarfa. 
 

Met vriendelijk groet, 

Rob Nieuwveld 

 

Buurtbankjesdag 26 mei. 

Een buurtbankje geeft mensen 

een vrolijk duwtje in de rug om 

elkaar te ontmoeten met als doel 

de onderlinge band tussen de 

buren te versterken en 

eenzaamheid tegen te gaan. 

Een buurtbankje staat op een 

plek waar buurtbewoners met 

elkaar in gesprek kunnen gaan 

onder het genot van een heerlijk 

kopje koffie of thee met wat 

lekkers. 

Hier kunt u wellicht nieuwe 

contacten leggen, ideeën 

uitwisselen of uw buren om hulp 

vragen.  

Op het terras van de Merel 

hebben we zulke buurtbankjes 

en kunt u op 26 mei  

van 13.00 uur tot 15.00 uur 

gezellig gebruik komen maken 

van dit leuke initiatief.  

Want een gezellige buurt 

verdient een BUURTBANKJE.  

Zien we u de 26e? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
  

 

Als nieuwe huurders dat willen, kan 

hier in het Vijverblad een kleine 

mededeling komen dat ze hierheen 

zijn verhuisd. Als u in hier in 2023 

of in 2024 bent komen wonen en u 

dit op deze manier (alsnog) zou 

willen laten weten dan kan dit bij  

woonconsulent Rémon Olsman:  

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 

 

 

 

Hallo medebewoners, 

 

Met veel hulp ben ik 5 april verhuisd naar het huis 

in de Nachtegaal. Het is nog passen en meten want 

ik heb veel hobby’s maar ik geloof dat het goed 

gaat komen. Ik ben erg blij met de woning, ook 

omdat de Vijverhof dichtbij zit om een lekkere 

maaltijd te nuttigen. Ik hoop hier nog lang te 

genieten.  

 

Met vriendelijke groeten, 

Nellie de Jong  

 

Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u een fietslabel 

opvragen bij de receptie. Vervolgens kunt u het 

fietslabel onder uw zadel aanbrengen.  

 

 

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een appartementencomplex die de belangen 

behartigt van de bewoners die daar wonen.  

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling. 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 
 

De bewonerscommissie Lijster  

bestaat uit 4 personen. Dat zijn:  

Paul Weyling (voorzitter), Han Laugs (secretaris), 

Lia Bikker (contactpersoon en beheer e-mail)  

en Ans Teeuwen (lid).  

E-mailadres: bcdelijster@gmail.com.  

 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zes  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Solleveld (voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 
 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Kruining, Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

 
De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit zes personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (voorzitter),  

Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (lid), 

Wout Krekt (lid), Walter Rausch (lid) en 

Hugo van Buuren (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 

 

 

mailto:bcdelijster@gmail.com


 
  

 

 

 
Klusjes aan huis 

 

Heeft u hulp nodig bij kleine  

klusjes in huis en is er niemand  

in uw omgeving die u kan helpen? 

Misschien kan de klussenhulp u helpen! 

 

De klussenhulp helpt bij het: 

• – ophangen van een schilderij, plank en dergelijke 

kleine dingen 

• – vervangen van een lampje 

• – aanbrengen van tochtstrippen 

• – aanbrengen van anti-inbraakstrips 

• – bijvullen en ontluchten van de centrale 

verwarming 

• – instellen van televisie, telefoon en radio 

• – aanbrengen van een rookmelder en vervangen van 

batterijen 

• – vervangen van kraanleertjes 

 

Kosten 

De kosten voor klusjes aan huis bedragen voor het 

1e uur €10 en voor het 2e uur €5. 

Uitgangspunt is, dat een klusje aan huis niet meer 

dan twee uur in beslag neemt. 

 

Voor nadere informatie en aanmelding kunt u 

contact opnemen met: 0900 450 30 40 van de 

Stichting Hulpdienst Capelle aan den IJssel. 

https://www.hulpdienstcapelle.nl/klusjes-aan-huis/ 

 

Wederom een vraag geen folders, reclame, en 

kranten op de tafel in de hal uit uw brievenbus te 

deponeren. Indien u zou willen kunt u een stikker 

voor de brievenbus krijgen. 

Herhaalde vraag: Zet uw rollator hondenkar 

boodschappenkar bij u zelf in de gang/kast.  

Als er brand uitbreekt en er is veel 

rookontwikkeling staan deze dingen zwaar in de 

weg. Nieuwe bewoners, welkom veel woonplezier. 

 

De bewonerscommissie de Tuinfluiter 

 

 

Op woensdagochtend is er een handwerkclub de 

Granny,s in de Tuinfluiter van 9.30 t/m 11.30 

Als u zou willen is de mogelijkheid onder het genot 

van een kopje koffie een spelletje te doen of bijv. 

sjoelen. Dus eigen inbreng voor een ieder die daar 

behoefte aan heeft. 

 

Team de Tuinfluiter 

 

 

 

Gezicht op het 18 mei 1963 geopende 

bejaardentehuis "De Vijverhof" aan de Reigerlaan 

251, gezien in 1992 vanaf de Merel.  

De rechtervleugel is van 1978. 

Wat opvalt is het ruime groen voor het in 2011 

gesloopte gebouw, met linksonder de eveneens 

verdwenen vijver (met fontein) waar ook het 

huidige in 2013 opgeleverde Woonzorgcentrum  

‘De Vijverhof’ haar naam aan dankt. Links op de 

achtergrond de flats aan het Reviusrondeel, rechts 

daarvan de flat aan de Louis Couperusplaats.  

Foto: collectie HVC-Beeldbank.  

Paul Weyling 

 

 

Heeft u: 

• Een idee 

• Suggestie 

• Of iets anders 

wat u onder de aandacht van de 

Bewonerscommissie wilt brengen? 

 

In de recreatieruimte van gebouw de Merel treft u 

een ideeënbus aan waarin u uw bericht kunt 

deponeren. 

Als u in uw bericht uw e-mailadres vermeldt, dan 

ontvangt u t.z.t. bericht dat uw op/aanmerking, 

suggestie of idee is ontvangen. 

 

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal, Merel 

 

Grofvuil: Hiervoor maakt u een afspraak met 

IRADO 010 284 86 89 / www.irado.nl 

Oud papier en dozen:  

Bent u (o.a. door een beperking) niet in de 

gelegenheid om b.v. kartonnen dozen in de 

papierbak te kunnen deponeren - probeer dan 

tenminste deze in elkaar te klappen. Zo blijft er 

meer ruimte over voor het overig afval. 

 

 

https://www.hulpdienstcapelle.nl/wp-content/uploads/2022/03/klus2-1.jpg


 
  

 

 
 

 
 

Woensdag 1 Mei  

09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s”          Tuinfluiter BG  
10.00u: Muziekochtend: Raad de plaat  Merel   

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza  
10.00u: Timmerclub    Brasserie   

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie  

 verbonden tot 14.30u  
14.30u: Borrelmiddag & Biljart   Merel  

14.30u: Borrelmiddag     Plaza    
17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes)  Plaza          

            (Reserveer hiervoor bij Rosemarie   
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online   

             via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)   

 Donderdag 2 Mei  
10.00u: Kegelclub    Merel  

10.00u: Het gouden uurtje    Plaza  
14.00u: Gymnastiek met Yolanda   

 14 - 15 uur en 15.15 - 16.15 uur     Merel    
 (€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)  

14.30u: Koersbal    Plaza   
Vrijdag 3 Mei  

10.00u: creatieve ochtend   Merel  
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza  

10.30u: Katholieke Viering (Tiny Suijker)  Trefpunt  
14:00u: Jeu de Boules met team Merel   Merel 

14.30u: Sjoelen     Plaza    

15.00u: Weeksluiting (Ds. Cluistra)  Trefpunt  
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel  

19.15u: Bingo John Noorlander   Plaza   
Zaterdag 4 mei  

10.30u: Cazo op de koffie met bingo  Plaza  

Maandag 6 Mei  
10.00u: Muziekochtend    Merel  

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)Tuinfluiter BG  
10.00u: Koken en Bakken   Plaza   

14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p.  Merel  
14.30u: Zangmiddag     Plaza   

19.00u: Stijldansen     Plaza   

 Dinsdag 7 Mei    
10.00u: Samtastic Nails    Plaza  

10.00u: Handwerken    Merel  
10.00u: Vijverhof in beweging   Plaza   

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza  
19.00u: Klaverjassen    Brasserie  

 Woensdag 8 Mei   
09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s”          Tuinfluiter BG  

10.00u: Iedereen is een  
  kunstenaar: Verhalen maken  Merel   

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza  

10.00u: Timmerclub    Brasserie  
13.00u: Senioren infopunt Capelle/ Krimpen  Brasserie  

verbonden tot 14.30u  
14.30u: Geheugentraining & biljart tijdens de Merel  

borrelmiddag  
 14.30u: Borrelmiddag   Plaza  
17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes)  Plaza          

            (Reserveer hiervoor bij Rosemarie   
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online   

             via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)   
    

 

Donderdag 9 Mei ‘Hemelvaartsdag’  
  

Vrijdag 10 Mei  
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza  

10:00u: Koken en bakken   Merel  
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza  

14.00u: Rondje kringloop   Merel   

15.00u: Weeksluiting (Mw. Molenaar)  Trefpunt  
17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)    Plaza             

(Reserveer hiervoor bij    
             Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij   

bereikbaar of online via   

www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)   
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel  

Zaterdag 11 Mei  
10.00u: Moederdagmarkt tot 16.00 uur In en rondom de Vijverhof  

Zondag   12 Mei (moederdag)  

Maandag 13 Mei  

10.00u: Ontwerp je eigen tas   Merel  

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza   
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)Tuinfluiter BG  

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel  
14.30u: Zangmiddag     Plaza  

14.30u: Gespreksgroep    Trefpunt  

19.00u: Stijldansen     Plaza   
 Dinsdag 14 Mei    

10.00u: Handwerken    Merel  
10.00u: Vijverhof in beweging   Plaza   

14.30u: Bingo (€3,00 p.p.)   Merel  
14.30u: Pinksterwijding 

 (m.m.v. Anthon den Braber en 

 Koor o.l.v. Wiggert Pols)  Plaza  

17.00u: Kookgroep Louise & Lotte  Plaza  
19.00u: Klaverjassen    Brasserie  

 Woensdag 15 Mei  
09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s”        Tuinfluiter BG  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza  

10.00u: Timmerclub    Brasserie  
10.30u: Koffieochtend    Merel  

13.00u: Senioren infopunt Capelle/ Krimpen  Brasserie  
 verbonden tot 14.30u  

14.00u: Jeu de Boules                 In de Tuin  

14.30u: Borrelmiddag & Biljart   Merel  
14.30u: Muziek optreden De moordtzangers Plaza  

              (€2,50,- kaartje kopen bij Team welzijn)   
17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes)  Plaza          
           (Reserveer hiervoor bij Rosemarie   

 010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online   
              via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)   

Donderdag 16 Mei   

10.00u: Kegelclub    Merel  
10.00u: Brugmode (kleding verkoop)                 Brasserie   

10.00u: het gouden uurtje   Plaza  
14.00u: Gymnastiek met Yolanda   

 14 - 15 uur en 15.15 - 16.15 uur     Merel    
 (€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)     

14.30u: Koersballen    Plaza   

17.00u: Country & Western eetavond  Merel  
 Opgeven bij team welzijn in de Merel  

 tot en met 10 mei  
Kosten €10,00 p.p. Betalen bij opgeven  
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Zondag 26 Mei  

13:00u: Buurt bankjes dag   Merel  

Maandag 27 Mei  

10.00u: Koken en bakken   Merel  
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)Tuinfluiter BG  

10.00u: Zelfgemaakte kaartenclub  Plaza   
10.15u: Bijbelgesprekskring   Trefpunt  

14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p.  Merel  

14.30u: Zangmiddag     Plaza     

18.30u: Wandel twee daagse   

 Verzamelen in de tuin van de   

Vijverhof. Opgeven bij team   
Welzijn in de Merel of Plaza            Tuin Vijverhof  

Dinsdag 28 Mei   

10.00u: Handwerken    Merel  
10.00u: Koken en bakken   Plaza   

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)                                Plaza  

19.00u: Klaverjassen    Brasserie  

18.30u: Wandel twee daagse.   

 Verzamelen in de tuin van de   
Vijverhof. Opgeven bij team   

Welzijn in de Merel of Plaza            Tuin Vijverhof  
Woensdag 29 Mei  

09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s”          Tuinfluiter BG  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza  

10.00u: Kennismakingsspel   Merel  

10.00u: Timmerclub    Brasserie  
10.00u: Luistern naar klassieke muziek             Tuinfluiter BG  

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie  

  verbonden tot 14.30u    

14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin  

14.30u: Borrelmiddag                  Plaza   
14.30u: Borrelmiddag & Biljart   Merel  

17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes)   Plaza       
            (Reserveer hiervoor bij Rosemarie   

010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online   

             via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)   
Donderdag 30 Mei  

10.00u: Kegelclub    Merel  

10.00u: het gouden uurtje   Plaza   
14.00u: Gymnastiek met Yolanda   

 14 - 15 uur en 15.15 - 16.15 uur     Merel    
 (€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)   

14.30u: Koersbal                                             Plaza   

19.00u: Muziek optreden Rockin Giants           Plaza  
            (kaartje kopen bij Team welzijn € 2,50 p.p.)  

Vrijdag 31 Mei  
10.00u: creatieve ochtend   Merel  

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza  

10.00u: Millies giftshop    Brasserie 
14.15u: Presentatie van zit-en slaapcomfort (vrijblijvend)   

Incl. gratis koffie met gebak  Merel  
14.30u: Sjoelmiddag    Plaza   

15.00u: Weeksluiting (Ds. Vreugdenhil)  Trefpunt  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel  
  

  
 

 

Silverfit 2024. 

We hebben dit jaar wederom  

een prachtige 2e plek mogen  

behalen, iedereen bedankt voor  

jullie inzet en enthousiasme. 

 

 

 

 

 

 

 Vrijdag 17 Mei  

10.00u: creatieve ochtend   Merel  

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza  
10.00u: Stamboomcafé    Trefpunt  

14.00u: Filmmiddag: Ratatouille   Merel  
14.30u: Sjoelmiddag    Plaza   

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Groeneveld)  Trefpunt  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel  
  

Zaterdag 18 Mei  

14.00u: Lentenconcert      Plaza 

Zondag 19 Mei "1e Pinksterdag”  

10.00u: Pinksterviering (Dhr Versloot)  Plaza  

Maandag 20 Mei “2e Pinksterdag”    
  

Dinsdag 21 Mei  
10.00u: Handwerken    Merel  

10.00u: Vijverhof in Beweging   Plaza  
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel  

14.30u: Dansen met Ans (stoeldansen)  Plaza  
19.00u: Klaverjassen    Brasserie  

17.00u: Mannen kookgroep met Edwin             Plaza   
  

 Woensdag 22 Mei  

09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s”         Tuinfluiter BG  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza  

10.00u: Timmerclub    Brasserie  

10.00u: Iedereen is een kunstenaar:   
Tai Chi (bewegingskunst)  Merel  

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie  
  verbonden tot 14.30u    

14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin  

14.30u: Borrelmiddag                  Plaza   
14.30u: Geheugentraining & Biljart   

tijdens de Borrelmiddag   Merel  
17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza   

            (Reserveer hiervoor bij Rosemarie   

010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online   
             via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)   

Donderdag 23 Mei  

10.00u: Kegelclub    Merel  

10.00u: het gouden uurtje   Plaza   
14:00u: Goud voor oud                                    Plaza  
14.00u: Gymnastiek met Yolanda   

 14 - 15 uur en 15.15 - 16.15 uur     Merel    
 (€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)  
Vrijdag 24 Mei   

10.00u: Thee proeverij    Merel  
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza  

10.00u: Corrie's Naaialtelier   Brasserie  
14.30u: Dameskoor Betty foks                         Plaza  

           (€ 2,50,- kaartje kopen bij Team welzijn)  

14.00u: Bloemschikken    Merel  
€ 7,50 p.p. Opgeven bij team   

Welzijn in de Merel vóór 22 mei  
Graag betalen bij opgeven  Merel  

15.00u: Weeksluiting (Ds. Schipaanboord)         Trefpunt   

17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza                   
(Reserveer hiervoor bij    

             Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij   
bereikbaar of online via   

www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)   

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel  
Zaterdag 25 Mei  

10.00u: Welzijn opent haar deuren  Merel/Plaza  
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De volgende nieuwbrief komt 

maandag 27 mei 2024 weer uit. 

Gevleugelde uitspraken 
Tijdens de gespreksgroep hadden we het 

onlangs over ‘geluk’. Wat is geluk eigenlijk 

en in hoeverre heb je het ‘gelukkig zijn’ zelf 

in de hand of overkomt het je? 

Margreet had bovenstaande mooie uitspraak over ‘geluk’ 

bij zich. Dus goed kijken en zie je geluk… 

Een aangetrouwde neef van mij die door een ongeluk een 

dwarslaesie opliep, sprak ik eens over ‘geluk’ en van hem 

leerde ik deze wijze uitspraak: ‘Streef niet naar geluk, 

want dat is een piekmoment’, maar streef naar 

tevredenheid, dat is veel duurzamer’. Ook iets om eens 

rustig over na te denken… 

 

Vieringen op weg naar het Pinksterfeest 
Al ‘leven’ Hemelvaartsdag en Pinksteren vaak minder 

dan Kerst en Pasen, het is belangrijk ook aan deze 

feestdagen extra aandacht te besteden! Dat doen we op de 

volgende manieren: 

Dinsdag 14 mei, 14.30 uur:  

‘Pinksterwijding’.  

Koor- en samenzang in de Plaza. 

Vooraf koffie / thee met lekkers.  

Na afloop een glaasje drinken. Ook is er de collecte voor 

het goede doel dat we al jaren steunen: Mercy Ships. 

Medewerking wordt verleend door het Christelijk 

Gemengd Ouderenkoor Capelle o.l.v. Wiggert Pols en 

organist Anthon den Braber. 

Zondag 19 mei, 10.00 uur: 

Pinksterviering:  

In de Plaza vieren we met elkaar het 

Pinksterfeest tijdens een feestelijke 

viering! Na afloop is er dan uiteraard 

weer koffie en gebak. 

 

Zanguur ‘Houdt dan de lofzang gaande…’ 
Donderdag 23 mei is er een zangmiddag in de Dorpskerk. 

Samen zingen we Psalmen, gezangen en geestelijke 

liederen zoals u ze leerde thuis en op de zondagsschool.  

Thema is deze keer: ‘Eens komt de grote zomer…’  

Met liederen van verlangen, hoop en 

uitzicht vieren we de verbondenheid 

met God en met elkaar. Orgel-

begeleiding is in handen van Anthon 

den Braber, Lia Mulder bedient de  

beamer en ondergetekende verzorgt de teksten. 

U bent vanaf 14.15 van harte welkom in de Dorpskerk. 

We beginnen om 14.30. Na de zangmiddag wordt ieder 

van harte uitgenodigd voor een kopje koffie / thee in de 

Tuinzaal naast de kerk (tot ca. half 5). 

Neemt u gerust uw familie, vrienden of buren mee.  

Graag tot 23 mei a.s.! Hartelijke groet, 

Annemiek Bomhof-Vrij, Ouderenpastor 

 

 

Katholieke viering 
Op vrijdag 3 mei, komen we om  

10.30 uur weer samen in het  

Trefpunt voor onze maandelijkse  

viering. De meimaand is in de  

katholieke traditie de Mariamaand.  

We brengen eer aan de moeder van Jezus. We denken 

ook na over de rol die onze eigen moeder in ons leven 

gespeeld heeft en over de taak die Maria in het leven 

van haar zoon gehad heeft. Waarom is zij zo belangrijk 

in het leven van veel mensen? Natuurlijk zingen wij 

tijdens de viering de ons zo vertrouwde Marialiederen. 

Na de viering natuurlijk nog even gezellig koffie 

drinken met elkaar. Van harte welkom. 

Tiny Suijker 
 

Gedicht 
Dit keer een Pinkstergedicht, geschreven door Els 

Hengstman-van Olst met als titel: ‘Wachten’. 

Ze moesten binnen blijven wachten,  

dat had de Meester hen gezegd, 

ééndrachtig samen biddend, vurig en oprecht. 

Ze bleven trouw volharden en dachten aan 't moment, 

dat Jezus hen beloofde, dat Hij de Trooster zendt! 
 

En toen Hij op de wolken van hen werd weggenomen, 

vertelden de twee engelen:  

zó zal Hij óók weer wederkomen. 

Nu verwachtten ze de Trooster,  

ze smeekten God, ja, telkens weer: 

“Vul toch bij ons die leegte”,  

want dat voelden ze elke keer. 
 

Hij zou bij hen komen wonen  

en hen troosten in verdriet, 

Hij is onzichtbaar voor de wereld,  

maar voor Gods kinderen niet! 

Zij herkennen steeds Zijn woorden,  

Zijn zachte stem die helpt en leidt, 

Hij brengt hen alles steeds te binnen  

als Hij hen aan stille wateren weidt. 
 

Dan opeens komt daar een windvlaag,  

vurige tongen op hun hoofd, 

oh, ze wisten: dit is het teken,  

zoals Jezus hen had beloofd! 

Vol van Gods Geest sprak men met woorden,  

die iedereen zó kon verstaan, 

de Heilige Geest kon in hen komen,  

want ze gaven Hem ruim baan! 
 

Hartelijke groet, Peter Versloot  

(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl) 

 

 

 

 

 

 

 


