De Vijverhof,

Voorwoord ’t Vijverblad
april 2024.
Beste lezer van ’t Vijverblad,
U hebt ’t Vijverblad editie april
van dit jaar in handen en wat
staat er weer veel op stapel. De
column, de activiteiten, de
felicitaties, cursussen,
gymnastieklessen, het
huurdersbulletin, kortom te veel
om op te noemen.

Je zult als 100-jarige de
burgemeester op bezoek
krijgen. Mevrouw De Jong van
de 4° etage overkwam het,
alsnog van harte gefeliciteerd
namens ons allen.

Een ander heuglijk feit is dat op
zondag 21 april er voor het eerst
in De Vijverhof een
weekopening op zondag plaats
gaat vinden in plaats van de
gebruikelijke weeksluiting op
vrijdagmiddag, waartoe u mede
namens onze collega Peter
(Versloot) van harte bent
uitgenodigd. Dit geldt uiteraard
ook voor de komende vieringen
op weg naar Pasen, details kunt
u vinden op de laatste bladzijde
van 't Vijverblad.

Het is goed toeven in en rond
De Vijverhof en daar zijn we
blij mee. ‘Het is fijn om hier te
zijn’ is dan ook ons motto in het
strategisch plan dat recent tot
stand gekomen is. Voornoemd
plan omvat onze ontwikkel-
plannen en doelstellingen voor
de komende jaren en waar u
binnenkort meer over te horen
zult krijgen.

Naast alle fijne en feestelijke
activiteiten vond er ook de
recent de halfjaarlijkse
herdenkingsbijeenkomst in
De Vijverhof plaats,
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bijzonder en gedenkwaardig om zo
met elkaar in liefdevolle aandacht
degenen die ons in het
achterliggende half jaar ontvallen
zijn te gedenken. Ervaring leert ons
dat dit door nabestaanden zeer
gewaardeerd wordt.

Ik weet niet hoe het u vergaat, maar
ik geniet enorm van het op handen
staande voorjaar, het hangt in de
lucht! Het grauwe weer van de
afgelopen maanden met de vele
regenbuien doet enorm uitzien naar
lekker weer, vindt u niet? Ik raak
elke keer weer onder de indruk van
het wonder van nieuw leven dat te
zien is in het bos waar ik vlakbij
woon. Bruine, ogenschijnlijk dode
boomtakken die vervolgens, voorzien
van nieuw fris groen blad,
veranderen in een prachtig baldakijn
waar je onderdoor kunt wandelen.

Tenslotte dit, vergeet u niet de klok
op 31 maart een uur vooruit te zetten.
En graag wijs ik u op de komende
Dag van de Zorg die weer op 12 mei
zal plaatsvinden waarop we onze
collega’s van de Zorg extra in het
zonnetje willen zetten.

Fijne en gezegende Paasdagen
gewenst.

Mede namens het managementteam
wens ik u tenslotte veel leesplezier
toe met dit Vijverblad en dat u
heerlijk genieten zult van het op
handen zijnde voorjaar.

Hartelijke groet,

Jan Houtman
(manager Finance
& Control)

De Cliéntenraad.

De Cliéntenraad behartigt de
belangen van cliénten van de
Vijverhof. Het bestuur moet bij
beslissingen rekening houden met
onze adviezen. Dat gaat
bijvoorbeeld over zaken als het
kwaliteitsplan, veiligheid, voeding,
gezondheid en hygiéne, geestelijke
verzorging en recreatie. Kortom:
over de kwaliteit van zorg en
welzijn. Heeft u vragen voor de
Cliéntenraad, neem dan contact met
ons op via de postbus op de begane
grond in de gang tegenover de
kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

‘
Colofon % De Vijverhof
De Vijverhof
Reigerlaan 251
2903 LJ Capelle aan den IJssel
010 - 45037 55 ™

www.hsbdevijverhof.nl !
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Opgeven voor activiteiten
Team Welzijn:
Ontmoeting/Plaza 010 — 7601482

Merel 010 — 7601485
Brug 010 — 7601420
Cliéntenraad

clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Bewonerscommissie
Roodborst/Steenloper/Groenling
besteenloperstraat@gmail.com

Lijster
bedelijster@gmail.com

Redactie
Petra Breur, Susan Honkoop, Rémon
Olsman, Peter Versloot

Heeft u vragen en/of opmerkingen
over het ‘t Vijverblad of wilt u ’t
Vijverblad digitaal ontvangen? Mail
dan naar de redactie:
p.breur@hsbdevijverhof.nl



Vijverblad Column: april ‘24

“In De Vijverhof”

Tot nu toe heb ik geschreven in deze column over
initiatieven in De Vijverhof die voor u als lezer direct
zichtbaar of tastbaar zijn; Het huis van (N)U en
verschillende innovaties. Dit keer neem ik u graag
mee in een initiatief dat in eerste instantie veelal uit
uw zicht plaatsvindt en ook een belangrijk onderdeel
is van slim omgaan met onze beperkte middelen.

We zijn gestart met een kritische analyse waaraan we
ons geld uitgeven. We noemen dat een “spend
analyse.” Naast personeel maken onze uitgaven aan
verpleegkundige en hygiéne materialen, bewoners
gebonden middelen, onderhoud van gebouwen,
installaties en tuin, energie, etc. een groot deel uit van
de kosten van De Vijverhof. Deze producten en
diensten worden geleverd door andere bedrijven,
leveranciers.

Een kritische analyse van ons inkoopbeleid, onze
(grootste) leveranciers, de kwaliteit van de producten
en diensten de ze leveren en de voorwaarden, levert
inzicht waar we kunnen besparen en tegelijk vaak de
kwaliteit kunnen verhogen. De analyses zijn bijna
klaar. Vanaf april zullen we stap voor stap scherper en
meer centraal gaan inkopen. Er zijn al initiatieven
vanuit de afdelingen gerealiseerd met positief effect
voor bewoners. Dat zal naar verwachting in de loop
van dit jaar uitbreiden op andere fronten en voor alle
inwoners en medewerkers van De Vijverhof.

Op deze wijze willen we bijdragen aan slim en
verantwoord omgaan met onze middelen en daarmee
het leven in De Vijverhof voor iedereen nog
aangenamer maken.

Hopelijk gaat u dat merken!

Wouter Groot
bestuurder

Vrijdag 8 maart was de burgemeester op bezoek i.v.m.

de 100ste verjaardag van mw. de Jong (4de etage).

Gymnastiek.

Gymnastiek is elke vrijdag in

de Plaza met Yolanda en Margreet.
Weet u dat er elke vrijdagmorgen
in de Plaza een uurtje gym is, met

koffie? Onder leiding van een fysiotherapeut doen we,

op muziek, oefeningen op de stoel, en alle spieren en
gewrichten komen aan de beurt. U kunt, gratis en
vrijblijvend, komen kijken of het wat voor u is.
Yolanda en Margreet.

Activiteit uitgelicht!

Een reis om de wereld in & dagen.
Van maandag 8 tot en met vrijdag 12 april
gaan we met elkaar in de Vijverhof

op reis! Op de afdelingen, bij de Merel,
in de Plaza en in de Brug, overal zult

u iets meekrijgen van deze week-op-reis!
Iedere dag staat een ander land centraal
waarbij u aan leuke activiteiten kunt deelnemen d1e
te maken hebben met dit land.

Zo beginnen we onze reis op maandag in
DUITSLAND waar we getrakteerd worden op
heerlijke Duitse braadworst.

Dinsdag reizen we verder naar FRANKRIJK waar u
in de middag plaats kunt nemen op een heus Frans
terras vlakbij de Eiffeltoren.

Woensdag verkeren we in Italiaanse sferen, want
we zijn inmiddels naar ITALIE afgereisd. Op deze
dag kunt u genieten van een heerlijke Italiaanse
pasta tussen de middag, waarna we snel weer verder
reizen.

We moeten haast maken, want we moeten op tijd in
THAILAND aankomen waar we donderdag zullen
zijn.

Na een goede nachtrust in dit land reizen we snel
terug naar Europa om de week in BELGIE af te
sluiten met heerlijke Belgische patattekes.

Reist u met ons mee?

Iedere dag ontvangt u vanuit de keuken een maaltijd
die aansluit op het land van die dag.

Dinsdagmiddag wordt de Plaza
omgetoverd tot een heus Frans
terras met een gezellige
accordeonist en een sneltekenaar.
Daarvoor bent u

van harte uitgenodigd!

Deze Franse middag is van 14.00-15.00 uur
toegankelijk voor de bewoners van de 1e en de 2e
etage en tussen 15.00 en 16.00 uur toegankelijk
voor iedereen die even een middagje in de Franse
sferen wil zijn!

Au revoir, wij hopen u daar te zien!
Team Welzijn

FELICITATIE

Miranda van Jeveren (Thuiszorg) is 1-4-2024
25 jaar in dienst!

GEFELICITEERD!




Cursus Creatief Leven.

Cursus Creatief Leven: “voor
iedereen die eenzaamheid ervaart en
daar iets aan wil doen".

De cursus Creatief Leven helpt je de
oplossing te vinden voor en te
werken aan verandering. De cursus
bestaat uit 8 bijeenkomsten en
begint op donderdag 4 april van
13.30 - 16.00 uur. Locatie: Huis van
de Wijk in Oostgaarde, De Linie 5,
2905 AX, Capelle aan den IJssel.

Vervolgdata: 11, 18 en 25 april;

2, 23 en 30 mei; 6 juni. De cursus is
gratis. Voor de kosten van het
werkboek en de materialen vragen
we een eigen bijdrage van € 30,00.
Neem contact op met de
cursusleider als dit bedrag een
bezwaar is.

De cursus wordt gegeven door
Henk Kamminga, zelf wonend in
Capelle aan den IJssel, en
werkzaam als codrdinator van het
vrijwilligersproject MOTTO.
Daarnaast is hij opgeleid tot
Specialist Eenzaamheid en
gecertificeerd trainer van de cursus
Creatief Leven.

Informatie en aanmelden:
06-28830857; hkm@samen010.nl .
Henk Kamminga

Bedankt.

Mieke Moraal, kamer 430.
Paasdiner op 21 maart was weer
geweldig!!!! Hulde aan de keuken!

De bewoners hebben weer genoten
van Mobiele boerderij Roel’s
beestenboel op 22 maart.

Goud voor Oud.

Op donderdag 25 april is Goud
voor Oud weer in De Vijverhof
van 14.15 tot 16.30 uur.

We beginnen met een presentatie
over de schoolkas die gebouwd
wordt bij het EYE College. Wat
doet een kas bij een middelbare
school. We staan soms te ver
weg van de natuur en daarom
gaan in die kas groenten, kruiden
en planten groeien waar de
leerlingen iets mee doen.
Buurtbewoners zoals u kunnen
daarin betrokken worden. Kim
de Vries en Jet Verweij van het
EYE College komen erover
vertellen.

Het muziekoptreden komt van
Andy & Grace.

Met vriendelijk groet,
Rob Nieuwveld

LEUK BERICHT VAN ONZE BUREN!!
Zoals u wellicht weet, staat naast
de huurappartementen van De
Vijverhof het EYE College. Het
zal voor een aantal van u niet
onopgemerkt zijn gebleven,
vooral waarschijnlijk niet voor
de woningen die op het
schoolplein zicht hebben, maar
ze zijn druk aan het bouwen op
het plein.

Bij EYE College wordt een
schoolkas gebouwd, achter de
school.

Het EYE College wil u hier
graag even wat uitleg over
geven, want zoals het gezegde
luidt....

Beter een goeie buur... dan een
verre vriend!

 Eindelijk is het zover. We

krijgen een schoolkas. Ons
onderwijs wordt georganiseerd
vanuit de werelden Voeding,
Gezondheid en Technologie.

EYE College is een school voor
praktijkonderwijs, vmbo en mavo.
Praktijkonderwijs is voor leerlingen
die vooral in de praktijk leren. Bij
het vmbo en de mavo wordt meer
aandacht besteed aan theorie. Deze
leerlingen krijgen meer
theorievakken. Daarnaast kunnen zij
ook kiezen voor Zorg & Welzijn of
Horeca of Technologie. Met de
komst van de kas willen we ook
groen gaan aanbieden. Naast het
onderwijs in de kas willen we de
buitenruimte actief gaan benutten.
Hierin willen we moestuinen maken
om groenten te verbouwen en o.a.
een bloemen- en kruidentuin. De
afdeling Horeca gaat gebruik maken
van de eigen verbouwde groenten en
kruiden, de afdeling Zorg & Welzijn
gaat bijvoorbeeld bloemschikken
en/of leuke activiteiten organiseren
met omwonenden, en de afdeling
Technologie kan de technische kant
van de kas en het terrein eromheen
verzorgen. Zo komen alle werelden
van EYE College samen binnen
Groen. De naam voor de kas en het
onderwijs daarin noemen wij de
EYE Green Space oftewel “de
Groene Ruimte van het EYE
College”.

Op termijn is het de bedoeling om
buurtbewoners te betrekken bij
activiteiten in en om de kas. Zo ver
is het echter nog niet, we moeten
eerst alles netjes op orde hebben.
Toch willen we u met dit bericht een
eerste inkijkje geven in alles wat er
bij ons gebeurt. Op een later moment
komen we graag langs om u verder
te informeren. U kunt eens bij EYE
College komen kijken en misschien
in de nabije toekomst een activiteit
doen bij ons. Wellicht ook een hapje
komen eten in ons schoolrestaurant
bij onze afdeling Horeca.
Belangrijke thema’s rondom ons
onderwijs en de kas zijn
biodiversiteit, duurzaamheid en
contact met de omgeving. Daar
maken we ons sterk voor.

We houden u op de hoogte van ons
project en graag tot ziens op het
EYE College.
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bulletin

Welkom nicuwe huurders in de complexen
Als nieuwe huurders dat willen, kan hier in

‘t Vijverblad een kleine mededeling komen dat ze
hierheen zijn verhuisd. Als u in hier in 2023 of in
2024 bent komen wonen en u dit op deze manier
(alsnog) zou willen laten weten dan kan dit bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Welkom nicuwe huurders!

@te bewoners van de Leeuwerik,
na een kleine 5 jaar met veel plezier in de Lijster te
hebben gewoond ben ik in januari naar de
Leeuwerik verhuisd.

Ook dit is een heel fijne woning met een mooi
uitzicht. Ik hoop hier nog vele jaren te mogen
wonen en van alle geweldige faciliteiten van De
Vijverhof te genieten.

o

éallo medebewoners,

\

Wij Hans en Jannie, betrekken 19 maart ons
appartement in de Groenling.

Sjors Musch, Kerklaan 236

Hopend op een fijne tijd in De Vijverhof-
Met vriendelijke groeten,

Hans en Jannie f
Ongedierte

Voert u alstublieft geen duiven! Dit veroorzaakt
overlast. Laat geen vuilniszakken op uw balkon
staan, want dit trekt én ongedierte én vogels aan.
Zij gaan dan op zoek naar iets eetbaars. Houd uw
balkon opgeruimd en schoon. Zodra de duif uw
balkon als een veilige plek beschouwt zal deze hier
rusten of overnachten. Af en toe even het balkon
op lopen, zorgt ervoor dat de duif niet blijft zitten.

~
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Uit de oude doos

De oostzijde van de Kerklaan, gezien in zuidelijke
richting, op 6 juni 1969. De twee maal twee
woningen onder één kap betreft v.r.n.l. Kerklaan 94
t/m 100. Op nummer 96 woonde de bekende
broodslijter Cees van de Watering.

De woningen hebben plaats gemaakt voor de
appartementengebouwen ‘Nachtegaal’, ‘Merel’ en
‘Leeuwerik’. De woningen links betreft 6
bejaardenwoningen van een blokje van 8 -Kerklaan
102- t/m 116 — woningen die behoorden bij het
verzorgingshuis De Vijverhof. Nu bevindt zich hier
het parkeerterrein voor het appartementengebouw
‘Lijster’ aan de [Jsduiker. Foto: collectie HVC-
Beeldbank

Paul Weyling

Bericht van Bewonerscommissie Lijster,

In de de huisregels van alle appartementen
complexen behorende bij De Vijverhof is
opgenomen het niet is toegestaan om op zondag te
verhuizen of geluidsoverlast te veroorzaken. Een
regel die eind februari werd genegeerd door een
bedrijf dat al vroeg, in opdracht van vertrekkende
bewoners of hun nabestaanden - was ingeschakeld
voor de ontruiming van een appartement.

Een en ander zorgde tot laat op de zondag niet alleen
voor geluidsoverlast, maar ook voor een hal die
gedurende een groot deel van de genoemde zondag
zo vol met meubels en spullen stond, dat de liften en
trappenhuis moeilijk bereikbaar waren. Dit niet
alleen voor bewoners en bezoekers van de Lijster,
maar ook voor hulpverleners van ambulance en
brandweer. Daarnaast zag de vloer van de hal, na het
vertrek van de ontruimers aan het begin van de
avond, er niet uit. Aan de woonconsulent is
gevraagd bij een huuropzegging de vertrekkende
bewoners of hun nabestaanden te wijzen op het feit
dat er op zondag niet wordt ontruimd of verhuisd.



Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een appartementencomplex die de belangen
behartigt van de bewoners die daar wonen.

In samenwerking met de bewoners kan een
commissie bijvoorbeeld het woongenot in de
complexen vergroten en de sociale contacten
versterken tussen de bewoners onderling.
Enthousiast? Vragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster - :
bestaat uit 4 personen. Dat zijn: e
Paul Weyling (voorzitter), Han Laugs (secretarls)
Lia Bikker (contactpersoon en beheer e-mail)

en Ans Teeuwen (lid).

E-mailadres: bedelijster@gmail.com.

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal,
Merel

De bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtgaal, Merel bestaat uit zes
personen. Dat zijn (op alfabet):
Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,
Mw. Solleveld (voorzitter),

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege.

Bewonerscommissie Tuinfluiter [
De bewonerscommissie Tuinfluiter
bestaat uit vier personen.

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,
Mw. Kruining, Mw. Rook en Mw. Sudmeier.

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit zes personen. Dat zijn:
Arie van Wijngaarden (voorzitter),
Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (hd)
Wout Krekt (lid), Walter Rausch (lid) en

Hugo van Buuren (lid).

E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Zondagsrust

Na het bericht in het vorige Vijverblad van
bewonerscommissie Tuinfluiter, willen ook
bewonerscommissies Lijster en Groenling,
Roodborst, Steenloper benadrukken dat er op
zondag geen geluids- of verhuisoverlast veroorzaakt
mag worden in verband met respect voor de
zondagsrust. Graag uw begrip hiervoor!

Bericht van Bewonerscommissie Roodborst,
Steenloper, Groenling

Beste medebewoners Roodborst, Steenloper en
Groenling.

Als de stroom uitvalt....

Gelukkig gebeurt het niet vaak, maar toch komt het
voor... het uitvallen van de elektriciteit. ..

Het vervelende is dan wel, dat het meestal in de
avond of nacht voorkomt en dan is het donker wel
erg benauwend.

Naar aanleiding van een dergelijke onaangename
ervaring schaften wij een NOODLAMP aan. Het is
een lampje dat gaan branden als de elektriciteit
uitvalt en er geen spanning meer op het lichtnet
staat.

Het is een klein LED-lampje dat je in een
wandcontactdoos (stopcontact) doet en pas wanneer
het licht uitvalt gaat branden en laat zien dat het er
is. Je kunt hem dan uit het stopcontact halen en als
goed opgeladen zaklantaren gebruiken.

De kosten voor zo’n eenvoudig, maar heel
hulpvaardig apparaatje zijn nog geen tientje (incl.
BTW en excl. transportkosten). Het is natuurlijk het
mooiste wanneer je er meerdere tegelijk bestelt,
samen met je buren bijvoorbeeld... op internet:
EMAT LED noodlamp (85012000) | Elektramat

Zewer] |

LED noodlamp
@ tiesisroomuia
. Zaklamp functie -~
™ 0
Q

De leverancier is Elektromat in Enschede.

Rookmelder.

Alle rookmelders zijn vervangen, ze kunnen er weer
een paar jaar tegen.

Goed om te vermelden is dat de rookmelder NIET is
aangesloten op het centrale systeem.

Wanneer deze zou afgaan, is het aan de bewoners of
iemand die op de gang loopt en hoort afgaan om de
hulpdiensten te waarschuwen.

BeWonersCommissie Roodborst, Steenloper en
Groenling


mailto:bcdelijster@gmail.com

Agenda

Maandag 1 April (2¢ paasdag)
Geen activiteiten

Dinsdag 2 April

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Vijverhof in Beweging Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Spelletjes Plaza
17.00u: Kookgroep Edwin Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 3 April
09.30u: Handwerkclubje “*De Granny’s” (bewoners Tuinfluiter)
Tuinfluiter BG

10.00u: U vraagt Ed draait Plaza

10.00u: Timmerclub Brasserie

10.00u: Iedereen is een kunstenaar Merel
Beeldend schilderen tot 12.00u

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen Brasserie
verbonden tot 14.30u

14.30u: biljarten tijdens de Borrelmiddag Merel

14.30u: Optreden Isabella Scholte(operazangeres) Plaza
€ 5,- incl. 1 drankje opgeven bij Team Welzijn Plaza
17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 4 April

10.00u: Kraampje Handige handjes tot 15.00u Brasserie
10.00u: Kegelclub Merel
10.00u: Het gouden uurtje Plaza
14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u Merel

(€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)
14.30u: Koersbal Plaza
15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u Merel

(€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)

GEEN BINGO (John Noorlander)
Vrijdag 5 April
10.00u: Koken en Bakken Merel
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Kraampje Bags en Georgia Brasserie

10.30u: Rooms Katholieke Viering (Tiny Suijker) Trefpunt

14.00u: Poncho Poncho dansles € 2,50 p.p. Plaza
14.000: Filmmidag 102 Dalmatiérs Merel
14.30u: Sjoelmiddag Plaza
15.00u: Weeksluiting (Ds. Honing) Trefpunt
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Zaterdag 6 April

10.30u: Cazo op de koffie met bingo Plaza

17.00u: Eetavond met Live muziek Sommerhus Merel
Opgeven voor 1 April bij
Team Welzijn Merel € 12,50 p.p.

Maandag 8 April (Landen week)
10.00u: Ontdek Duitsland Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG

10.00u: Koken en Bakken Plaza

14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p. Merel
op heimat melodieén

14.30u: Zangmiddag Plaza

19.00u: Stijldansen Plaza

Dinsdag 9 April

10.00u: Samtastic Nails Plaza
10.00u: Kraampje Comfort Broeken tot 15.00u Brasserie
10.00u: Bonjour Bien Venue Merel
10.00u: Vijverhof in beweging Plaza
14.00u: Franse Middag Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 10 April
09.30u: Handwerkclubje “*De Granny’s” (bewoners Tuinfluiter)
Tuinfluiter BG

10.00u: Viva Italia Merel

10.00u: U vraagt Ed draait Plaza

10.00u: Timmerclub Brasserie

13.00u: Senioren infopunt Capelle/ Krimpen Brasserie
verbonden tot 14.30u

14.30u: Geheugentraining & biljarten Merel
tijdens de Italiaanse borrelmiddag

14.30u: Borrelmiddag Plaza

17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 11 April

10.00u: Thaise soep maken Merel
10.00u: Thaise soep maken Plaza
14.15u: Gymnastiek met Yolanda Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
Vrijdag 12 April
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Belgische bonbons maken Merel
Opgeven voor 10 april bij
Team welzijn Merel €5,- p.p.
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.30u: Spelshow ik hou van Belgié Merel
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Versloot) Trefpunt
17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)
(Reserveer hiervoor bij Plaza

Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www. hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Maandag 15 April

10.00u: Geheugentraining Merel
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG

14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p. Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
14.30u: Gespreksgroep Trefpunt
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 16 April

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Vijverhof in beweging Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 17 April
09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s” (bewoners Tuinfluiter)
Tuinfluiter BG

10.00u: U vraagt Ed draait Plaza

10.00u: Timmerclub Brasserie

10.00u: Iedereen is een kunstenaar Merel
Beeldend boetseren tot 12.00u

13.00u: Senioren infopunt Capelle/ Krimpen Brasserie
verbonden tot 14.30u

14.30u: biljarten tijdens de Borrelmiddag Merel

14.30u: Borrelmiddag Plaza
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17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 18 April

10.00u: Kegelclub Merel

10.00u: het gouden uurtje Plaza

14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.30u: Koersballen Plaza

15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 19 April

10.00u: Stamboomcafé Trefpunt
10.00u: Koken en Bakken Merel
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
14.30u: Bingo € 3,- p.p. Merel
14.30u: Sjoelmiddag Plaza
15.00u:Geen weeksluiting (zie zondag 21 april)
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
19.30u: Musical Zorgeloos Plaza

Kosten € 5,- p.p. opgeven bij
Team Welzijn Plaza

Zaterdag 20 April
10.30u: Koor IJsselmonde Plaza

Zondag 21 April
15.00u: ‘Weekopening’! (Dhr. Den Ouden) Trefpunt

Maandag 22 April

10.00u: Raad de plaat Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)Tuinfluiter BG
10.00u: Koken en Bakken Plaza
10.15u: Bijbelgesprekskring Trefpunt
14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p. Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 23 April

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Vijverhof in Beweging Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Plaza

19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 24 April
09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s” (bewoners Tuinfluiter
Tuinfluiter BG

10.00u: Muziekochtend Merel
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Timmerclub Brasserie
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen Brasserie
verbonden tot 14.30u

14.30u: Borrelmiddag Plaza
14.30u: Geheugentraining Merel
tijdens Biljart/borrelmiddag

17.30u: Eetsalon Plaza

begeleiding van muziek

(€ 12,50,- p.p. excl. drankjes)

(Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 25 April

10.00u: Kraampje Millies Giftshop Brasserie
10.00u: Kegelclub Merel
10.00u: het gouden uurtje Plaza
10.30u: Zanguurtje i.s.m. de Dorpskerk Trefpunt

14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.15u: Goud voor oud Plaza

15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

19.00u: Muziekavond Nederlandse talige muziek Plaza
gezongen door Jan Raats
(€ 2,50 Kaartjes kopen bij Team welzijn)

Vrijdag 26 April

10.00u: Gymnastiek met Yolanda il Plaza

10.00u: Traditionele koffie ochtend 3 -Merel
met Tompouce voor
koningsdag € 3,50 p.p. IR

14.00u: Koningsspelen Plaza
Met optreden van Louise & Robert
Opgeven bij Team welzijn Plaza € 3,50

14.30u: Koningsspelen Merel

15.00u: Weeksluiting (Ds. Hoekstra) Trefpunt

17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Maandag 29 April

10.00u: Sport en spel Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)Tuinfluiter BG
10.00u: Zelfgemaakte kaartenclub Plaza
14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p.) Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 30 April

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Vijverhof in beweging Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Dansen met Ans Plaza

19.00u: Klaverjassen

Brasserie
Jeu de Boules in de tuin.
Alvast voor in de agenda.
Op woensdagmiddag 8 met

: ’ - L ‘ "l
2024 willen we weer beginnen. - :

Nadere informatie volgt in het volgende Vijverblad.
Hugo Demper

Project iedereen is een kunstenaar
Komende maanden worden er in de Merel
op een aantal datums workshops
gegeven door een kunstenaar.

Van schilderen tot muziek maken.
U bent van harte welkom om gratis

met ons mee te komen doen.
In de agenda kunt u precies zien wat er op welke
datum gegeven wordt.
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Zondagse vieringen in De Vijverhof
Op zondag 21 april is er voor het eerst een
'weekopening op zondag’ i.p.v. een
'weeksluiting op vrijdag’. Dit i.v.m. de
wens die geregeld geuit wordt om op
zondag een viering te hebben en omdat er
op zondag steeds meer activiteiten in De
Vijverhof plaatsvinden, maar niet iets dat met de
christelijke identiteit van het huis te maken heeft.

Het vindt plaats, net als de weeksluiting: om 15.00 uur in
het Trefpunt. Iedereen uit het huis en de wijk is welkom!
Ook familieleden van bewoners zijn van harte welkom
om aan te sluiten. Daarna zijn er nog 3 ‘zondagse week-
openingen’: zondag 21 juli, 18 augustus en 22 september.
Als dit initiatief wordt gewaardeerd en de invulling goed
mogelijk blijkt te zijn, dan is het de bedoeling om 1x per
maand de viering op zondag te blijven doen.

De voorgangers zijn geregeld. We zijn nog
y op zoek naar enkele musici die de zang
*J} ] willen begeleiden. Dat kan op het orgel of
} * de piano die in de zaal staan, maar ook op
S EWS dwarsfluit, o0.1.d.: leuk als u zo mee zou
willen werken! Verder werken bijna alle vrijwilligers mee
aan de weekopening. Enkele extra helpende handen zijn
welkom i.v.m. het ophalen / terugbrengen van bewoners
en om de koffie / thee / koekjes rond te delen.
Als u wilt overwegen mee te helpen: benader me gerust!
Hartelijke groet, Peter Versloot
(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl)

o/ @“ ‘vz
éJn w»g

Vieringen op weg naar het Paasfeest

(nog kort — zie voor meer info het vorige Vijverblad)

o Donderdag 28 maart, 14.30 uur: ‘Paaswijding’.
Koor- en samenzang in de Plaza.

e Vrijdag 29 maart, 15.00 uur: ‘Goede Vrijdag’:
Weeksluiting in het Trefpunt met viering van het
Heilig Avondmaal.

e Zondag 31 maart, 10.00 uur: Paasviering:
In de Plaza vieren we het Paasfeest tijdens
een feestelijke viering!

(PS: let op, dan is net de klok 1 uur verzet!) x x ’

CaPassion
‘The Passion’ is inmiddels bekend. In Capelle wordt dit
ook gedaan op zaterdag 30 maart. Vanaf 3 plekken lopen
mensen met een kruis naar het Stadsplein, waar om 12.00
uur een korte viering plaatsvindt. Rond 11.45 uur komt 1
van de stoeten langs de Vijverhof.

Van harte uitgenodigd een moment langs
de route te staan en/of aan te haken en
mee te wandelen naar het Stadsplein.

Katholieke viering

Op vrijdag 5 april is er om 10.30
uur een Woord- en Communie-
viering in Het Trefpunt.

We kijken in deze viering naar
de houding van de leerlingen
van Jezus na de verrijzenis, en dan vooral naar de
reactie van Thomas (Joh. 20: 19-31).
Vanuit de dood van zijn ongeloof komt
hij tot het leven van zijn geloof in de
verrijzenis van zijn Heer.

Zijn wij ook mensen die, net als Thomas, eerst willen
zien en dan pas geloven? Als u deze viering bij wilt
wonen, bent u van harte welkom op 5 april. Na de
viering drinken we nog een kopje koffie en hebben zo
de gelegenheid om nog wat na te praten.

Omdat deze viering na Pasen valt, wens ik u, ook
namens de hele werkgroep, via dit bericht een
Gezegend Paasfeest: De Heer is waarlijk opgestaan.
Tiny Suijker.

Zanguur ‘Tussen Pasen en Pinksteren’
Op donderdag 25 april is er in het : 5
Trefpunt om 10.30 uur een zanguur M kz_f)—"
in samenwerking met de Dorpskerk. % %
Vanaf 10.00 uur staan koffie en thee

klaar. Annemiek Bomhof leidt het uur met als thema
‘Tussen Pasen en Pinksteren’. Het geheel wordt
muzikaal begeleid door Anthon den Braber. Welkom!

Gedicht

Vanwege de lente die doorbreekt (waarnaar we elk
jaar weer uitkijken), een (lof)gedicht op de lente:
‘Wonder der schepping’, geschreven door Egbert Jan
van der Scheer (www.gedichtensite.nl).

Daar waar ik de rust en stilte vind,

het stil genot van de schoonheid,

natuur die mij aan de schepping bindt,

de zachte adem van de vrijheid.

Daar openbaart zich de verwondering
van wat onmogelijk is toch mogelijk wordt
Bewijs dat alle leven in aanvaarding 8
met liefde en zorg wordt omgord.

Het maakt niet uit in welk seizoen,

de schepping bewaakt elk leven,

zal zich nooit van het wonder ontdoen
dat haar vanaf den beginne is gegeven.

Hartelijke groet, Peter Versloot
(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl)

De volgende nieuwbrief komt
maandag 29 april 2024 weer uit.



