De Vijverhof,

Voorwoord ’t Vijverblad
maart 2024.
Beste lezer van ’t Vijverblad,

Voor u ligt ’t Vijverblad  « W«
van maart. De maand > \\
waarin de lente begint, e

een nieuw jaargetijde, een
nieuw begin. We zijn ook
allemaal al weer even onderweg
in het nieuwe jaar, dat hopelijk
een heel mooi jaar mag worden.

In De Vijverhof zijn we met
elkaar hard aan de slag om de
plannen die wij met elkaar
hebben gemaakt voor 2024 en
waar Wouter Groot in het
voorwoord van de februari
editie van ‘t Vijverblad al over
sprak, te realiseren.

Een aantal dingen vind ik waard
om even met u te delen.

Zo hebben wij de afgelopen
maand het alarmoproepsysteem
voor de huurders in de
Leeuwerik, Lijster, Merel en
Nachtegaal vervangen. Het
oude was verouderd en om de
juiste thuiszorgmedewerkers
snel te kunnen bereiken bij een
noodgeval, is een goed
alarmoproepsysteem nodig.
Het nieuwe systeem werkt snel,
veilig en moderner dan het
vorige. Zo krijgen de
thuiszorgmedewerkers straks
direct een alarmoproep binnen
op hun smartphone. Een veilig
idee!

In datzelfde kader wil ik u er
graag op attenderen dat we
helaas toch nog wel eens de
melding krijgen dat mensen met
kwade bedoelingen aanbellen in
onze appartementen.

Wees hierop alstublieft alert!

blad

een rZsFectw[ thuis. Persoon[ll/)é, betrokken en dAskumUy

Laat vooral geen mensen zomaar
binnen als u hen niet kent of als men
zich niet kan legitimeren.

Mensen die namens De Vijverhof

bij u aan de deur komen, kunnen zich
altijd legitimeren. Een
gewaarschuwd mens telt voor twee!

Enkele weken geleden hebben wij
onder een groep mensen die
thuiszorg van ons afnemen, een
tevredenheidsonderzoek laten
uitvoeren. Wij zijn blij met de mooie
7,6 die wij hebben gekregen, ook al
is dat cijfer iets lager dan in het
voorgaande onderzoek. Trots zijn we
op de 8,1 die is gegeven aan onze
medewerkers!

Een belangrijk zorgpunt dat is
aangegeven, zijn de soms wat veel
wisselende gezichten die de zorg
komen verlenen. Die zorg begrijpen
we heel goed! De krapte die er voor
goed zorgpersoneel op de
arbeidsmarkt is, helpt daar niet aan
mee. Desalniettemin gaan wij nog
beter ons best doen om, door te
blijven proberen om vaste collega’s
aan te nemen en door heel kritisch de
dienstroosters op te stellen, de zorg
zoveel als mogelijk door vertrouwde
gezichten te laten verlenen.

Tenslotte kunnen wij met grote trots
vertellen dat in januari en februari

8 van onze collega’s hun opleiding
met succes hebben afgerond. Een
felicitatie waard!

Mede namens mijn collega’s van het
managementteam van De Vijverhof,
wil ik u een heel mooie lentemaand
toewensen!

Annemieke Zwijnenburg
HR Manager

De Cliéntenraad.

De Cliéntenraad behartigt de
belangen van cliénten van de
Vijverhof. Het bestuur moet bij
beslissingen rekening houden met
onze adviezen. Dat gaat
bijvoorbeeld over zaken als het
kwaliteitsplan, veiligheid, voeding,
gezondheid en hygiéne, geestelijke
verzorging en recreatie. Kortom:
over de kwaliteit van zorg en
welzijn. Heeft u vragen voor de
Cliéntenraad, neem dan contact met
ons op via de postbus op de begane
grond in de gang tegenover de
kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

[
Colofon % De Vijverhof
De Vijverhof
Reigerlaan 251
2903 LJ Capelle aan den IJssel
010-4503755

www.hsbdevijverhof.nl

Opgeven voor activiteiten
Team Welzijn:
Ontmoeting/Plaza 010 — 7601482

Merel 010 —-7601485
Brug 010 -7601420
Cliéntenraad

clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Bewonerscommissie
Roodborst/Steenloper/Groenling
besteenloperstraat@gmail.com

Lijster
bedelijster@gmail.com

Redactie
Petra Breur, Susan Honkoop, Rémon
Olsman, Peter Versloot

Heeft u vragen en/of opmerkingen
over het ‘t Vijverblad of wilt u ’t
Vijverblad digitaal ontvangen? Mail
dan naar de redactie:
p.breur@hsbdevijverhof.nl




Vijverblad Column: maart ‘24

“In De Vijverhof”

In deze maarteditie van ons Vijverblad schrijf ik mijn
eerste column met als titel: “In De Vijverhof”. Zoals
ik vorige maand aankondigde, ben ik van plan om u
elke maand over een project of initiatief in ons
leefhuis op de hoogte te brengen of bij te praten. In
het voorwoord van februari heb ik u iets verteld over
het ‘Huis van (N)U’.

Dit keer wil ik u graag meenemen met een aantal
innovaties, die we in de zorg en ondersteuning gaan
inzetten.

In de thuiszorg zetten we innovatieve oplossingen in
om waarde voor cliénten te kunnen creéren, zodat zij
langer zelfstandig thuis kunnen blijven wonen of
meer zelf kunnen doen. Ook helpt het onze
medewerkers efficiénter te werken en administratieve
lasten te verminderen. U kunt hierbij o.m. denken aan
virtuele thuiszorg en zorg op afstand. We zullen
hierbij natuurlijk ook gebruik maken van de resultaten
uit het ‘Huis van (N)U’, waarover ik u vorige maand
informeerde. Op deze manier willen we een betere
balans vinden tussen hulp- en zorgvraag en inzet van
medewerkers of proberen we het werk voor
mantelzorgers en vrijwilligers makkelijker te maken.
Dit gaan we doen in samenwerking met Mobile Care,
een landelijk erkende organisatie met veel ervaring op
dit vlak en in goed overleg met de zorgverzekeraars.

Voor de intramurale zorg en ondersteuning in ons
verpleeghuis hebben we ervoor gekozen om te starten
met een cluster van bewezen effectieve innovaties.
Dit zijn: inzet van medicijndispensers (daarmee
starten we op de afdelingen 3 en 4, somatiek), inzet
van de Helpsoq (apparaat dat helpt bij het aantrekken
van steunkousen), inzetten en verbeteren van gebruik
(van bestaande) domotica en virtuele nachtrondes. De
toepassing van deze (technologische) innovaties
hebben we samen met collega-organisaties in de regio
en met Zilveren Kruis Zorgkantoor uitgezocht met het
idee dat deze bijdragen aan de kwaliteit,
toegankelijkheid en betaalbaarheid van ons leethuis
De Vijverhof.

Er worden per onderdeel projectplannen gemaakt. De
start van het gebruik van de technologische innovaties
hebben we vanaf april dit jaar gepland. Per cliént of
bewoner wordt eerst gekeken of, en welke
toepassingen geschikt zijn.

Met eventuele vragen of reacties kunt u terecht bij
onze innovatiecoach, Jeroen Verveer:
j.verveer@hsbdevijverhof.nl

Hopelijk raakt u net zo enthousiast als wij!

Wouter Groot
bestuurder

Activiteit uitgelicht!

Ziet u ook iedere maand in het Vijverblad
activiteiten staan die toch wel regelmatig
voorkomen, maar waarvan u denkt... Wat houdt
de activiteit nu eigenlijk in?

We gaan steeds een andere activiteit voor u
toelichten in de rubriek:

ACTIVITEIT UITGELICHT.

Deze maand:

Vier het Leven.

‘Samen uit, samen genieten’, dat is het motto
van Stichting Vier het Leven. Speciaal voor
ouderen die nog graag uitgaan naar het
theater, maar dat liever niet alleen doen of
bijvoorbeeld behoefte hebben aan een
ondersteunende arm, stelt Stichting Vier het
Leven drie keer per jaar een mooi cultureel
programma samen.

Stichting Vier het Leven is een landelijke goede
doelenorganisatie die al 19 jaar met behulp van
ruim 1.700 vrijwilligers mensen op leeftijd mee
uitneemt. Want niet voor elke cultuurliethebber is
het makkelijk om uit te gaan. Het alleen gaan, het
regelen van tickets of van het vervoer is voor
ouderen vaak een struikelblok. Stichting Vier het
Leven organiseert het hele jaar door compleet
verzorgde culturele uitjes en regelt daarbij alles
zodat ouderen zorgeloos kunnen genieten; u
wordt thuis opgehaald, het vervoer, zitplaatsen in
de foyer, de entreekaarten, de drankjes en prettig
gezelschap. Samen uitgaan is gewoon veel
gezelliger!

Ouderen uit Capelle a/d [Jssel kunnen kiezen uit
verschillende voorstellingen in bijvoorbeeld het
Isala Theater, of naar voorstellingen in De Doelen
en Nieuwe Luxor. Regelmatig worden er ook
voorstellingen verder van huis bezocht, zoals
bijvoorbeeld het Beatrix Theater in Utrecht of
Circustheater in Scheveningen.

Kunt u niet meer zelfstandig naar het theater of
gaat u liever niet alleen, of kent u iemand die
graag mee zou gaan? Vraag dan geheel
vrijblijvend en kosteloos het programmaboekje
van Stichting Vier het Leven aan via het
landelijke telefoonnummer 035-5245156. Voor
meer informatie kunt u ook kijken op de website
www.4hetleven.nl

Van zaterdag 30 op zondag 31 maart 2024 de
klok 1 uur vooruit zetten!



mailto:j.verveer@hsbdevijverhof.nl
http://www.4hetleven.nl/

Zwemmen.

Om de week op
woensdagochtend van
10.00 tot 11.00 uur
kunnen we gebruik maken van het
doelgroepen bad in Aquapelle. Dit is een
verwarmd bad waarvan de bodem ook
omhoog staat zodat u zowel kan lopen in
het water als zwemmen.

We maken hier met de bewoners van de
le en 2e etage in samenwerking met
familie en vrijwilligers met veel plezier
gebruik van. Heeft u interesse of wilt u
meer informatie, mail dan even naar
Mandy van Weelie:
m.vanweelie@hsbdevijverhof.nl.

Pannenkoekendag 8 maart.

Vrijdag 8 maart is het weer nationale
pannenkoekendag. Ook wij doen mee
met dit pannenkoeken festijn.

U bent van harte welkom om vanaf
14.30 uur in de Plaza een pannenkoek te
komen eten. De kosten hiervoor
bedragen € 2,50 p.p. inclusief 1 drankje.
Opgeven kan bij Team Welzijn Plaza.

De Historie van de Capelse
boerderijen.

Op donderdag 14 maart komt tijdens het
gouden uurtje Frans van Es ons vertellen
over de historie van de Capelse
boerderijen.

Bent u een echte Capellenaar of vindt u
het leuk om hierover te praten, dan bent
u van harte welkom in de Plaza om
10.00 uur. {

Team welzijn Plaza W
S 3 - ) 4 -

Paas/voorjaars stukjes maken.
Woensdag 20 maart gaan we paasstukjes
maken in de Plaza.

Aanvang 14.30 uur.

De kosten hiervoor bedragen

€ 12,50 p.p. en u kunt zich opgeven bij
Team Welzijn Plaza.

Vooraf betalen en opgeven voor

12 maart 2024.

Team Welzijn Plaza

We hebben vorige week Yvon Kanters
(Myoso music) mogen ontvangen op de
le en 2e etage. Yvon heeft een
geweldige stem en maakt op een hele
bijzonder manier contact met onze
bewoners. Er wordt gelachen, gehuild en
meegezongen. ledereen geniet op zijn of
haar manier. " %8 s Wi

Goud voor Oud.

Op donderdag 7 maart is Goud
voor Oud weer in De Vijverhof
van 14.15 tot

16.30 uur. We beginnen met een
presentatie over vervoer in
Capelle per personenauto van A
naar B dat u kunt bestellen bij de
Stichting Hulpdienst Capelle.
Max Meiboom komt vertellen
hoe die vervoersdienst werkt, wat
de tarieven zijn en hoe u het kunt
reserveren. Het wordt gedaan
door vrijwilligers van de
Hulpdienst met hun eigen auto en
is 7 dagen per week beschikbaar.
Het muziekoptreden komt van
het Shantykoor Albatros.

Met vriendelijk groet,
Rob Nieuwveld

Yvonnes artiesten middag.

Op zondag 10 maart 2024 start
Yvonne Vermeer het Line
Dancing in de Plaza van De
Vijverhof. Reserveren en betalen
vooraf bij:

Yvonne (06-16420891).
Aanvang 15.00 uur tot

17.00 uur. Kosten € 5,00 p.p.

Op zondag 17 maart 2024 is er
een live optreden van zanger,
toetsenist John in de Plaza van
De Vijverhof. Reserveren en
betalen kan vooraf bij:
Yvonne (06-16420891).

De Plaza gaat open om

14.30 uur.

Aanvang: 15.00 uur tot

17.30 uur.

Kosten: € 10,00 p.p.

Iedereen is welkom.

Bewonerscommissies en

De Vijverhof

Wij zijn trots op de plezierige
samenwerking met de
bewonerscommissies van onze
appartementen complexen.

In de overleggen met de
bewonerscommissies worden
namens alle huurders onder meer
aandachtspunten ter verbetering
van de woonomgeving
besproken.

Graag willen we u meenemen in
de aandachtspunten die zijn
besproken en uitgevoerd.

1. | Parkeerterrein Vijverhof
en Roodborst

Groenling Steenloper en
Tuinfluiter

borden geplaatst
“verbod uitlaten honden”

2. | Aanpassing slagbomen
(doorgang fietsers mogelijk
gemaakt)

3. | Inventarisatie vaste parkeer-
plaatsen (huurders) en
nummerborden aangebracht

4. | Ontruimingsplannen op de
verdiepingen Roodborst
Groenling en Steenloper

5. | Inventarisatic aanwezige
scootmobielen en fietsen
(ongebruikt verwijderd)

6. | Duivenoverlast Roodborst

7. | Rechtstreekse oversteek vanuit
de entree van de Groenling
naar De Koperwiek is in
samenwerking met

de Gemeente Capelle
gerealiseerd

8. | Realisatie ambulance parkeer-
plaats bij de Tuinfluiter

9. | Verkeersdrempel en
oversteekplaats gerealiseerd
bij Tuinfluiter en Roodborst

10. | Verlichting parkeerterreinen

11. | Aandacht met huurders voor
het schoon en toegankelijk
houden van de algemene
ruimtes in de complexen

12. | In alle containerruimtes is een
katrolconstructie aangebracht
om het deksel van de containers
eenvoudiger te openen

13. | Veel aangedragen technische
aandachtspunten verholpen
(bijv. defecte lampen,
verfwerk, plafondplaten,
afstellen sluittijd voordeuren
van complexen)

14. | (Openbare) laadpalen voor
elektrische voortuigen
geinstalleerd

We verwachten dat de uitgevoerde
aandachtspunten

bijdragen aan het plezierig wonen bij

De Vijverhof met het

0og op ons strategisch thema: “Het is fijn
om hier te zijn!”.

Daar zetten we komende periode op in.
Uiteraard blijven we samen openstaan
voor suggesties ter verbetering.

We horen het graag van u! Reacties
kunt u sturen naar Remon Olsman
r.olsman@hsbdevijverhof.nl
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bulletin

Welkom nieuwe huurders in de complexen
Als nieuwe huurders dat willen, kan hier in het
Vijverblad een kleine mededeling komen dat ze
hierheen zijn verhuisd. Als u in hier in 2023 of in
2024 bent komen wonen en u dit op deze manier
(alsnog) zou willen laten weten dan kan dit bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hshdevijverhof.nl of 06-13332801.

Welkom nieuwe huurders!

Mag ik mij even voorstellen

Ik ben Jan Noordijk en ben sinds medio januari j.l.
woonachtig in gebouw de Lijster app.nr.62

Ik ben geboren in Rotterdam in 1940 en ben dus al
een poosje onderweg.

1k zit nog in de gewenningsfase maar zie het wel
Zitten met alle mogelijkheden onder handbereik
zoals winkelcentrum, metro etc.

Ik hoop dan ook nog enkele goede jaren te kunnen
verblijven te samen met u als medebewoners.

{roeten van Jan. Noordijk. <

Wij zijn superblij met ons "penthouse" in de Merel.
We hopen er een leuke tijd te hebben. En er nog

jaren met plezier te kunnen wonen. Er is genoeg te
doen, vervelen zullen we ons niet. Ben en Corrie

Beste buren van de Lijster, op 1 februari jl. kreeg
ik de sleutel van het appartement nr. 50 le etage.
We zijn nu bezig om de woning bewoonbaar te
maken.

De verhuizing zal plaats vinden op 18 maart as.
Ik hoop binnenkort me aan u voor te stellen.

En zo gauw mogelijk me thuis te voelen in deze
woning.

Met vriendelijke groet

@e Prins
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Uit de oude doos

De (oude) Vijverhof, gezien vanaf de Kerklaan op 6
juni 1969. Het verzorgingshuis, dat op zaterdag 18
mei 1963 officieel werd geopend, bevatte 64
eenpersoonskamers, 8 tweepersoonskamers en enige
zelfstandige woonruimten. Er waren 3 ziekenzaaltjes
en een aantal kamers voor inwonend personeel. De
bouw duurde 2,5 jaar.

In 1978 werd ‘De Vijverhof” uitgebreid met een
vleugel en het uit 1963 stammende deel
gerenoveerd, waarna het totaal aantal
eenpersoonskamers op 98 kwam. Het aantal
tweepersoonskamers werd teruggebracht naar 6.
Het rusthuis werd in 2011 gesloopt en heeft
inmiddels plaats gemaakt voor het huidige in 2014
geopende Woonzorgcentrum 'De Vijverhof'.

Foto: HVC-Beeldbank.

Paul Weyling

Fietslabels

Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u een fietslabel
opvragen bij de receptie. Vervolgens kunt u het
fietslabel onder uw zadel aanbrengen.

Ongedierte
Voert u alstublieft geen duiven! Dit veroorzaakt
overlast. Laat geen vuilniszakken op uw balkon
staan, want dit trekt én ongedierte én vogels aan.
Zij gaan dan op zoek naar iets eetbaars. Houd uw
balkon opgeruimd en schoon. Zodra de duif uw
balkon als een veilige plek beschouwt zal deze hier
rusten of overnachten. Af en toe even het balkon op
lopen, zorgt ervoor dat de duif niet blijft zitten.




Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een appartementencomplex die de belangen
behartigt van de bewoners die daar wonen.

In samenwerking met de bewoners kan een
commissie bijvoorbeeld het woongenot in de
complexen vergroten en de sociale contacten
versterken tussen de bewoners onderling.
Enthousiast? Vragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster
bestaat uit vier personen.

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,
Han Laugs, Ans Teeuwen en Paul Weyling.
E-mailadres: bedelijster@gmail.com

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal,
Merel

De bewonerscommissie Leeuwerik, 55
Nachtgaal, Merel bestaat uit zes ;
personen. Dat zijn (op alfabet):
Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,
Mw. Solleveld (voorzitter),

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege.

f

Bewonerscommissie Tuinfluiter
De bewonerscommissie Tuinfluiter
bestaat uit vier personen.

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,
Mw. Kruining, Mw. Rook en Mw. Sudmeier.

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit zes personen. Dat zijn:
Arie van Wijngaarden (voorzitter),
Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (lid),
Wout Krekt (lid), Walter Rausch (lid) en

Hugo van Buuren (lid).

E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Bericht van Bewonerscommissie Tuinfluiter
Nieuwe medebewoners van de Tuinfluiter.

Graag willen we een beroep op u doen om niet op
zondag te verhuizen.

Verhuizingen en klusactiviteiten geven
(geluids)overlast, uw nieuwe medebewoners willen
graag de zondagsrust respecteren.

Graag uw begrip hiervoor!

Bericht van Bewonerscommissie Roodborst,
Steenloper, Groenling

ERNSTIGE WAARSCHUWING VOOR NIEUWE
BABBELTRUC

Op woensdag 7 februari jl. gingen wij met de hond
op de arm vanuit de Groenling naar buiten om naar
de kapper te gaan.

In de deuropening stond een keurige man, die mij
terugriep met de vraag: “mevrouw, mevrouw, heeft u
uw pakketje al méégenomen uit de hal?” ...

Ik keek om om te kijken of hij mij bedoelde en liep
terug naar de man en hij herhaalde z’n vraag. 1k
antwoordde, pakketje? Nee ik heb geen pakketje
gezien. Oh zegt hij wat raar, ik heb het net in de hal
gezet. Welk nummer woont u ook alweer? Waarna
ik dat aangaf. Oh nee zei hij het was nummer.....
dus dan hebben zij het natuurlijk al meegenomen.
Helemaal prima, dan komt het wel goed”. Waarna
we elkaar groetten en wij naar de auto gingen.
Toen we langs de ingang van de Groenling reden
stond de man daar nog.

Later in de middag kwamen we weer thuis.

Bij onze huisdeur aangekomen deed ik de sleutel in
het slot, maar de deur ging vanzelf al open en het
slot draaide door. Binnengekomen bleek er
ingebroken te zijn en al onze sieraden waren
verdwenen. Alle laden stonden open en waren
doorzocht. En in de woonkamer maar 3 laden.
Kennelijk had de daar (voor de hond) aanwezige
camera de inbreker afgeschrikt. Van één van de
kussentjes op bed was het siersloopje afgehaald en
deze was waarschijnlijk als draagtas van de buit
gebruikt.

Waarom dit berichtje?

GA ZO MIN MOGELIJK IN OP VRAGEN VAN
MENSEN DIE U NIET KENT

GEEF ZE NOOIT JE ADRES OF HET
HUISNUMMER WAAR JE WOONT

LET OP, MEN KIEST SLACHTOFFERS
WAARVAN MEN ZEKER WEET DAT ER
NIEMAND IN DE WONING IS
ACHTERGEBLEVEN.

Wij waren namelijk samen met de hond.

Volgens de politiemensen was dit de eerste keer dat
van deze babbeltruc gebruik werd gemaakt......

Medebewoners van de Groenling



Agenda

Vrijdag 1 Maart ‘Complimenten dag’

10.00u: bloempotten versieren Merel
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10:30u: Katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.30u: Poncho Poncho € 2,50 p.p. Plaza
14.00u: Filmmiddag ‘De Luizenmoeder’ Merel
15.00u: Weeksluiting (Mw. Bomhof-Vrij) Trefpunt
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
19.15u: Bingo John Noorlander Plaza
Zaterdag 2 Maart

10.30u: Cazo op de koffie met bingo Plaza
Maandag 4 Maart

10.00u: Sport en Spel Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)Tuinfluiter BG
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
10.00u: Koken en bakken Plaza
14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p. Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
14.30u: Gespreksgroep Trefpunt
19.00u: Stijldansen Plaza

Dinsdag 5 Maart
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza
10.00u: Handwerken Merel

10.00u: Vijverhof in Beweging Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Zitdansen met Ans Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 6 Maart
09.30u: Handwerkclubje “*De Granny’s” (bewoners Tuinfluiter)
Tuinfluiter BG

10.00u: Muziekochtend Merel

10.00u: U vraagt Ed draait Plaza

10.00u: Timmerclub Brasserie

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen Brasserie
verbonden tot 14.30u

14.30u: biljarten tijdens de Borrelmiddag Merel

14.30u: Optreden Peter Gayle kosten € 2,50 Plaza
opgeven bij Team Welzijn Plaza Plaza

17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 7 Maart
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza
10.00u: Kraampje Handige handjes tot 15.00u Brasserie
10.00u: Kegelclub Merel
10.00u: Het gouden uurtje Plaza
14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u Merel

(€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)
14.15u: Goud van Oud Plaza
15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u Merel

(€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 8 Maart ‘Nationale Pannenkoeken dag’

10.00u: Koken en Bakken Merel
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Kraampje Bags en Georgia Brasserie
14.00u: Pannenkoeken/Sjoelmiddag Plaza

Opgeven bij Team Welzijn Plaza € 2,50

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Groeneveld) Trefpunt

17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza
(€ 12,50 p.p. excl. drankjes)
(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Maandag 11 Maart

10.00u: Geheugentraining Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)Tuinfluiter BG
10.00u: Bakken Plaza
10.15u: Bijbelgesprekskring Trefpunt
14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p. Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza

Dinsdag 12 Maart
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza

10.00u: Samtastic Nails Plaza
10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Vijverhof in beweging Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie
19.30u: Herdenkingsbijeenkomst Plaza

Woensdag 13 Maart
09.30u: Handwerkclubje “De Granny’s” (bewoners Tuinfluiter)
Tuinfluiter BG

10.00u: Muziekochtend Merel
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Timmerclub Brasserie
13.00u: Senioren infopunt Capelle/ Krimpen Brasserie

verbonden tot 14.30u

14.30u: Geheugentraining & biljarten tijdens de Merel
borrelmiddag

14.30u: Borrelmiddag Plaza

17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 14 Maart

09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza

10.00u: Kegelclub Merel

10.00u: het gouden uurtje Plaza
Frans van Es over Oud Capelle

14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.30u: Koersballen Plaza

15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 15 Maart

10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Stamboomcafé Trefpunt
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.30u: Op volle toeren Merel
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Den Ouden) Trefpunt
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Zaterdag 16 Maart

10.30u: Koor lJsselmonde Plaza
Maandag 18 Maart

10.00u: Ontwerp je eigen tas Merel
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG
14.00u: Zitdansen met Marja Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza

19.00u: Stijldansen Plaza
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Dinsdag 19 Maart
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Vijverhof in beweging Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie

~ 4

Woensdag 20 Maart
09.30u: Handwerkclubje “"De Granny’s” (bewoners Tuinfluiter)
Tuinfluiter BG

10.00u: U vraagt Ed draait Plaza

10.00u: Timmerclub Brasserie

10.30u: Beeldend tekenen tot 12.00u Merel

13.00u: Senioren infopunt Capelle/ Krimpen Brasserie
verbonden tot 14.30u

14.30u: biljarten tijdens de Borrelmiddag Merel

14.30u: Voorjaarsstukje € 12,50 p.p. Plaza

Opgeven bij Team Welzijn Plaza

17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 21 Maart

09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza

10.00u: Kegelclub Merel

10.00u: het gouden uurtje Plaza

14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 22 Maart

10.00u: Feestdagen spel Merel
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Corrie's Naaiatelier Brasserie
10.00u: Kraampje Byoux en more Brasserie
13.30u: Roel's beestenboel Tuin
14.00u: Kom mee naar buiten allemaal Merel
14.30u: Sjoelmiddag Plaza
15.00u: Weeksluiting (Ds. Vreugdenhil) Trefpunt
17.30u: Aan Tafel Paasdiner Plaza

Begeleiding van piano muziek door Wendeline
(€ 17,50 p.p. exdcl. drankjes)

(Reserveer hiervoor bij

Rosemarie 010-7601466 ma-di-do-vrij
bereikbaar of online via
www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Zaterdag 23 Maart

19.15u: Paasbingo John Noorlander Plaza
Maandag 25 Maart ‘Hele week Paasdiners’

10.00u: Kennismakingsspel Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG
14.00u: Zitdansen met Sonja €2,50 p.p. Merel
Dinsdag 26 Maart ‘Paasdiner*

10.00u: Handwerken Merel
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel

19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 27 Maart ‘Paasdiners’

10.30u: Handwerkclubje “De Granny's” Tuinfluiter BG

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen Brasserie
verbonden tot 14.30u V-F
17.30u: Eetsalon Paasdiner . Plaza

begeleiding van muziek . &.27%

(€ 17,50,- p.p. excl. drankjes)

(Reserveer hiervoor bij Rosemarie
010-7601466 ma-di-do-vrij bereikbaar of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 28 Maart
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza

10.00u: Kraampje Millies Giftshop Brasserie
10.00u: Kegelclub Merel
10.00u: het gouden uurtje Plaza

14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.30u: Paaswijding Plaza
(m.m.v. Anthon den Braber
en 2 koren o.l.v. Wiggert Pols).

15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

19.00u: Muziekavond Plaza
(Kaartjes kopen bij Team welzijn)

Vrijdag 29 Maart ‘Goede Vrijdag’

10.00u: Koken en Bakken Merel
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
14.00u: Paasstukjes maken € 7,50 Merel

(Opgeven voor 25 maart bij Teamwelzijn
in de Merel, vooraf betalen
14.00u: Sjoelmiddag Plaza

15.00u: Weeksluiting in kader van Goede Trefpunt
Vrijdag (met viering Heilig Avondmaal)
(Ds. Cluistra)
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Zondag 31 Maart ‘Eerste paasdag’ |
10.00u: Paasviering (Dhr. Versloot) Plaza

Handwerkclubje " De Granny's".

Vanaf woensdag 21 februari 2024 is er een nieuw
handwerkclubje beneden in de recreatieruimte van de
Tuinfluiter gestart. Bent u woonachtig in het
appartementencomplex de Tuinfluiter en vindt u het leuk
om u buren te ontmoeten en tegelijkertijd te
handwerken, kom dan iedere woensdagochtend van

9.30 uur tot 11.30 uur naar de recreatieruimte van de
Tuinfluiter.

Wilma Steenbruggen

Corrie’s Naaiatelier. =

Op vrijdagochtend 22 maart 2024 van 10.00 uur tot
12.00 uur is Corry weer met de naaimachine aanwezig
in de Brasserie van De Vijverhof.

U kunt bij haar terecht voor verschillende soorten
reparaties, kleding korter maken, bv. lusje aan een
handdoek etc. Corry ziet u graag langskomen.

Mevrouw Koolmees (3¢ etage)
staat in de Story, mevrouw is
namelijk al sinds zij kan
herinneren abonnee van

de Story en dit verdiende
zeker een plekje in het blad!

ALIE KOOLMEES (94) UIT
CAPELLE AAN DE IJSSEL:
‘Story brengt afleiding
en plezier’
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Dinsdag 12 maart is om 19.30 uur Op vrijdag 1 maart is er om 10.30 S L REESE

@ de halfjaarlijkse ‘herdenkings- uur een woord- en communie- v. “é"
bijeenkomst voor nabestaanden viering in Het Trefpunt. NEaT: A
van overledenen’. We gedenken In de maand maart wordt in de '
o.a. de 45 bewoners van het katholieke traditie aandacht
. ~ woonzorgeentrum die zijn besteed aan de Heilige Jozef, de man van Maria.
overleden in de periode juli t/m december 2023, enkele In het Nieuwe Testament wordt Jozef maar enkele
bewoners uit de omliggende appartementen, een keren genoemd. Hoe kunnen wij hem beter leren
vrijwilliger en een medewerkster. We noemen nog één kennen? En wat kunnen we van hem leren?
keer hun naam. Het programma is eenvoudig en Daar denken we samen over na in de viering van
ingetogen: er worden gedichten voorgedragen en er 1 maart. waarin u van harte welkom bent.
wordt muziek ten gehore gebracht (0.a. aangedragen door N de viering drinken we nog even een kopje koffie

nabestaanden). Ook medewerkers en bewoners van de met elkaar. Tot 1 maart.
Vijverhof en omliggende flats zijn welkom! Is er in de 2° Tiny Suijker.

helft van 2023 een geliefde of iemand die u goed kende
in 1 van de appartementen van De Vijverhof overleden
en wilt u hem/haar gedenken? Meldt u dit dan (graag met
doopnamen, overlijdensdatum en leeftijd als u dit weet)
uiterlijk 7 maart bij ondergetekende. De bijeenkomst is
zowel fysiek bij te wonen in de Plaza als via de
livestream te volgen. . P T
We hopen dat deze avond troost mag bieden, dat * ﬁggﬁegg‘;‘iéi :; :ggt; n] Zf&:;; ¢ Paaswijding’:
verwoord mag worden wat van binnen leeft en dat Vooraf koffie / thee met lekkers.
nabestaanden een stap kunnen zetten op de weg van
verwerking van / omgaan met het verlies van hun
geliefde. Aan het eind zullen woorden van Hannah Lam

Vieringen op weg naar het Paasfeest

Naast de paasdiners en allerlei andere gezellige
activiteiten leven we ook tijdens bepaalde vieringen
toe naar Goede Vrijdag en Pasen. Hier voor u alles op
een rijtje:

Na afloop een glaasje drinken. Ook is
er de collecte voor het goede doel
dat we al jaren steunen: Mercy Ships.

klinken: L ] Medewerking wordt verleend door het

De mensen van voorbq, 2y Worden niet vergeten. Schenkelkerkkoor, het Christelijk Gemengd
De mensen van voorbij zijn in een ander weten. Ouderenkoor Capelle en organist Anthon den
Bij God mogen ze wonen, Braber

daar waar geen pijn k?n komen. o Vrijdag 29 maart, 15.00 uur: ‘Goede Vrijdag’:
De mensen van voorbij

i in het licht. ziin vrii ‘ We staan tijdens de weeksluiting
2y i et hent, zyn vry. " in het Trefpunt extra bewust stil
ii bij de betekenis van deze dag

Peter Versloot . door het delen van brood en wijn

06 — 24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.n tijdens het Heilig Avondmaal.

e Zondag 31 maart, 10.00 uur:
Paasviering:
In de Plaza vieren we met
elkaar het Paasfeest tijdens een
feestelijke viering!

Gedicht

Als gedicht dit keer een lied dat het kruispunt verwoordt
tussen wat God in Jezus voor ons heeft gedaan op Goede
Vrijdag en de manier waarop wij uit dankbaarheid voor

dat heilsfeit in het leven mogen staan. . . ’
Na afloop is er dan uiteraard 0

(Gezang 285: 3 — LvdK). Koffic on gobak x

Geef vrede, Heer, geef vrede,

Gij die de vrede zijt,

die voor ons hebt geleden,
gestreden onze strijd,

opdat wij zouden leven
bevrijd van angst en pijn,
de mensen blijdschap geven
en vredestichters zijn.

Hartelijke groet, Peter Versloot
(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl)

De volgende nieuwbrief komt
maandag 25 maart 2024 weer uit.
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