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Hallo lezers van ’t Vijverblad, 

 

Het jaar 2023 ligt achter ons en 

we zijn alweer in 2024 belandt, 

een schrikkeljaar. Hopelijk 

heeft u fijne feestdagen en een 

mooie jaarwisseling (gehad.)  

In het afgelopen jaar is er weer 

veel gebeurd in en rondom De 

Vijverhof. Een aantal 

hoogtepunten van 2023 zal ik 

benoemen.  

In januari kregen wij een 

nieuwe bestuurder en in maart 

een nieuwe manager welzijn, 

zorg en behandeling. Hiernaast 

is de leerafdeling op de 3e etage 

opgestart. Ook zijn onze 

welzijnsmedewerkers begonnen 

met zwemmen, dit doen zij met 

bewoners van de 1e en 2e etage 

in sportcomplex Aquapelle.  

Een mooie innovatie is de inzet 

van de Wolk heupairbag, 

waardoor al een aantal 

heupfracturen zijn voorkomen.  

Ook een mooie voortgang is 

behaald binnen ons flexbureau, 

die behoorlijk is gegroeid 

waardoor er op de afdelingen 

meer vaste gezichten te zien 

zijn.  

En natuurlijk niet te vergeten 

het ingevoerde opendeuren-

beleid, waardoor onze bewoners 

meer vrijheid ervaren. Ook is 

het PREZO keurmerk met vlag 

en wimpel behaald.  

En als laatste wilde ik ook nog 

onze 2e plek in de Tour de Mile 

benoemen! 

Ik vergeet er vast nog een 

aantal, maar er is in het 

afgelopen jaar in ieder geval 

veel gebeurd.  

 

Ook in het nieuwe jaar zullen we 

niet stilstaan. Misschien heeft u 

zelf ook goede voornemens. 

Hopelijk krijgen we een mooi 

nieuw jaar. 

 

Ik wens u allemaal een goede start 

van 2024 en natuurlijk veel plezier 

met het lezen van ’t Vijverblad en 

met de komende activiteiten die 

erin vermeld staan. 

 

Mede namens het 

managementteam, 

Pauline MacDaniel 

 

 

 

 

 

 

Druk, druk, druk. 

We hebben het allemaal zo druk 

En lopen onszelf soms zelfs voorbij 

Te weinig tijd voor leuke dingen 

In deze gehaaste maatschappij 
 

En dat is jammer want het leven 

Bestaat toch niet enkel en alleen 

Uit druk zijn, maar ook uit 

genieten 

Met de mensen om ons heen. 
 

Dus laten we proberen om  

Soms ook wat tijd vrij te maken 

Die we besteden aan elkaar 

En aan leuke en fijne zaken 
 

Laat de drukte soms voor wat het 

is 

En doe gewoon iets vaker wat je 

wil 

Vul je dagen met mooie momenten 

Want de tijd die staat niet stil. 
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De Cliëntenraad. 
De Cliëntenraad behartigt de 

belangen van cliënten van de 

Vijverhof. Het bestuur moet bij 

beslissingen rekening houden met 

onze adviezen. Dat gaat 

bijvoorbeeld over zaken als het 

kwaliteitsplan, veiligheid, voeding, 

gezondheid en hygiëne, geestelijke 

verzorging en recreatie. Kortom: 

over de kwaliteit van zorg en 

welzijn. Heeft u vragen voor de 

Cliëntenraad, neem dan contact met 

ons op via de postbus op de begane 

grond in de gang tegenover de 

kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Senioren informatie punt. 

Senioren van 70, 75 en 80 jaar ontvangen vanuit de 

gemeente een brief. Na reactie van de inwoner bij 

Welzijn Capelle komt er een vrijwillige senioren-

voorlichter langs om info te geven over alle 

voorzieningen in Capelle voor senioren.  

De leeftijdscategorie 70 + vervalt nu. Gezocht werd 

naar een alternatief om die groep toch ook te 

bereiken.  

Plan vanuit Welzijn Capelle: pilot om op wijkniveau 

een infopunt op te zetten op een centrale locatie waar 

al veel senioren komen. 

Gekozen is nu voor De Vijverhof. 

Daarom is er sinds woensdag  

4 oktober 2023, iedere woensdag vanaf  

13 uur tot 15 uur in de Brasserie van 

Woonzorgcentrum de Vijverhof het senioren 

informatie punt te vinden.  

 

Goud voor Oud.  

Op donderdag 25 januari is Goud voor Oud weer in 

De Vijverhof van 14.15 tot 16.30 uur. 

Het Goud voor Oud team wenst u een gezond en 

voorspoedig 2024 en we hopen u vaak bij ons te 

kunnen zien. 

We beginnen met een presentatie over de muziek van 

de jaren '50 en '60. Die hadden we eerder in de 

planning en dat kon toen niet doorgaan. We laten 

beelden zien van de artiesten van toen die misschien 

wel uw favorieten waren. Van Harry Belafonte via 

Elvis Presley naar The Beatles en Tom Jones of The 

Cats en Corry en de Rekels. Heel gevarieerd brengen 

we u terug in de herinnering aan vroegere tijden. 

Het muziekoptreden komt van John van Krimpen die 

altijd zorgt voor gezellige swingende muziek om bij 

mee te doen, vanaf de stoel of op de dansvloer. 

 

Hartelijke groet, 

Rob van Nieuwveld 

 

 

Nieuwjaarsreceptie. 

Wij nodigen u (iedereen) graag uit om een toast uit te 

brengen op het nieuwe jaar.  

U bent van harte welkom op 9 januari 2024  

om 15.30 uur tot 17.00 uur in de Plaza van  

De Vijverhof. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Activiteit uitgelicht! 
 

 

 

 

 

 

Ziet u ook iedere maand in het Vijverblad 

activiteiten staan die toch wel regelmatig 

voorkomen, maar waarvan u denkt…Wat houdt 

de activiteit nu eigenlijk in? 

Vanaf deze maand gaan we steeds een andere 

activiteit voor u toelichten in de rubriek: 

ACTIVITEIT UITGELICHT. 
 

Deze maand: 
 

DANSEN VOOR OUDEREN.      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dansen voor ouderen: waarom iedereen van 55+ 

zou moeten dansen. Naast dat dansen voor 

ouderen onder andere goed is om fit en soepel te 

blijven, is dansen met leeftijdgenoten ook erg 

prettig voor het sociale contact. We zetten alle 

voordelen van dansen op oudere leeftijd voor je 

op een rijtje.   

  
1. Dansen houdt uw botten sterk.  

2. Dansen maakt gelukkig. Als u danst maakt 

u een gelukshormoon aan genoemd: 

endorfine. Hierdoor voelt u zichzelf 

automatisch een stuk beter.  

3. Dansen werkt ook stress verlagend. Het 

stresshormoon cortisol neemt dan juist af.  

4. Dansen is ook een uitstekende 

geheugentrainer. U onthoudt danspasjes en 

choreografieën.   

5. Dansen draagt bij aan een sterk hart.  

Bent u geïnteresseerd geworden na dit stukje 

gelezen te hebben? Dan bent u van harte welkom 

iedere maandag avond van 19:00 uur tot 20:30 in 

de Plaza.  

 

 

                        

  FELICITATIE 

 

Annemarie Heuvelman (zorg) is 23 november 

2023 bevallen een zoon Leendert Matthias 

   

GEFELICITEERD! 
 
 



 

Cursus In Balans (Valpreventie): 

blijf zelfstandig en veilig op de 

been. 

Voor wie? 

De cursus is voor mensen die 

zelfstandig de dagelijkse dingen 

willen blijven doen. 

Juist daarom is het belangrijk dat u 

zich veilig en vertrouwd voelt met 

uw lichaam. Dat betekent stevig op 

uw benen staan en écht op ze kunnen 

vertrouwen. Wie goed in balans is, is 

zekerder van zichzelf. Met het 

beweegprogramma In balans kunt u 

een enorme verbetering van uw 

spierkracht en evenwicht bereiken. 

De kans om te vallen wordt daarmee 

kleiner. Deelname aan de cursus 

maakt dat u letterlijk steviger in uw 

schoenen staat. Bovendien verbetert 

uw algehele conditie, zodat een 

actiever dagelijks leven binnen 

handbereik komt. 

  

Wat? 

De cursus bestaat uit  

12 bijeenkomsten waarbij u handige 

oefeningen, tests en informatie over 

bewegen en evenwicht krijgt. 

Tijdens de trainingsbijeenkomsten 

voert u praktische oefeningen uit op 

uw eigen niveau. 

 

Waar en wanneer? 

Op maandagochtend (tijdstip later 

bekend). Start op maandag  

8 januari 2024. 

Locatie is de Vijverhof. 

 

Kosten en aanmelden 

Deelname is gratis. Als u wilt 

meedoen, moet u zich aanmelden. 

Dit kunt u doen bij Sportief Capelle 

via e-mail vitaal@sportiefcapelle.nl 

Wilt u liever iemand spreken? Bel 

dan 010-258 87 87 en vraag naar 

Johanna. 

Ook bij de receptie van de Vijverhof 

komt een inschrijfformulier te 

liggen.  

     

Yvonnes artiesten middag. 

Op zondag 14 januari 2024 start 

Yvonne Vermeer het Line Dancing 

in de Plaza van De Vijverhof. 

Reserveren en betalen vooraf bij:  

Yvonne (06-16420891). 

Aanvang 15.00 uur tot 17.00 uur. 

Kosten € 5,00 p.p. 

 

Op zondag 28 januari 2024 is er een 

live optreden van Perry Zuidam 

zanger entertainer in de Plaza van  

De Vijverhof.  

Reserveren en betalen vooraf bij:  

Yvonne (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 14.30 uur.  

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.  

Kosten: € 10,00 p.p.  

Iedereen is welkom. 

 

Kerspakketten. 

Op donderdag 14 december 2023 zijn 

de jaarlijkse kerstpakketten 

uitgedeeld aan onze medewerkers en 

vrijwilligers. Deze keer was het 

thema kleurige kerst. Het was een 

gezellig samenzijn met al onze 

gewaardeerde medewerkers en 

vrijwilligers. 

 

Bedankt keukenteam. 

Ook dit jaar heeft het 

keukenteam weer een  

geweldige prestatie geleverd.  

In de week van maandag  

18 december tot en met 

zaterdag 23 december 2023 

zijn er + 800 kerstmenu’s 

geserveerd. Bewoners, 

mantelzorgers, huurders, 

wijkbewoners en medewerkers 

konden genieten van deze 

overheerlijke maaltijd.  

Wat hebben we genoten van 

het samen zijn met elkaar. 

Onze dank gaat uit naar het 

gehele keukenteam. 

 

De Brug. 

En dan is er alweer bijna een 

jaar voorbij! Ook dit jaar 

hebben we bij de Brug weer 

van alles gedaan en beleefd. 

We mochten nieuwe mensen 

binnen de Brug ontmoeten, 

maar ook hebben we afscheid 

moeten nemen van een aantal 

bezoekers. 
 

Door het jaar heen zijn er veel 

activiteiten en leuke dingen 

gedaan. De verschillende 

thema's gaven ons veel mooie 

dingen om te maken.  

In de zomer gewandeld en een 

ijsje gegeten, een bingo doen, 

maar ook de vakantie week en 

het circus waren dit jaar fijne 

dingen om met elkaar te 

beleven. Vaste prik op de Brug 

afgelopen jaar zijn de dieren 

van Hug 4 Joy die ons 

regelmatig komen bezoeken.  

Het aaien, kroelen en 

oppakken van de  

dieren wordt dan  

veelvuldig  

gedaan en we  

hebben plezier! 

 

De vaste feestdagen zoals 

Pasen, Sinterklaas en Kerst 

zijn dingen die natuurlijk ook 

in de Brug worden gevierd. 
 

We wensen u alle goeds voor 

2024. 

Medewerkers en bezoekers 

Brug 

 



  Lichtjestour Door Rotterdam. 

Op Maandag 4 December verzamelden wij met 

z’n allen in de Plaza voor een patatje met een 

snack. Om 18:00 uur kwam de touringcar 

voorrijden en eenmaal ingeladen vertrokken wij 

naar Rotterdam. Buschauffeur Dirk gaf ons veel 

informatie over de buurt waar we reden en over 

de gebouwen en bezienswaardigheden. We 

reden door Kralingen, langs het stadion van 

Excelsior, de boompjes met een prachtig 

uitzicht over de Maas, langs de hoogste toren 

van de skyline van Rotterdam: de Maastoren, 

die is 161,2 meter hoog. Het KPN-gebouw was 

ook weer mooi verlicht. Onze tocht ging verder 

langs Café Engels en het centraal station; die 

waren beide helemaal verlicht. Toen was het 

tijd voor onze tussenstop, vlak voor het stadhuis 

van Rotterdam, hier dronken we een glaasje 

Warme chocolademelk. Tussendoor werden er 

veel herinneringen opgehaald van vroeger en 

kregen mensen ook de tijd om hun verhaal te 

delen met de anderen. Ook mochten de SS 

Rotterdam en de Euromast niet ontbreken op de 

route. En we zagen nog een heel groot, mooi 

cruiseschip Aida nova.   

We kijken terug op een gezellige avond. 

Team Welzijn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kerstdiner de ontmoeting.  

Op woensdag 20 december was er een 

kerstdiner voor de ontmoeting. Voor het eten 

las dhr. Versloot een mooi kerstverhaal. En 

dankten we samen voor al het eten en het 

samen zijn. Er was een heerlijk 5 gangen diner 

samengesteld. Als voorafje waren er 

bospaddestoelen met een crouton en een kopje 

paprikasoep. Als hoofdgerecht was er gevulde 

kipdijfilet met verse groenten en wedges. En 

als nagerecht was er een heerlijk grand dessert. 

Tijdens het eten genoten alle mensen van de 

pianiste en zongen we kerstliederen met zijn 

allen. Als afsluiting dronken we gezamenlijk 

nog een kopje of thee met een bonbon. 

 

Team welzijn. 

 

Kerstdiner in de Merel. 

Op donderdag 21 december hebben we ons 

jaarlijkse kerstdiner gehad met elkaar in de Merel. 

De zaal mooi versierd, de tafels mooi gedekt met 

prachtig servies en iedereen op z'n best gekleed. 

Kortom...alle ingrediënten om er een geslaagde dag 

van te maken. 

En dat is dan ook zeker gelukt. 

Het eten was echt voortreffelijk. Van paprikasoep 

tot een grand dessert. 

Alle lof voor de koks uit onze keuken. Wat hebben 

we genoten van een overheerlijke kerstdiner. 

Iedereen ging met een tevreden gevoel en een volle 

maag naar huis. 

Ook wij van team welzijn uit de Merel hebben erg 

genoten van deze dag, maar ook van het afgelopen 

jaar.  

We willen bij deze dan ook iedereen bedanken die 

ons hebben geholpen in de Merel om er een 

geslaagd jaar van te maken. 

Als afsluiting van 2023 zeggen we: 

 

Gezondheid, voorspoed en veel geluk ieder jaar, 

dat is wat we altijd wensen aan elkaar. 

Deze wens is natuurlijk heel erg fijn, 

maar er zijn altijd dagen die minder goed zijn. 

Wat we wel aan elkaar kunnen geven, 

is echte vriendschap in dit mooie leven. 

Vriendschap vol liefde, geduld en 

verdraagzaamheid, 

geef het door aan elkaar en raak het nooit meer 

kwijt. 

Want als je dit durft te blijven geven, 

komen vrede en geluk vanzelf in ons leven. 

Wij willen onze vreugde delen met jullie en diegene 

aan wie we denken, 

daarom willen wij blijdschap en liefde aan jullie 

schenken. 

We wensen jullie voor komende dagen een hele fijne 

tijd met elkaar, 

en heel hartelijk bedankt voor het afgelopen 

gezellige jaar. 

Team welzijn uit de Merel: 

Marja, Germaine, Jessica en Lisette. 

 

 

 
 

 



 
 
  

 

Als nieuwe bewoners dat willen, kan hier in het 

Vijverblad een kleine mededeling komen dat ze 

hierheen zijn verhuisd.  

Als u in hier in 2023 bent komen wonen en u dit 

op deze manier (alsnog) zou willen laten weten dan 

kan dit bij woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 

 

Een klein aantal nieuwe medebewoners hebben 

aangegeven nog niet zoveel indrukken hebben om 

te melden en wellicht in een volgende uitgave wat 

meer te laten weten. Wat zij mij kunnen melden, is 

dat zij inmiddels zijn gesetteld, dat het hen goed 

bevalt, inclusief de rust en de prettige sfeer onder 

bewoners die ze tot nu toe hebben ontmoet. 

 

 

“Geachte medebewoners, 

 

Per 12 januari 2024 betrekken wij het 

Appartement Steenloperstraat 205. 

Wij hopen op een lang en prettig verblijf. 

We wensen U hele fijne kerstdagen en een  

goed en gezond 2024. 

 

Fam. B.J.Hansler” 

 

 

De bewonerscommissie wenst u een goede 

jaarwisseling en een gezond 2024. 

 

Dank aan alle medewerkers van de Vijverhof voor 

het gezellige samenzijn op de kerstmarkt voor de 

vrijwilligers met een hapje/drankje en het cadeau! 

 

Elke maandag is er een koffie uurtje in de 

Tuinfluiter. Ook in 2024. Kom eens langs!  

 

 

 

 

 

 

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een appartementencomplex die de belangen 

behartigt van de bewoners die daar wonen.  

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling.  

Naast de dagelijkse contacten heeft de 

bewonerscommissie een aantal keer per jaar met de 

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking 

over de dagelijkse gang van zaken over de directe 

woonomgeving. Denk hierbij aan: 

• Activiteiten organiseren voor de huurders van 

uw complex   

• Leefbaarheid 

• Techniek en Onderhoud 

 
Daarbij bespreekt u in de overkoepelende 

bewonerscommissie met de Directeur-bestuurder en 

Manager Vastgoed en Facilitair Beheer van De 

Vijverhof over onderwerpen als energiebesparing, 

servicepakketten en de jaarlijkse huurverhoging. 

Dus u ziet het al, een bewonerscommissie is zinvol 

voor het contact onderling en het overleg met De 

Vijverhof! 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 

 

 

Laatst vroeg een bewoner: “Mag ik mijn nieuwe 

fiets voor de deur in de gang zetten?” 

De medebewoner antwoordde: “Ja van mij wel.  

Er staan rollators, een hondenkar en 

boodschappenkar voor de deuren van onze 

appartementen dus een fiets mag dan vast ook wel.” 

 
 

 

 



  
 

 
 

Mevrouw Hoogland is per 1 januari 2024 gestopt 

als lid van de commissie. Ze heeft na alle jaren inzet 

voor de bewoners commissie afscheid genomen.  

 

Mw Hoogland: ”Het was voor mij officieel de 

laatste deelname van de bewonerscommissie. Ik 

wens jullie nog een prettige samenwerking en nog 

bedankt voor het afscheidscadeautje en gezellige 

feestdagen.” 

 

We bedanken haar, namens de bewoners en 

commissieleden, voor haar inzet en betrokkenheid.  

 

Met vriendelijke groet, 

 

Bewonerscommissie Tuinfluiter 

 
Bewoners Roodborst, Steenloper, Groenling. 

 

Via deze weg willen wij u allen en gezond en veilig 

2024 toewensen. 

Ook in het nieuwe jaar zullen wij uw belangen 

behartigen, we gaan door op de ingeslagen weg. 

 

Oversteek. 

Zoals u ongetwijfeld gemerkt heeft is de oversteek 

Groenling/Koperwiek gereed. 

Er zijn nu hekken geplaatst zodat het voor fietsers 

onaantrekkelijk is om er gebruik van te maken. 

Maar door de automobilisten, die de 

éénrichtingsverkeersborden niet zien, ontstaat er nu 

soms een onveilige situatie. 

We hebben de gemeente hierop gewezen en er 

wordt getracht om meer te handhaven. 

We houden de vinger aan de pols. 

 

Parkeerterrein. 

Op ons verzoek is er nu een inventarisatie van de 

parkeerplaatsen bezig.  

Er waren nog kentekenplaten van bewoners die niet 

meer woonachtig zijn in onze gebouwen of geen 

auto meer bezitten. 

Niet dat er geen ruimte is, maar een plaats innemen 

die niet echt nodig is klopt ook niet. Er zijn nu ook 

laadpalen dus we zijn voorbereid op de toekomst. 

 

Met vriendelijke groet. 

De leden van BWC RSG. 

 

 

De bewonerscommissie Lijster        

bestaat uit vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,  

Han Laugs, Ans Teeuwen en Paul Weyling. 

E-mailadres: bcdelijster@gmail.com  

 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zes  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Solleveld (voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 
 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Kruining, Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

 
De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit zes personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (voorzitter),  

Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (lid), 

Wout Krekt (lid), Walter Rausch (lid) en 

Hugo van Buuren (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 

 
Beste bewoners van de Lijster, 

 

De bewonerscommissie van de Lijster bestaat  

per 1 januari 2024 uit vier personen: Paul Weyling 

(voorzitter), Han Laugs (secretaris), Lia Bikker 

(lid)  en Ans Teeuwen (lid).  

E-mailadres: bcdelijster@gmail.com.  

Luus Hoekstra is per 1 januari 2024 gestopt als lid 

van de commissie. Luus, namens de bewoners en 

commissieleden, dank je wel voor je inzet en 

betrokkenheid.  

 

Met vriendelijke groet, 

 

Bewonerscommissie Lijster 



 
  

 

 
 

 

 
Dinsdag 2 Januari   
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza 
10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza  
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza 

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)             Merel 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 3 Januari 
10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 

  verbonden tot 14.30u 
14.30u: Geheugentraining & biljart   Merel 

tijdens de borrelmiddag   

14.00u: Borrelmiddag    Plaza 
17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)   
 

Donderdag 4 Januari   

09.30u: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis) Plaza  
10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: het gouden uurtje   Plaza 
14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)   
15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

 
Vrijdag 5 Januari  

10.00u: XL-memory spel   Merel 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
10:30u: Katholieke viering (Tiny Suijker)  Trefpunt 

14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.00u: Filmmiddag: Kruistocht in spijkerbroek Merel 

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Den Ouden)            Trefpunt 
19.15u: Bingo John Noorlander   Plaza  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.             Merel 
 
Zaterdag 6 Januari 

10.30u: Cazo op de koffie met bingo  Plaza 
 

Maandag 8 Januari      
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG 
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja €2,50 p.p.  Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen    Plaza  

 
Dinsdag 9 Januari  
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza 

10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza  
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 

15.30u: Nieuwjaarsreceptie   Plaza 
17.00u: Kookgroep Edwin   Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 

Woensdag 10 Januari 

10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie  
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 

  verbonden tot 14.30u 
14.30u: Borrelmiddag & Biljart   Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 
Donderdag 11 Januari  
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza 
10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: Het gouden uurtje    Plaza 
14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)     
15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u      Merel   

        (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

 
Vrijdag 12 Januari  
10.00u: Vogelvoer kettingen maken voor 

op het terras van de Merel  Merel 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.00u: Sjoelmiddag    Merel 
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Ramp)  Trefpunt 

17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza         
(Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 
Maandag 15 Januari   
10.00u: sport en spel     Merel 
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza  
10.15u: Bijbelgesprekskring   Trefpunt 

14.00u: Zitdansen met Sonja €2,50 p.p.  Merel 

14.30u: Zangmiddag     Plaza  
19.00u: Stijldansen     Plaza  
 
Dinsdag 16 Januari 
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza   

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Spelletjes    Plaza 
17.00u: Kookgroep Lotte    Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 17 Januari  

10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 
  verbonden tot 14.30u 

14.30u: Geheugentraining & biljarten tijdens de  
 Borrelmiddag    Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)  Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
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Vrijdag 26 Januari  
10:00u: Kraampje Siesens tot 12:00u.  Brasserie  

10.00u: Koken en bakken   Merel 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
10.00u: Corrie's Naaiatelier    Brasserie 

14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.00u: Memoborden maken van stof 

Opgeven bij team welzijn in de merel. 
Kosten € 5,00 p.p.   Merel 

15.00u: Weeksluiting     Trefpunt  
            In het kader van week van het gebed. 
            Peter Versloot, Jannie Bouman ( Dorpskerk)  

            en Tiny Suijker (RK kerk) 
17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza         

(Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 

 
Maandag 29 Januari 

10.00u: Sport en Spel    Merel 
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza  

14.30u: Zitdansen met Sonja €2,50 p.p.  Merel 
14.30u: Zangmiddag     Plaza  

15.30u: Gesprekskring met Annemieke Bomhof  Merel 

19.00u: Stijldansen     Plaza  
 
Dinsdag 30 Januari  
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza   
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza  
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 31 Januari 

10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel 
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 

 verbonden tot 14.30u 

14.30u: Geheugentraining & biljarten tijdens de  
Borrelmiddag     Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 
17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 18 Januari 
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: het gouden uurtje   Plaza 
14.30u: Koersballen    Plaza  
14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)    
15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
 

Vrijdag 19 Januari  

10.00u: Koken en bakken   Merel 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Stamboomcafé    Trefpunt 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.00u: High Tea middag.  
 Opgeven bij team welzijn in de merel. 

Kosten € 8,50 p.p.  

Wees er snel bij want VOL=VOL  Merel 
15.00u: Weeksluiting (Ds. Honing)  Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Maandag 22 Januari 
10.00u: Geheugentraining   Merel 
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza  
14.30u: Zitdansen met Sonja €2,50 p.p.  Merel 

14.30u: Zangmiddag     Plaza  
19.00u: Stijldansen     Plaza  
 
Dinsdag 23 Januari  
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza   
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 
14.30u: Spelletjes    Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 24 Januari 

10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel 
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 

  verbonden tot 14.30u 

14.30u: Borrelmiddag & Biljart   Merel 
14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)  Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 25 Januari 
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Kraampje Millies gift shop   Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: het gouden uurtje   Plaza 
14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)    
14.15u: Goud voor Oud     Plaza 
15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u      Merel   

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
19.00u: Optreden ‘Just Two’   Plaza 
            (Kaartjes kopen bij Team welzijn)  
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De volgende nieuwbrief komt 

maandag 29 januari 2024 weer uit. 

‘Veel heil en zegen’… 
Hoe begroet je iemand aan het begin 

van 2024? Wat wens je elkaar toe en  

hoe verwoord je het? Wens je iemand 

‘Gelukkig Nieuwjaar’? ‘Gelukkig’ kan een gevoelig 

woord zijn. De gelukkigste momenten liggen veelal (ver) 

achter je. Wens je iemand ‘gezondheid’? Ook lastig. Als 

je ouder wordt, krijg je wel eens iets ‘waarmee je moet 

leren leven’. Wensen we elkaar ‘vrede en alle goeds’? 

Mooi! Maar de vrede waar we telkens weer zo op hopen 

(in de wereld of ons eigen leven) is vaak op 2 januari 

alweer vervlogen. En toch, elkaar ‘het goede toewensen’ 

is iets heel moois en waardevols! 

 

Een oude nieuwjaarsgroet is: ‘veel heil en zegen’. Wat 

houdt dit eigenlijk in? ‘Heil’ gaat over ‘heelheid’. 

Ondanks dat we in een ‘gebroken wereld’ leven, spreken 

we ons verlangen naar heelheid uit. Het woordenboek 

geeft nog de betekenissen als: welzijn, voorspoed, 

redding. ‘Zegen’ betekent iets als ‘het goede van God 

toewensen’. Zijn kracht, liefde, (bege)leiding, vrede. 

Eigenlijk komt dit alles samen in de zegen die Mozes 

namens God mag geven aan het volk Israël (Numeri 6: 

22-24) – en die wij ook mogen ontvangen: 

De Here zegene u en behoede u!  

De Here doe Zijn aangezicht over u lichten 

en zij u genadig!  

De Here verheffe Zijn aangezicht over u en geve u vrede! 

 

Ik wil u voor het nieuwe jaar ‘heil en zegen’ toewensen; 

dat we mogen vertrouwen het benodigde welzijn voor 

lichaam en geest te mogen ontvangen. 

 

Kerstwijding. 
De collecte tijdens de Kerstwijding van 12 

december leverde het prachtige bedrag van 

afgerond € 250,- op voor ‘Mercy Ships’!  

Dank voor de gulle bijdragen! 

 

Gedicht: Lied 406 uit Johannes de Heer 
Uren, dagen, maanden, jaren 

Vliegen als een schaduw heen; 

Ach! wij vinden, waar wij staren, 

Niets bestendigs hier beneên! 

Op den weg, dien wij betreden, 

Staat geen voetstap, die beklijft: 

Al het heden wordt verleden, 

Schoon ’t ons toegerekend blijft! 

Snelt dan, jaren, snelt vrij henen 

Met uw blijdschap en verdriet; 

Welk een ramp ik moog beweenen, 

God, mijn God, verandert niet: 

Blijft mij alles hier begeven, 

Voortgeleid door zijne hand 

Schouw ik, uit dit nietig leven, 

In mijn eeuwig vaderland. 

Katholieke vieringen. 
Op vrijdag 5 januari om 10.30 uur 

Is er een Woord- en Communie- 

viering in de zaal het Trefpunt.  

We volgen de lange tocht van de  

3 Wijzen door de woestijn. Zij konden zich laten leiden 

door de wonderlijke ster die aan de hemel was verschenen. 

We denken er over na door welke ster wij ons in het 

nieuwe jaar willen laten leiden. Er zijn namelijk zoveel 

dwaalsterren aan het firmament. 

In ieder geval wens ik u, ook namens de werk / 

koffiegroep een Zalig Nieuwjaar.  

Tiny Suijker 

 

Presentjes vanuit de Dorpskerk 
2 diakenen van de Dorpskerk hebben  

20 december aan alle 140 bewoners  

van de 1e–4e etage een kerstpresentje  

gebracht. Een heel leuk gebaar en 

teken van verbondenheid waarvoor hartelijk dank! 

 

Week van Gebed (20-28 januari). 
‘Heb God lief… en je naaste als jezelf’ is het thema van de 

internationale Week van gebed die van 21-28 januari 

plaatsvindt. Het materiaal dit jaar werd voorbereid door 

christenen uit Burkina Faso. Zij kozen het thema n.a.v. 

Jezus’ gelijkenis van de Barmhartige Samaritaan. 

Burkina Faso maakt een ernstige veiligheidscrisis door. Er 

is een toename van terroristische aanslagen waarbij ook 

kerken doelwit zijn. Leiders van verschillende religies 

proberen zich in te zetten voor vrede en verzoening. Door 

te leren elkaar lief te hebben, ongeacht verschillen, kunnen 

mensen een naaste worden voor de ander, zoals de 

Samaritaan in het verhaal uit Lukas 10. Tijdens de WvG 

bidden we voor de kerken in Brukina Faso, waarvan er 

door de situatie velen gesloten zijn. We bidden dat zij de 

hoop niet verliezen. Ook bidden we voor de situatie in de 

wereld en voor eenheid in Nederland en de kerken. De 

gebedsweek in Capelle aan den IJssel is door diverse 

kerken gezamenlijk voorbereid. Bijna elke dag is er ergens 

een viering. Van harte welkom! De weeksluiting van de 

Vijverhof op vrijdag 26 januari om  

15.00 uur in het Trefpunt staat ook in  

het teken van de WvG en wordt voor- 

bereid door Jannie Bouman (Dorpskerk), 

Tiny Suijker (RK Kerk) en Peter Versloot (Vijverhof). 

 

Hartelijke groet, Peter Versloot  

(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl) 

PS: van 29 december t/m 4 januari ben ik vrij. In 

noodgevallen ben ik telefonisch of via de app te bereiken. 
 

 

 

 

 


