De Vijverhof,

Voorwoord ’t Vijverblad
februari 2024.

Goedendag beste lezers,

Voor u ligt alweer het februari
nummer van dit Vijverblad
2024. Tk heb weer veel energie
om dit spannende jaar met u
allen tot iets moois te maken.
In de aanloop hiernaartoe is een
nieuw jaarplan opgesteld.
Daarin zijn verschillende
concrete doelen opgenomen die
allemaal gaan bijdragen aan de
kwaliteit, toegankelijkheid en
betaalbaarheid van ons leethuis
De Vijverhof.

Ik ben voornemens om u via dit
Vijverblad elke maand in een
column “In De Vijverhof”
telkens kort over een project of
initiatief op de hoogte te
brengen. Soms heeft dat
betrekking op de inhoud van
onze diensten, soms op de
processen en werkwijzen die we
hanteren. En soms ook iets over
de bedrijfsvoering. In dit
nummer wil ik graag het

‘Huis van (N)U’ onder uw
aandacht brengen. Echt een
leuk project onder leiding van
collega’s Susan Honkoop
(teamleider Welzijn) en Jeroen
Verveer (innovatiecoach).

Het Huis van (N)U is een
woning in De Tuinfluiter (De
Brug) waarin bewoners met een
ondersteunings- en/ of
zorgvraag worden ontvangen
voor een kennismaking met en
advies over technologische
hulpmiddelen. Dit gebeurt op
basis van een afspraak waarbij
gekeken wordt welke
technologische hulpmiddelen
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u voor ingezet kunnen worden,
zodat u veilig, prettiger en langer
(zelfstandig) in uw eigen huis kunt
blijven wonen.

Het Huis van (N)U is er voor alle
inwoners van Capelle en Krimpen
aan den IJssel en dus ook voor alle
huurders van De Vijverhof. Als u
al woont in De Vijverhof en ook
als u op de wachtlijst staat voor
een appartement. Van U en van
NU.

Het doel van het ‘Huis van (N)U is
om te ondersteunen bij uw
zelfstandigheid, te voorkomen dat
inzet van zwaardere ondersteuning
of zorg nodig is, vergroten van uw
leefplezier en versterken van uw
mantelzorg.

Daarnaast onderzoeken we met dit
project wat de resultaten en
opbrengsten zijn bij inwoners en
voor mantelzorgers gedurende het
project, dat ten minste tot eind
2024 loopt.

Een mooi voorbeeld waarmee we
“Samen zorgen voor morgen”.

Doet u ook mee?!

Veel leefplezier!

Wouter Groot
bestuurder
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De Vijverhof
Reigerlaan 251
2903 LJ Capelle aan den IJssel
010-4503755
www.hsbdevijverhof.nl

Opgeven voor activiteiten
Team Welzijn
010 - 7601482

Cliéntenraad
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Bewonerscommissie
Roodborst/Steenloper/Groenling
besteenloperstraat@gmail.com

Lijster
bedelijster@gmail.com

Redactie
Petra Breur, Susan Honkoop, Rémon
Olsman, Peter Versloot

Heeft u vragen en/of opmerkingen
over het ‘t Vijverblad of wilt u ’t
Vijverblad digitaal ontvangen? Mail
dan naar de redactie:
p.breur@hsbdevijverhof.nl



De Cliéntenraad.

De Cliéntenraad behartigt de gemeenschappelijke
belangen van cliénten. Het bestuur van

De Vijverhof moet bij beslissingen rekening houden
met de adviezen van de Cliéntenraad.

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als aanpassingen in
het gebouw, het kwaliteitsplan, veiligheid,
voedingsaangelegenheden, gezondheid en hygiéne,
geestelijke verzorging en recreatie. Kortom: over de
kwaliteit van zorg en welzijn.

De Cliéntenraad van De Vijverhof bestaat op dit
moment uit vijf leden:

Wilma Klevering (voorzitter), Lina Krab, Han Laugs,
Bert Maasbommel en Magda Verheijen. We
overleggen

6 x per jaar met de bestuurder en vergaderen verder
zo vaak het nodig is.

Heeft u vragen voor de Cliéntenraad, neem dan
contact met ons op via de postbus op de begane grond
in de gang tegenover de kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Goud voor Oud.

Op donderdag 15 februari is Goud voor Oud weer in
De Vijverhof van 14.15 tot 16.30 uur.

We beginnen met een presentatie over digitale
veiligheid. Oplichting via WhatsApp berichten van
dierbaren, telefoontjes van zogenaamde banken,
bezorgers die binnen willen komen en nu ook valse
stemmen, zogenaamd van uw dierbaren. Digitale
dieven; ze zijn er helaas. Vanuit de gemeente vindt
men het belangrijk dat de Capellaren weten wat zij
kunnen doen om zichzelf beter te beschermen op het
internet.

Aan de hand van een film genaamd ‘Echt Nep’ kijken
we samen welke vormen van oplichting er zijn en wat
u ertegen kunt doen! Stadsmariniers Marjoke van
Ommen en Elise Koster presenteren dit.

Het muziekoptreden komt van Perry Zuidam.

Hartelijke groet
Rob van Nieuwveld

Activiteit uitgelicht!

Ziet u ook iedere maand in het Vijverblad
activiteiten staan die toch wel regelmatig
voorkomen, maar waarvan u denkt... Wat houdt
de activiteit nu eigenlijk in?

We gaan steeds een andere activiteit voor u
toelichten in de rubriek: ACTIVITEIT
UITGELICHT.

Deze maand:

SPORT EN SPEL in de Merel.

Op de maandagochtend van 10.00 tot 11.30 uur
gaan we het aangename met het nuttige
combineren.

We dagen elkaar uit, we gaan onze

spieren gebruiken en maken plezier

met elkaar door middel van

verschillende (beweeg) spelletjes.

Bewegen is goed voor iedereen en vooral als men
ouder wordt, is het belangrijk om de spieren te
blijven gebruiken.

Daar blijf je fit bij!

Het is fijn om dit samen te kunnen doen.

Eerst gezellig samen een kopje koffie drinken en
daarna gaan we aan de slag.

Iedereen is welkom om de week goed te
beginnen.

Houd het Vijverblad in de gaten voor de datum.

FELICITATIE
Thomas Maaskant (Zorg) is 15-1-2024 vader
geworden van een dochter Lois

GEFELICITEERD!
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Bloemschikken.

Ook in 2024 gaan wij weer verdere
met het maandelijkse bloemschikken
met de bewoners van de 3e en 4e
etage.

We zijn deze maand goed van start
gegaan met behulp van onze lieve
vrijwilligers.

Kim van Leeuwen

20 februari houden we in de Plaza
een Indische eetavond.

Eten, drinken en entertainment
bieden wij die avond aan.

De zaal wordt omgetoverd tot een
waar Indisch paleis waardoor u zich
die avond helemaal in het verre oord
Indonesi€ waant.

Terwijl u geniet van een heerlijke
Indische maaltijd, wordt u vermaakt
door dansgroep:

PEDULI SENI INDONESIA

De avond begint om 17:00 uur en zal
tot ongeveer 20:30 uur duren.

De zaal gaat open om 16:30 uur.

De kosten bedragen € 12,50 p.p.
inclusief welkomstdrankje.

Kaartjes zijn verkrijgbaar t/m 12
februari bij team Welzijn in

de Merel/Plaza.

Betalen bij opgeven.

Wees er snel bij want OP=0OP!

Zondag activiteiten.

We hebben enige tijd geleden
de vraag gesteld in het
Vijverblad over de
zondagactiviteiten.

Van oorsprong heeft De
Vijverhof een protestant-
christelijke basis.

De religieuze waarden zijn
niet minder belangrijk
geworden, maar we gaan er nu
wel anders mee om dan
vroeger.

Zo is iedereen welkom bij De
Vijverhof, ook mensen met
een ander geloof of een niet-
gelovige achtergrond. Dit past
ook in de filosofie dat De
Vijverhof een leethuis is.

We hebben een aantal reacties
gehad van huurders van De
Vijverhof. Deze gingen in
beperkte mate over de
zondagsrust en dat er geen
activiteiten mogen
plaatsvinden.

We hebben met elkaar
afgesproken dat er op de
zondag leuke middagen
georganiseerd kunnen worden,
wel in acht nemend dat we
goed kijken naar het volume
(muziek). Ook zijn er plannen
om geregeld een viering op
zondag te organiseren.

Een ander punt uit de reacties
was dat er aandacht gevraagd
werd voor de veiligheid en het
rookbeleid van De Vijverhof.
Susan Honkoop

Yvonnes artiesten middag.

Op zondag 11 februari 2024 start
Yvonne Vermeer het Line Dancing
in de Plaza van De Vijverhof.
Reserveren en betalen vooraf bij:
Yvonne (06-16420891).

Aanvang 15.00 uur tot 17.00 uur.
Kosten € 5,00 p.p.

Op zondag 25 februari 2024 is er een
live optreden van zangeres Sandy
Struijs in de Plaza van De Vijverhof.
Reserveren en betalen kan vooraf bij:
Yvonne (06-16420891).

De Plaza gaat open om 14.30 uur.
Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.
Kosten: € 10,00 p.p.

Iedereen is welkom.

Senioren informatie punt.

Senioren van 70, 75 en 80 jaar
ontvangen vanuit de gemeente een
brief. Na reactie van de inwoner bij
Welzijn Capelle komt er een
vrijwillige senioren-voorlichter langs
om info te geven over alle
voorzieningen in Capelle voor
senioren.

De leeftijdscategorie 70 + vervalt nu.
Gezocht werd naar een alternatief om
die groep toch ook te bereiken.

Plan vanuit Welzijn Capelle: pilot
om op wijkniveau een infopunt op te
zetten op een centrale locatie waar al
veel senioren komen.

Gekozen is nu voor De Vijverhof.
Daarom is er sinds woensdag

4 oktober 2023, iedere woensdag van
13.00 uur tot 15.00 uur in de
Brasserie van Woonzorgcentrum de
Vijverhof het senioren informatie
punt te vinden.

14 februari Valentijnsdag.

Als je echt van iemand houdt
iemand alles toevertrouwt
een die echt weet wie je bent
ook je zwakke plekken kent

Die je bijstaat en vergeeft
Eén die ‘naast’ en ‘in’ je leeft
Dan voel je pas wat leven is
en dat liefde geven is

Toon Hermans
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Welkom nieuwe bewoners in de complexen
Als nieuwe bewoners dat willen, kan hier in het
Vijverblad een kleine mededeling komen dat ze
hierheen zijn verhuisd.

Als u in hier in 2023 bent komen wonen en u dit

op deze manier (alsnog) zou willen laten weten dan
kan dit bij woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hshdevijverhof.nl of 06-13332801.

Welkom nieuwe bewoners!

“Beste buren van de Merel en overige bewoners
van stichting de Vijverhof, mijn naam is Febe
Landlust. Mijn leeftijd is 98 jaar.

Sinds dinsdag 9 januari jl. ben ik

inwoner van Capelle ad lJssel én

uw nieuwe buurman op de Se etage

geworden. Ik wens u allen alsnog

een goed en gezond 2024.

Met vriendelijke groet,
Febe Landlust”

“Beste medebewoners en medewerkers.

Op 1 augustus 2023 hebben wij de sleutel van
appartement nr. 45 in gebouw Groenling aan

de Steenloperstraat in ontvangst mogen nemen.
We hebben er lang naar uitgekeken om in de
Vijverhof te kunnen wonen.

Nu, bijna een half jaar later, hebben we onze plek
en rust binnen de Vijverhof volledig gevonden en
voelen ons er meer dan welkom.

De aangename sfeer binnen De Vijverhof doet ons
goed, en het comfortabele en luxe appartement
draagt volledig bij aan ons woongeluk.

Wij wensen u allen een gezond en voorspoedig
2024 toe.

ené en Simone Sommer.”’
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Bericht van de PCOB

De Protestants Christelijke Ouderen Bond (PCOB)
heeft het plan opgevat om het Hospice [JsselOever
uit te nodigen om te komen vertellen wat het
Hospice is.

Aan de hand van beelden en verhalen worden we
meegenomen in de wereld van het Hospice, het
logeren in het Hospice of inzet aan huis door
vrijwilligers. U wordt uitgenodigd om op
woensdagavond, 7 februari 2024, dit mee te beleven.
De avond wordt gehouden in de Hoeksteenkerk,
Rivierweg Capelle aan den IJssel en de inloop is
vanaf 19.00u. Het programma begint om 19.30u en
eindigt om 21.00u. Toegang is gratis, maar voor de
gemaakte onkosten zal er een collecte zijn.

Het bestuur van de PCOB en de Hospice hopen u op
deze avond te ontmoeten. Hierbij wel het verzoek
om u van te voren aan te melden (i.v.m. de grootte
van de zaal) bij onderstaande personen.

L.J. Verkade, tel: 06-36488360
D. Plandsoen, tel: 06-50800579

ﬁ]zyn Alex (68) en Lia (68) Schwagerma}%

wonen sinds een weekje in de tuinfluiter.

Samen met onze hondjes Fenna en Nala.

Alhoewel wij het idee hebben dat wij nog veel
moeten ontdekken en uitvinden beginnen we onze
draai al aardig te vinden, de hondjes vinden de lift
heel spannend en missen de tuin wel een beetje,
maar er is genoeg gras in de omgeving.

Qok maken we in de hal al kennis met mede
bewoners dat stemt ons goed.

Kortom een aangename start in het nieuwe jaar en
hopen op termijn met alle bewoners een praatje te
maken. Tot later ergens in of om de tuinfluiter.

Alex en Lia Schwagermann.” /

“Eind december zijn wij verhuisd vanuit Krimpe)
Eerder woonden we in Rotterdam, waar we ook
opgegroeid zijn.

We voelen ons welkom, de eerste contacten met
buren zijn aangenaam.

Het is wel nog even wennen, maar spoedig zullen
wij onze weg kunnen vinden.

Met vriendelijke groet,
Familie Brandenburg”

/




Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een appartementencomplex die de belangen
behartigt van de bewoners die daar wonen.

In samenwerking met de bewoners kan een
commissie bijvoorbeeld het woongenot in de
complexen vergroten en de sociale contacten
versterken tussen de bewoners onderling.
Enthousiast? Vragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster
bestaat uit vier personen.

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,
Han Laugs, Ans Teeuwen en Paul Weyling.
E-mailadres: bedelijster@gmail.com

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal,
Merel “
De bewonerscommissie Leeuwerik, &
Nachtgaal, Merel bestaat uit zes
personen. Dat zijn (op alfabet):
Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,
Mw. Solleveld (voorzitter),

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege.
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Bewonerscommissie Tuinfluiter
De bewonerscommissie Tuinfluiter
bestaat uit vier personen.

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,
Mw. Kruining, Mw. Rook en Mw. Sudmeier.

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit zes personen. Dat zijn:
Arie van Wijngaarden (voorzitter),
Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (lid),
Wout Krekt (lid), Walter Rausch (lid) en

Hugo van Buuren (lid).

E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Bericht van Bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtegaal, Merel

Er is geconstateerd dat de maaltijdbezorger de
maaltijd wagen tussen de deuren van de lift zet
tijdens het bezorgen om de liftdeuren open te
houden. Gevolg: storing aan de liften en dat een
ambulance medewerker niet naar boven of beneden
kan omdat de lift vastgehouden wordt!

Bericht van Bewonerscommissie Roodborst,
Steenloper, Groenling

Beste huurders van Roodborst, Steenloper en
Groenling,

Zo bij de start van het nieuwe jaar is het gewoonte
om ook eens om te kijken wat er het afgelopen jaar
is gedaan. Waar zijn we mee bezig geweest en
welke resultaten zijn zichtbaar.

Hier een niet complete opsomming:

e Gesprekken gevoerd met de nieuwe
Directeur/Bestuurder.

e Start gemaakt met de aanmaak van een (soort)

huurders handboek met daarin een service

abonnement.

Een ambulance parkeerplaats bij de Tuinfluiter.

Inventarisering van de parkeerplaatsen.

Inventarisering van de fietsen.

Oversteek naar de Koperwiek aan de kant van de

Groenling, contact met de gemeente.

e Protest huurverhoging, hetgeen geresulteerd
heeft dat het tekort op de servicekosten door de
Vijverhof zijn gedragen.

Deze opsomming is bij lange na niet compleet maar

geeft wel een indruk van onze werkzaamheden.

Het komend jaar blijven we doorgaan om de

belangen van u als huurder bij het management van

de HSB De Vijverhof onder de aandacht te brengen.

Met vriendelijke groet,
BWC RSG.

Bericht van Bewonerscommissie Tuinfluiter
Een bericht voor nieuwe bewoners met de feest-
dagen zaten de containers vol met verhuisdozen en
verpakkingsmateriaal. Heel vervelend voor de
bewoners die dan het huisvﬂiliet kwijt konden.

niet te verhuizen en geen overlast gevende geluiden
te maken met het oog op medebewoners die de
zondag graag in rust doorbrengen.

Team de Tuinfluiter



Agenda

Donderdag 1 Februari

09.30u: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis) Plaza

10.00u: Kegelclub

10.00u: het gouden uurtje

14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u
(€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)

14.30u: Koersbal

15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u
(€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 2 Februari

10.00u: Raamhangers maken

10.00u: Beautyochtend

10.00u: Gymnastiek met Yolanda

10:30u: Katholieke viering (Tiny Suijker)

14.00u: Sjoelmiddag

14.30u: Poncho Poncho € 2,50 p.p.

14.00u: Filmmiddag Mamma Mia

15.00u: Weeksluiting (Ds. Cluistra)
met viering heilig avondmaal

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.

19.15u: Bingo John Noorlander

Zaterdag 3 Februari
10.30u: Cazo op de koffie met bingo

Maandag 5 Februari
10.00u: Pim Pam Pet

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club

10.00u: Koken en bakken

14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p.Merel
14.30u: Zangmiddag

14.30u: Gespreksgroep

19.00u: Stijldansen

Dinsdag 6 Februari

Merel
Plaza
Merel

Plaza
Merel

Merel
Plaza
Plaza
Trefpunt
Plaza
Plaza
Merel
Trefpunt

Merel
Plaza

Plaza

Merel

Plaza
Plaza

Plaza
Trefpunt
Plaza

09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza

10.00u: Handwerken

10.00u: Vijverhof in Beweging
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)
14.30u: Bingo ( €3,- p.p.)
17.00u: Kookgroep Edwin
19.00u: Klaverjassen

Woensdag 7 Februari

10.00u: Handwerken voor het goede doel

10.00u: U vraagt Ed draait

10.00u: Timmerclub

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen
verbonden tot 14.30u

14.30u: biljarten tijdens de Borrelmiddag

14.30u: Borrelmiddag

Merel
Plaza
Merel
Plaza
Plaza
Brasserie

Merel
Plaza
Brasserie
Brasserie

Merel
Plaza

17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 8 Februari

09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza

10.00u: Kegelclub

10.00u: Het gouden uurtje

14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u
(€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)

15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u
(€ 2,50 p.p. aanmelden bij Yolanda)

Merel
Plaza
Merel

Merel

Vrijdag 9 Februari

10.00u:
10.00u:
10.00u:
14.00u:
14.30u:
15.00u:
17.30u:

19.00u

Geheugentraining Merel
Gymnastiek met Yolanda Plaza
Kraampje v.d. Made Brasserie
Karaoke/Sjoelmiddag Plaza
Spelletjesmiddag Merel
Weeksluiting (Ds. Koopman) Trefpunt
Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij

Rosemarie 010-7601466 of online

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel

Maandag 12 Februari

10.00u:
10.00u:
10.00u:
10.15u:
11.00u:
14.00u:
14.30u:
19.00u:

Sport en Spel Merel
Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG
Zelfgemaakte kaarten club Plaza
Bijbelgesprekskring Trefpunt
Allidin kledingverkoop tot 16.00 uur Brasserie
Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p. Merel
Zangmiddag Plaza
Stijldansen Plaza

Dinsdag 13 Februari

09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza
10.00u: Samtastic Nails Plaza
10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Vijverhof in beweging Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Valentijnsbingo (€ 3,- p.p.) Plaza
17.00u: Kookgroep Lotte Plaza
19.00u: Klaverjassen a@ \ A Brasserie
Woensdag 14 Februari ‘Valentijnsdag’

10.00u: Handwerken voor Valentijnsdag Merel
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Timmerclub Brasserie
13.00u: Senioren infopunt Capelle/ Krimpen Brasserie

14.30u

14.30u

17.30u

verbonden tot 14.30u

: Geheugentraining & biljarten tijdens de
Borrelmiddag Merel
: Valentijns high tea Plaza

(Opgeven bij Team welzijn € 4,- p.p.

voor 12 Februari)
: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij

Rosemarie 010-7601466 of online

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 15 Februari

09.30u
10.00u
10.00u
14.15u
14.00u

15.15u

: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza
: Kegelclub Merel
: het gouden uurtje Plaza
: Goud van Oud Plaza
: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u Merel

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)


http://www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 

Vrijdag 16 Februari Maandag 26 Februari

10.00u: Koken en bakken Merel 10.00u: Geheugentraining Merel
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza 10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
10.00u: Stamboomcafé Trefpunt 10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)  Tuinfluiter BG
14.00u: Shantykoor Wall zangers Plaza 14.00u: Zitdansen met Sonja €2,50 p.p. Merel
(Kaartjes kopen bij Team welzijn € 2,50 p.p.) 14.30u: Zangmiddag Plaza
14.30u: Muziek middag Merel 19.00u: Stijldansen Plaza
15.00u: Weeksluiting (Ds. Hoekstra) Trefpunt
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel Dinsdag 27 Februari
. 09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza
Zaterdag 17 Februari 10.00u: Handwerken Merel
10.30u: Koor lsselmonde Plaza 10.00u: Vijverhof in beweging : Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
Maandag 19 Februari 14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) E Plaza
10.00u: U vraagt Marja draait Merel 19.00u: Klaverjassen - Brasserie
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) — Tuinfluiter BG  woensdag 28 Februari
14.00u: Zitdansen met Sonja € 2,50 p.p. Merel 10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza 10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza 10.00u: Timmerclub Brasserie
~ 13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen Brasserie
Dinsdag 20 Februari - < verbonden tot 14.30u
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza 14.30u: biljarten tijdens de Borrelmiddag Merel
10.00u: Handwerken Merel 14.30u: Borrelmiddag Plaza
10.00u: Vijverhof in beweging Plaza 17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel (Reserveer hiervoor bij
14.30u: Filmmiddag Plaza Rosemarie 010-7601466 of online
17.00u: Indische eetavond (€ 12.50,- p.p.) Plaza via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
kaartjes zijn te koop tot 12 Februari bij
team Welzijn Plaza/merel. Betalen bij opgeven. Donderdag 29 Februari
GEEN Klaverjassen Brasserie 09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza
Woensdag 21 Februari 10.00u: KIooster_ mode Moc_jeshow _ PIa_za
10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel In de middag kleding verkoop in de Brasserie
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza 10.00u: Kegelclub ) Merel
10.00u: Timmerclub Brasserie 10.00u: het gouden uurtje Plaza
13.00u: Senioren infopunt Capelle/ Krimpen Brasserie 14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u  Merel
verbonden tot 14.30u (€ 2,50 a:_:mmelden bij Yolanda)
14.30u: biljarten tijdens de Borrelmiddag Merel 15.15u: Gymnastiek met YoIa_r_1da tot 16.15u Merel
14.30u: Borrelmiddag Plaza (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza 19.00u: Muziekavond . Plaza
(Reserveer hiervoor bij (Kaartjes kopen bij Team welzijn)

Rosemarie 010-7601466 of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 22 Februari Welke activiteiten. - _ _

09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza Van maandag tot en met vrijdag vinden er iedere dag

10.00u: Kraampje Millies gift shop Brasserie activiteiten plaats in De Vijverhof.

10.00u: Doorduin modeshow _ Plaza Van bingo tot knutselen en van beweeguurtjes tot breien.
In de middag kleding verkoop in de Brasserie We proberen de diversiteit zoveel mogelijk erin te

10.00u: Kegelclub Merel houden

10.00u: het gouden uurtje Plaza Toch t' ook zek . (decs

14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u Merel oc ,S aan wij 00, ze”er opfen voor {1leuwe ! eeejn.

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda) Is er iets, wat u mist bij ons in De Vijverhof en dit graag
14.30u: Koersbal Plaza zou willen komen doen bij ons, dan stellen wij het zeer
15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u Merel op prijs als u dit bij ons aangeeft.

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda) Ruimte voor nieuwe activiteiten is er altijd en daar gaan
Vrijdag 23 Februari we dan met zijn allen ook zeker naar kijken en iets mee
10.00u: Kletsuurtje over vroeger Merel doen.
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza U kunt uw ideeén aangeven bij teamleider welzijn:
10.00u: Corrie's.Naaiate!ier Brasserie Susan Honkoop via de mail
14.00u: Nostalgische quiz Merel s.honkoop@hsbdevijverhof.nl of via
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Versloot) Trefpunt

17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza telefoonnummer: 010-7601464.

(Reserveer hiervoor bij

Rosemarie 010-7601466 of online

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel



‘Gevleugelde uitspraken’

‘Gevleugelde uitspraken’.

U kent ze wel: van die uitspraken

die je vaak gebruikt, die zelfs een

‘lijfspreuk’ geworden zijn. Het

mooie van die spreuken is:

ze wringen vaak ergens, maar tegelijk zit er een (grote)
kern van waarheid in!

Heeft u zo’n ‘persoonlijke lijfspreuk’? Laat het me
weten! Dan plaats ik die een keer in het Vijverblad.
Dit kan door een briefje in te leveren in mijn postvakje
(eventueel via de receptie), of d.m.v. een mailtje, appje

P Y telefoontje.

In oktober deelde Mieke
Heijkoop deze uitspraak van
haar man Johan. Hij zei

» mensen vaak gedag met de
woorden:

‘Het goede’.

Focus ON THE G0OD

- -

Je kunt elkaar op veel manieren groeten / gedag zeggen:
‘Tot ziens’, ‘Daag’, ‘Doeg’, ‘Gegroet’, ‘Houdoe’, ‘Het ga
je goed’, ‘Groetjes’....

Eigenlijk wel mooi als je afscheid van elkaar neemt met
een wens als groet. Dat je elkaar ‘het goede’ wenst. Niet
dat dan alles goed zal zijn of goed zal gaan voor die
ander, maar wel dat je hem / haar dat van harte toewenst.

Week van Gebed.

In januari was de ‘“Week van Gebed (voor eenheid)’.
Tijdens één van de samenkomsten werd dit gedicht
voorgedragen, geschreven door Alfred C. Bronswijk:
Geef mij een hart...

Sterk genoeg om zorgen te kunnen dragen.

Groot genoeg om kleinzieligheden te weerstaan.
Open genoeg om niemand buiten te sluiten.

Zacht genoeg om pijn aan te voelen.
Moedig genoeg om onrecht te bestrijden.
Waarachtig genoeg om leugens te doorzien.

Hard genoeg om geweld te keren.
Vreedzaam genoeg om strijd te beslechten.
Nederig genoeg om de minste te willen zijn.

Bescheiden genoeg om trots te vermijden.
Optimistisch genoeg om tegenslag te overwinnen.
Doortastend genoeg om de tijd te gebruiken.

Begrijpend genoeg om anderen te leiden.
Blij genoeg om vreugde te schenken.
Gelovig genoeg om Uw navolger te zijn.

Katholieke viering.

Op vrijdag 2 februari is er om
10.30 uur een woord- en
communieviering in Het Trefpunt.
Op 2 februari wordt in de
katholieke kerk het feest gevierd
van ‘Maria Lichtmis’. Op die dag
werden voor de Heilige Mis de kaarsen gewijd en in
een processie de kerk binnengebracht. De kaarsen
staan dan voor het licht dat onze Heer Jezus Christus
in onze wereld heeft gebracht. Deze dag herdenken
we ook dat Maria en Jozef hun zoon Jezus in de
tempel brachten om hem op te dragen aan God.

Na de viering zijn we nog even samen om met elkaar
een kopje koffie te drinken. U bent van harte
uitgenodigd.

Tiny Suijker

Koor in de Vijverhof

Houdt u van zingen? Kom dan eens een repetitie
meemaken op ons gezellige koor: christelijk gemengd
ouderenkoor Capelle, o.l.v. Wiggert Pols.

We repeteren in ‘Het Trefpunt’

op woensdag van 14.00-16.00 uur.
U bent van harte welkom!

Info / aanmelden bij:

Janny Fijan, 06 — 1735 2382.
Johan van Bokkem, 06 — 2739 6433.

Gedichtje.
Op een kaart van ‘Baaij Light Cards’ trof ik dit
mooie gedichtje aan,
geschreven door
Alette Koornneef:

Ofkwaus/e«ﬂes O

Ik wens je blijdschap. wav GM .
Ik wens je vrede. b 02

Ik wens je wijsheid. D OM ? O
Ik wens je kracht. k‘“’ mel@h/ '

Genoeg voor jezelf. . @ »
En genoeg om te delen.

Genoeg voor elke nieuwe dag.

Hartelijke groet, Peter Versloot
(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl)

De volgende nieuwbrief komt
maandag 26 februari 2024 weer uit.



