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Deze editie staat onder andere 

in het teken van de herfst.  

Een seizoen waar we ook  

blij van kunnen worden.  

Het is het seizoen waarin  

de dagen steeds korter worden 

en de buitentemperatuur steeds 

verder gaat dalen.   

Als ik aan de herfst denk, dan 

denk ik aan de natuur die 

verandert. Aan mooie 

herfstkleuren, de bronstijd van 

de edelherten, op stille 

momenten in de vroege ochtend 

en avond kun je in het bos het 

burlen van de mannetjes goed 

horen. En uiteraard aan 

zelfgebakken appeltaart. Ik 

denk ook aan wandelen met de 

hond, in het bos of langs het 

strand. Tegelijkertijd is de 

herfst het seizoen waarin 

eenzaamheid zich weer meer 

kan aandienen. De dagen 

worden korter en we brengen 

steeds meer tijd binnen door. 

Hierdoor komen we elkaar 

gewoon minder tegen op de 

gang in uw appartementen-

complex of gewoon op straat. 

Dan is het extra belangrijk om 

aandacht te hebben voor sociaal 

contact. De dagbesteding en 

ontmoeting in de Plaza en 

Brasserie van De Vijverhof en 

in de ontmoetingsruimte in de 

Merel bieden dan uitkomst! 

U kunt hier elkaar ontmoeten, 

(nieuwe) contacten opbouwen 

en gezellig een praatje maken 

over van alles, wat u maar wilt. 

 

 

 

 

In de Plaza/Brasserie of 

ontmoetingsruimte Merel kunt u 

ook gebruik maken van de 

mogelijkheid om gezamenlijk met 

elkaar de warme maaltijd te 

gebruiken die dagelijks door onze 

keuken vers worden bereid. 

Gemakkelijk en lekker! 

In ieder Vijverblad staat de 

activiteitenagenda met daarin alle 

activiteiten die er door De 

Vijverhof worden georganiseerd.  

Kortom, u bent van harte welkom 

om deel te nemen aan alle 

activiteiten die door onze 

collega’s van team welzijn en 

vrijwilligers met veel 

bevlogenheid en enthousiasme het 

hele jaar door worden 

georganiseerd, maar uiteraard 

kunt u ook gewoon alleen een 

kopje koffie of thee komen 

drinken. 

Kom elkaar ontmoeten en doe 
mee met ons!  
 
 
 

 

 

 

 

 

Senioren informatie punt. 

Senioren van 70, 75 en 80 jaar 

ontvangen vanuit de gemeente 

een brief. Na reactie van de 

inwoner bij Welzijn Capelle komt 

er een vrijwillige senioren-

voorlichter langs om info te geven 

over alle voorzieningen in 

Capelle voor senioren.  

De leeftijdscategorie 70 + vervalt 

nu. Gezocht werd naar een 

alternatief om die groep toch ook 

te bereiken.  
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Plan vanuit Welzijn Capelle: pilot 

om op wijkniveau een infopunt op te 

zetten op een centrale locatie waar 

al veel senioren komen. 

Gekozen is nu voor De Vijverhof. 

Daarom is er sinds woensdag  

4 oktober, iedere woensdag vanaf  

13 uur tot 15 uur in de Brasserie van 

Woonzorgcentrum de Vijverhof het 

senioren informatie punt te vinden.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



De Cliëntenraad. 

De Cliëntenraad behartigt de  

gemeenschappelijke belangen  

van cliënten. Het bestuur van  

De Vijverhof moet bij beslissingen rekening houden 

met de adviezen van de Cliëntenraad. 
 

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als aanpassingen in 

het gebouw, het kwaliteitsplan, veiligheid, 

voedingsaangelegenheden, gezondheid en hygiëne, 

geestelijke verzorging en recreatie. Kortom: over de 

kwaliteit van zorg en welzijn. 
 

De Cliëntenraad van De Vijverhof bestaat op dit 

moment uit vijf leden: 

Wilma Klevering (voorzitter), Lina Krab, Han Laugs 

en Bert Maasbommel. We overleggen  

6 x per jaar met de bestuurder en vergaderen verder 

zo vaak het nodig is. 
 

Heeft u vragen voor de Cliëntenraad, neem dan 

contact met ons op via de postbus op de begane grond 

in de gang tegenover de kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 

 
 

WINTERFAIR 
18 november is het weer zover. Terwijl het buiten 

koud is, kunt u binnen in De Vijverhof de warmte op 

komen zoeken op onze jaarlijkse Winterfair. 

Een fair vol warmte en gezelligheid waar genoeg te 

beleven is voor jong en oud. Kraampjes met leuke 

snuisterijen, heerlijke lekkernijen en tal van prijzen 

tijdens de tombola. 

                         Rondes om 11.00, 13.00 en 15.00 uur. 

                         Zo hebben we o.a.: 

                                    - Wafels, poffertjes,   

                                       broodjes kroket 

                                     - Cadeau artikelen, tassen,  

                                        sieraden 

                                     - Kleding, handwerkspullen 

                                     - Palingkraam 

                                     - En nog veel meer.. 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                    Komt u ook gezellig naar de  

                    winterfair op 18 november? 

                    De fair is van 10.00 tot 16.00 uur. 

                    Graag tot ziens op de Winterfair! 

                  

 

 

 
  

Activiteit uitgelicht! 
 

 

 

 

 

 

Ziet u ook iedere maand in het Vijverblad 

activiteiten staan die toch wel regelmatig 

voorkomen, maar waarvan u denkt…Wat houdt de 

activiteit nu eigenlijk in? 

Vanaf deze maand gaan we steeds een andere 

activiteit voor u toelichten in de rubriek: 

ACTIVITEIT UITGELICHT. 

 

Deze maand: 
 

GEHEUGENTRAINING EN BILJART TIJDENS DE 

BORRELMIDDAG.   

 

Iedere woensdagmiddag hebben we in de Merel de 

borrelmiddag. Gezellig samen zijn, kletsen of 

meedoen met een leuke activiteit. We schenken 

deze middag van alles. Koffie, thee, bier of een 

lekker glaasje advocaat met  

slagroom. Deze middag is er  

gelegenheid tot het  

spelen van een potje biljart.  

Iedereen mag meedoen.  

Bent u niet in het bezit van 

een biljartkeu dan hebben  

wij deze wel voor u te leen.  

Houdt u niet van biljarten  

dan is er om de week gelegenheid om mee te spelen 

met een leuke vragenquiz om uw geheugen te 

trainen. Dit gebeurt onder leiding van onze 

vrijwilligster An Bruggeman. De andere week, als 

An er niet is, hebben we schoolkinderen op visite 

die gezellig met ons bordspelletjes o.i.d. willen 

spelen. Zien we u woensdagmiddag? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                      FELICITATIE 
Louise de Jager-Wijnstekers (Welzijn) is 12-10-2023 
bevallen van een dochter Liv! 
 
Chequita Landus (zorg) is 1 november 2023  
12 ½ jaar in dienst! 
  GEFELICITEERD! 

Tweede kamer verkiezingen 22 november 2023. 

 

Op woensdag 22 november 2023 zijn er 

verkiezingen voor de Tweede kamer.  

Zoals u waarschijnlijk in de activiteitenagenda 

heeft gelezen, is het stembureau ook weer 

aanwezig in de Vijverhof.  

Stemlokaal is in het Trefpunt van de Vijverhof. 

U kunt stemmen vanaf  7.30 uur tot 21.00 uur 

 

 

mailto:clientenraad@hsbdevijverhof.nl


 
 
 
 
  

Jeu de Boules 2023. 

In mei zijn we gestart en na een 

prachtige zomer is het spelen alweer 

voorbij voor dit jaar 2023. 

De komende maanden wordt het 

weer niet zo aangenaam om Jeu de 

Boules te spelen. 

Helaas konden dit jaar enkele van 

ons, door fysieke ongemakken, niet 

meer meedoen. 

We hebben dit seizoen gelukkig ook 

nieuwe spelers mogen begroeten. 

Verder wil ik iedereen bedanken 

voor de prettige sfeer waarin is 

gespeeld de afgelopen periode. 

Ook Iwan en Chris bedankt, hopelijk 

kunnen we volgend jaar weer van 

jullie bijdrage genieten. 

Rest mij nog, iedereen een niet te 

strenge winter toe te wensen, blijf 

gezond, en hopelijk zien we elkaar 

weer in het nieuwe jaar 2024. 

Hugo Demper 

 

 

 

 

 

 

Goud voor Oud. 

Op donderdag 23 november is Goud 

voor Oud weer in De Vijverhof van 

14.15 tot 16.30 uur. Het is alweer 

ruim zes en een half jaar geleden dat 

ons Goud voor Oud in De Vijverhof 

van start ging. 

We beginnen met een presentatie 

over Oud Rotterdam en Capelle. 

Deze keer doen we niet alleen foto's 

om oude verhalen op de halen bij de 

bezoekers. We gaan ook proberen 

letterlijk in kaart te brengen wie 

waar opgegroeid is en als je dat in 

kaart hebt, wat dat oplevert. Hoeveel 

mensen in de zaal komen 

bijvoorbeeld oorspronkelijk uit 

dezelfde buurt of wijk in Rotterdam 

of Capelle en weten dat nog niet van 

elkaar? Dat gaat ongetwijfeld 

mensen met elkaar verbinden. 

Het muziekoptreden komt van het 

Capelse duo Andy & Grace die 

charme en humor combineren met 

heel goede muziek waarvan u kunt 

genieten met elkaar. 

 

Hartelijke groet, Rob Nieuwveld 

 

Benefietmiddag vogel volière 

In het Vijverblad van            

oktober heeft u kunnen             

lezen dat we een benefiet-       

middag wilden houden                 

om geld in te zamelen voor  

de nieuwe vogel volière voor in de 

belevenistuin. 

Ook heeft u wellicht het 

spaarvarkentje zien staan op de 

balie bij de receptie hiervoor. 

Door omstandigheden gaat deze 

middag helaas niet door in 

november. We verzetten onze actie, 

waarmee ook de benefietmiddag 

naar het voorjaar van 2024. 

Ter zijner tijd berichten we u 

hierover in het Vijverblad. 

 

Yvonnes artiesten middag. 

Op zondag 19 november 2023 is er 

een optreden van zanger entertainer 

Perry Zuidam in de Plaza van De 

Vijverhof.  

Reserveren en betalen vooraf bij:  

Yvonne (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 14.30 uur.  

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.  

Kosten: € 10,00 p.p.  

Iedereen is welkom. 

 
Beautyweekend. 

Op zaterdag 25 en zondag 26 

november 2023 staan de Plaza en 

het Trefpunt in het teken van 

beauty. Er zijn deze dagen een 

schoonheidsspecialiste en pedicure 

aanwezig in de Plaza. 

In het Trefpunt worden gratis 

lezingen gehouden over 

gezondheid. Er zullen ook meerdere 

kraampjes aanwezig zijn waar leuke 

spulletjes gekocht kunnen worden. 

Zaterdag is het van 12.00 uur tot 

18.00 uur. Zondag is het van 11.00 

uur tot 18.00 uur. 

Plaza en Brasserie blijven gewoon 

geopend voor onze gasten om te 

genieten van de dagelijkse maaltijd 

en de ontmoeting met een borreltje. 

U kunt zich hiervoor niet van te 

voren aanmelden. Verdere 

informatie volgt door middel van 

flyers. 

Met vriendelijke groet, Jay Gayadin 

www.capelseverbindingshuis.nl 

 

 

 

 

Knuffel uur. 

Eens per maand komt de in 

Rotterdam woonachtig Evelien, 

vergezeld door twee schattige 

hondjes, naar de Vijverhof. Zowel 

de bewoners van de 3de als 

de 4de etage kunnen uitgebreid 

met de hondjes spelen. Ook is er 

ruim tijd om de hondjes innig te 

omhelzen. 

Wat fijn dat er zulke vrijwilligers 

zijn die het leven van bewoners 

een aangename tijd bezorgen. 

Niet alleen met hondjes, maar 

ook door ze mee te nemen  

voor een wandeling, te  

assisteren bij het eten, enz. 

Joop Jansen bewoner  

4e etage Vijverhof 

 

 

 

Lichtjestour 4 december.  

Op maandag 4 december hebben 

we weer onze jaarlijkse 

lichtjestour en gaan we met de bus 

door Rotterdam toeren. We gaan 

genieten van de mooie 

kerstverlichtingen overal. 

We verzamelen om 16.30 uur in 

de Plaza van de Vijverhof en eten 

om 17.00 uur met elkaar patat met 

een snack. Om 18.00 uur gaan we 

de bus in en we vertrekken rond 

18.30 uur met de bus naar 

Rotterdam. We zijn dan weer rond 

20.30 uur terug in de Vijverhof. 

Wilt u zich opgeven, dan kan dat 

bij Team Welzijn. Kosten voor 

een kaartje is € 20,= euro p.p. en 

dient vooraf betaald te worden,  

en VOL = VOL . 

Opgeven kan tot en met  

24 november. Team Welzijn 

Telnr. 010 – 760 14 82  

  

Leuke en gezellige herfstmiddag 

op de 3e en 4e etage, herfststukjes 

maken met de bewoners en 

vrijwilliger Yvonne. 



 
 
  

 

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een appartementencomplex die de belangen 

behartigt van de bewoners die daar wonen.  

 

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling.  

 

Naast de dagelijkse contacten heeft de 

bewonerscommissie een aantal keer per jaar met de 

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking 

over de dagelijkse gang van zaken over de directe 

woonomgeving. Denk hierbij aan: 

• Activiteiten organiseren voor de huurders van 

uw complex  

• Leefbaarheid 

• Techniek en Onderhoud 

 

 
 

Daarbij bespreekt u in de overkoepelende 

bewonerscommissie met de Directeur-bestuurder 

en Manager Vastgoed en Facilitair Beheer van De 

Vijverhof over onderwerpen als energiebesparing, 

servicepakketten en de jaarlijkse huurverhoging. 

 

Dus u ziet het al, een bewonerscommissie is zinvol 

voor het contact onderling en het overleg met De 

Vijverhof! 

 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 

 

Als nieuwe bewoners dat willen, kan hier in het 

Vijverblad een kleine mededeling komen dat ze 

hierheen zijn verhuisd.  

Als u in hier in 2023 bent komen wonen en u dit op 

deze manier (alsnog) zou willen laten weten dan kan 

dit bij woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 

De bewonerscommissie Lijster        

bestaat uit vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,  

Luus Hoekstra, Han Laugs en Ans Teeuwen. 

 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zes  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Solleveld (voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 
 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

 
De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit zes personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (voorzitter),  

Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (lid), 

Wout Krekt (lid), Walter Rausch (lid) en 

Hugo van Buuren (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 

Grofvuil dient men zelf af te voeren naar de 

gemeentewerf of een afspraak te maken met Irado 

op telefoonnummer 010-2621000.  

Grofvuil plaatst u ook pas één dag voor de 

ophaaldatum buiten dicht aan de kant van de weg en 

in bijzondere gevallen dient u altijd eerst contact op 

te nemen met één van onze huismeesters voor een 

pasklare oplossing. 

 

 



  
 

 

 
Geachte medebewoners, lieve mensen, 

 

Afval: huisvuil in de gemeenschappelijke 

containers R(oodborst), S(teenloper), G(roenling). 

 

Onze gemeenschappelijke vuilniscontainers staan 

opgesteld in een afgesloten deel van ons complex 

(Fietsen-/Scootmobielstalling). 

 

Op maandag en donderdag worden de 

vuilcontainers geleegd door IRADO.  

 

Gooi vuilniszakken en ander afval niet uit ongeduld 

of gemakzucht in een overvolle container die 

toevallig vooraan staat.  

Als de klep daardoor niet meer dicht kan, 

veroorzaakt dat stankoverlast en onhygiënische 

toestanden (ongedierte, zwerfvuil).  

In een andere container elders is vaak nog wel 

plaats. Wij zijn allemaal nette, fatsoenlijke en goed 

opgevoede mensen – dus laten wij alstublieft 

taferelen …. zie de foto –  

voorkomen en vermijden. 

 

 

 

Afval speciaal: 

 

Grofvuil: Hiervoor maakt u een afspraak met 

IRADO 010 284 86 89 / www.irado.nl 

Glazen flessen en potten: Deze horen in de 

ondergrondse glasbak (bij de slagboom) te worden 

gedeponeerd.  

Kleine moeite en dit geeft ruimte in de 

vuilniscontainers 

Oud papier en dozen: Deze horen in de 

ondergrondse papierbak (ook bij de slagboom) te 

worden gedeponeerd. 

Kleine moeite en dit geeft ruimte in de 

vuilniscontainers. 

Bent u (o.a. door een beperking) niet in de 

gelegenheid om b.v. kartonnen dozen in de 

papierbak te kunnen deponeren - probeer dan 

tenminste deze in elkaar te klappen.  

Lege kartonnen dozen nemen in hun volledige 

doosvorm veel onnodige ruimte, in de containers, in 

beslag waardoor andere bewoners hun reguliere 

afval niet goed kwijt kunnen. 

 

Samen kunnen we ons complex leefbaar en 

attractief houden ! 

 

BewonersCommissie BWC RSG. 

 

 
 

 

Door regelmatig de staat van de fietsen in de 

fietsenstallingen van onze complexen te 

controleren, hopen wij meer ruimte in de 

fietsenstallingen te krijgen en de fietsenstallingen 

naar ieders tevredenheid te kunnen beheren. 

 

Bijna alle fietsen zien er goed uit en zouden direct 

gebruikt kunnen worden. Heel fijn om te zien! 

Een miniem aantal fietsen in de gezamenlijke 

fietsenstalling is ongebruikt of verkeert niet in 

optimale staat (het kan niet direct de weg op door 

bijv. een lekke band). Mocht u nu al vermoeden dat 

uw fiets op dit moment niet in optimale staat 

verkeert, zou u dan uw fiets(en) willen verwijderen 

of weer in goede staat willen brengen zodat het 

direct de weg op zou kunnen?  

Als u dit in de afgelopen dagen al gedaan hebben, 

dank hiervoor! 

 

Mocht het zijn dat uw fiets(en) al langere tijd 

ongebruikt en/of niet in optimale staat verkeert (het 

kan niet direct de weg op door bijv. een lekke 

band), dan merken wij dit aan als “fietswrak”. Een 

“fietswrak” slaan wij tijdelijk apart op en zal op een 

later tijdstip dit jaar definitief worden afgevoerd.  

 

 

Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u een fietslabel 

opvragen bij de receptie. Vervolgens kunt u het 

fietslabel onder uw zadel aanbrengen.  

Voert u alstublieft geen duiven! Dit veroorzaakt 

overlast. Laat geen vuilniszakken op uw balkon 

staan, want dit trekt én ongedierte én vogels aan.  

Zij gaan dan op zoek naar iets eetbaars.  

Houd uw balkon opgeruimd en schoon.  

Verwijder takjes, bladeren en ander groenafval. 

Ingeklapte tuinsets tegen de muur, een verzameling 

van plantenpotten of gestapelde bierkratten kunnen 

hoekjes creëren waar duiven graag nestelen.  

Zodra de duif uw balkon als een veilige plek 

beschouwt zal deze hier rusten of overnachten.  

Af en toe even het balkon op lopen, zorgt ervoor dat 

de duif elders een plekje zal gaan zoeken. 

http://www.irado.nl/


 
  

 

 
 

 

 
Woensdag 1 november   
10.00u: Timmerclub     Brasserie 
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza  

10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel 
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 

  verbonden tot 14.30u 
14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 

14.30u: Borrel/film middag    Plaza  

14.30u: Borrelmiddag/Biljart          Merel 
17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 2 november  

09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Het gouden uurtje    Plaza  
10.00u: Kegelen    Merel  

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
VANAF 14.00 uur BRASSERIE GESLOTEN 

17.00u: Vrijwilligersavond   Plaza  
 
Vrijdag 3 november  

10.00u: koffie ochtend    Merel 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza  
10.30u: Rooms-katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt 
14.00u: Muziekmiddag    Merel 
(Compilatie van diverse concerten Andre Rieu)  
14.00u: Muziek met Wendoline   Plaza 
15.00u: Weeksluiting (dhr. Versloot)  Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
19.15u: Bingo John Noorlander   Plaza 

 

Zaterdag 4 november     
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.30u: Cazo op de koffie met bingo  Plaza 
 

Maandag 6 november   
10.00u: Herinneringen ophalen met muziek   Merel 
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG 

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
11.00u: Kleding verkoop Alladin tot 16.00u Brasserie 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€2,50 p.p.)  Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 
14.30u: Gespreksgroep    Trefpunt 
19.00u: Stijldansen    Plaza 

 
Dinsdag 7 november   
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Samtastic Nails    Plaza  

 (kosten verschillen per keuze)   
10.00u: Kegelen    Plaza  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)            Merel 
14.30u: Zitdansen met Ans     Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
 
 

Woensdag 8 november 
10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 
  verbonden tot 14.30u 

14.30u: Geheugentraining & biljart   Merel 
tijdens de borrelmiddag   

14.00u: Borrelmiddag    Plaza 
17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 
Donderdag 9 november   
09.30u: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis) Plaza  

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: het gouden uurtje   Plaza 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)   
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

 

Vrijdag 10 november   
10.00u: Koken en bakken    Merel 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.00u: Muziekganzenbord   Merel 
15.00u: Weeksluiting (dhr. Versloot)  Trefpunt 

17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza         

(Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Maandag 13 november 
10.00u: Sport en spel     Merel 
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)   Tuinfluiter BG 
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja €2,50 p.p.  Merel 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 
19.00u: Stijldansen    Plaza  

 
Dinsdag 14 november   
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza  
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Bingo ( €3,- p.p.)   Plaza 
17.00u: Kookgroep Lotte    Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 15 november 

10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie  

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 
  verbonden tot 14.30u 

14.30u: biljarten tijdens de Borrelmiddag Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 
17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

http://www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 
http://www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 


 
 
  

Vrijdag 24 november   
10.00u: Koffieochtend    Merel 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
10.00u: Corrie's Naaiatelier    Brasserie 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.00u: Filmmiddag ‘The phantom of the Opera’ Merel 
15.00u: Weeksluiting (dhr. Groeneveld)  Trefpunt 

17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza         

(Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 

  
Zaterdag 25 november 

12.00u: Beauty dag tot 18.00u (Jay Gayadin) Begane grond 

 
Zondag 26 november 

11.00u: Beauty dag tot 18.00u (Jay Gayadin) Begane grond 

 
Maandag 27 november  

10.00u: Sport en Spel    Merel 
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza  

14.30u: Zitdansen met Sonja €2,50 p.p.  Merel 

14.30u: Zangmiddag     Plaza  
19.00u: Stijldansen     Plaza  
 
Dinsdag 28 november 
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza   
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 29 november 

10.00u: Speculaashuisje maken en versieren Merel  
(Opgeven voor 24-11 bij 06-30203708  €2,50 p.p.) Merel 

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 

  verbonden tot 14.30u 
14.30u: biljarten tijdens de Borrelmiddag Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)  Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 
Donderdag 30 november 
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Kraampje Millies gift shop   Brasserie 
10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: het gouden uurtje   Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)    
  

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
19.00u: Optreden ‘Rockin Giants’  Plaza 
(Kaartjes kopen bij Team welzijn )  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 16 november  
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: Het gouden uurtje    Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)     

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

14.30u: Koersballen     Plaza 
 
Vrijdag 17 november 
10.00u: Koken en bakken   Merel 
10.00u: Stamboomcafé    Trefpunt 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
15.00u: Weeksluiting (Ds. Hoekstra)  Trefpunt 

 Met viering Heilig Avondmaal  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 
Zaterdag 18 november ‘Winterfair’ 
10.00 - 16.00 uur Winterfair rondom de Vijverhof  

 
Maandag 20 november  

10.00u: Geheugentraining    Merel 
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza  

10.15u: Bijbelgesprekskring   Trefpunt 
14.30u: Sport en spel    Merel 

14.30u: Zangmiddag     Plaza  
19.00u: Stijldansen     Plaza  
 
Dinsdag 21 november 
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza   
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Spelletjes    Plaza 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 22 november 
 07.30u: Tweede Kamerverkiezingen tot 21.00u. Trefpunt 

10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 
  verbonden tot 14.30u 

14.30u: Geheugentraining & biljarten tijdens de  
 Borrelmiddag    Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)  Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 
Donderdag 23 november 
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: het gouden uurtje   Plaza 
14.15u: Goud van Oud    Plaza  
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)    
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

 
 



 
 
 

De volgende nieuwbrief komt 

maandag 27 november 2023 weer uit. 

Gevleugelde uitspraken 
‘Gevleugelde uitspraken’.  

U kent ze wel: uitspraken die je vaak  

gebruikt, die zelfs een ‘lijfspreuk’  

geworden zijn. Heeft u zo’n ‘persoonlijke lijfspreuk’? 

Laat het me weten! Dit kan door een briefje in te 

leveren in mijn postvakje (eventueel via de receptie), of 

d.m.v. een mailtje, appje of telefoontje.  

 

Van Jannie en Hugo van Buuren ontving 

ik een tijdje geleden o.a. deze uitspraak:  

“Doe wat je hand vindt om te doen!” 

 

Het blijft wonderlijk, maar zoveel uitspraken in onze 

taal en cultuur vinden hun oorsprong in de Bijbel. Dit 

komt uit Prediker 9: 10. Er achteraan komt de zin: ‘Doe 

het met volle inzet, want er zijn geen daden en gedach-

ten, geen kennis en geen wijsheid in het dodenrijk.’ 

 

Prediker wijst aan het begin van dit hoofdstuk op het 

onbekende van de toekomst. De mens weet niets van 

wat voor hem ligt. De toekomst is een zaak, die open 

ligt. Hierin kan van alles gebeuren. De aardse levens-

weg eindigt bij de dood. En tot die tijd hebben we dus 

‘tijd’. Mogen, moeten we onze handen in de brede zin 

van het woord gebruiken. Handen alleen kunnen niets 

beginnen zonder dat onze ogen, oren en hart opmerken 

dat er dingen moeten gebeuren.  

 

Achter dat zinnetje volgt ook nog: ‘Doe het met volle 

inzet’. D.w.z.: doe naar vermogen wat je kunt doen, wat 

er op je pad komt. Wat mooi als mensen dat doen, 

iedere fase van hun leven: ‘doen wat je hand vindt om 

te doen’, naar vermogen…! 

 

Busuitje met koor.  
Hier een verslag van de busrit met  

Gilbert Busreizen met het Christelijk  

Gemengd Ouderenkoor Capelle, met  

ook Wiggert Pols en Annemiek  

Bomhof, op 4 oktober. 

 

We werden fijn verwend. Gilbert gaf onderweg uitleg 

en dat was top! In woonzorgcentrum ‘De Schermerij’ in 

Leersum ontving Myrthe Krijgsman ons erg fijn. En de 

zangmiddag daar was het hoogtepunt van de dag. Een 

heerlijke koor- en samenzangmiddag! Heel tevreden en 

ontroerd was ik! En ik denk velen met mij, die uit 

konden stappen uit de bus vóór de Vijverhof. 

 

Janny Fijan en Johan van Bokkem: hartelijk bedankt! 

Het was een fantastische dag! Voor herhaling vatbaar! 

 

Florry van Boltaringen 

 

Katholieke viering. 
Op de eerste vrijdag in november, 

3 november, is er om 10.30 uur  

een woord- en communieviering  

in Het Trefpunt. 

Wij zullen dan de overledenen van het afgelopen jaar 

gedenken. 

We lezen uit het evangelie van Mattheüs, hoofdstuk 5, 

de verzen 1-12a. We staan vooral stil bij vers 4:  

‘Zalig zij die treuren, want zij zullen getroost worden.’ 

Na de viering kunnen we nog wat napraten met elkaar 

en herinneringen ophalen aan onze dierbare 

overledenen. U bent van harte welkom. 

Tiny Suijker. 

 

Gedicht 
Voormalige bewoonster van de  

Tuinfluiter, mw. Vijfvinkel, schreef 

gedichten. In november 1992 maakte 

zij dit gedicht onder de titel: ‘Herfst’. 

Het is stil in het bos, de bladeren vallen 

en spreiden voor ons een deken van goud. 

De takken zijn kaal, het staat wat verlaten.  

Ze zijn al zo krom en ze voelen zich oud. 

Ze moeten nu rustig de winter doorkomen.  

Weer krachten opdoen voor het nieuwe seizoen. 

Maar onder die bast, in het diepst van de boom, 

voltrekt zich heel langzaam maar zeker een wonder: 

er vormen zich knoppen, het lijkt wel een droom. 

Als we nu maar in dromen geloven,  

het wonder, de schepping, de zon en de maan, 

dan zal in het voorjaar die boom in zijn glorie 

weer groen en vol bladeren te pronken staan. 

 

‘Stagiair’ voor 2 dagen. 
Een vroegere medestudent van me is 

zijn oude vak blijven doen na de  

studie (stoffeerder), maar is zich nu 

aan het oriënteren of ‘geestelijk verzorger’ iets voor 

hem is. Jauke is daarom vrijdag 3 en maandag 6 

november in de Vijverhof. Hij wil ook graag enkele 

bewoners ontmoeten. Lijkt het u fijn om eenmalig een 

gesprek / ontmoeting met Jauke te hebben – voor de 

gezelligheid of omdat u iets wilt delen – laat het me 

weten en dan maken we daar een afspraak voor. Heeft u 

eerst nog een vraag hierover? Vraag het gerust. Alvast 

bedankt, mede namens Jauke! 

 

Hartelijke groet, Peter Versloot 

p.versloot@hsbdevijverhof.nl / 06-24476099 
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