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En zo zijn we alweer 

aangekomen in de herfst en 

staat wintermaand december, de 

laatste maand van het jaar, al 

bijna voor de deur. Wat gaat de 

tijd toch snel!  

 

In die laatste periode van het 

jaar blikken we vaak terug op 

de tijd die achter ons ligt.  

Wanneer wij dat doen, kijken 

we terug op een bijzonder, maar 

vooral ook mooi jaar.  

Bijzonder èn mooi omdat we 

binnen De Vijverhof veel 

nieuwe collega’s hebben mogen 

verwelkomen. Zo hebben we in 

het managementteam maar 

liefst 3 nieuwe collega’s binnen 

de gelederen: Davina Jacobs als 

Beleidsadviseur, Monique Ultee 

als Manager Welzijn, Zorg en 

Behandeling en natuurlijk 

Wouter Groot als onze nieuwe 

Bestuurder. We zijn blij met 

hun komst. 

Minstens net zo blij zijn we met 

alle andere nieuwe collega’s die 

we welkom hebben kunnen 

heten. Zeker gelet op de krapte 

op de arbeidsmarkt, zijn we er 

trots op dat zoveel mensen 

ervoor hebben gekozen om te 

komen werken in onze fijne 

Vijverhof! Waarschijnlijk heeft 

u met veel van hen al een keer 

kennis kunnen maken. 

Om ervoor te zorgen dat we 

mensen enthousiast blijven 

maken voor het werken in ons 

mooie leefhuis, kunt u in het 

najaar weer onze 

wervingsposters zien 

verschijnen in abri’s en op 

diverse metro- en busstations in 

Capelle en in Rotterdam! 

 

Als we nog even doorgaan met 

terugkijken komt een aantal dingen 

naar boven: 

De Vijverhof heeft de Prezo 

kwaliteitsaudit met vlag en wimpel 

behaald en daar zijn we nog altijd 

heel trots op. 

Ook trots zijn we op onze 2e plaats 

(landelijk) in de Silverfit Tour de 

Mile, de virtuele fietstocht 

waaraan de verpleeghuisbewoners 

met verve hebben deelgenomen. 

Laten we vooral ook niet vergeten 

dat diverse leerlingen die bij ons 

hun opleiding tot bijvoorbeeld 

Helpende of Verzorgende volgden, 

hun diploma hebben gehaald en 

enthousiast aan het werk zijn in 

hun nieuwe functie. 

En zo kunnen we nog wel even 

doorgaan, er passeerden gelukkig 

heel wat mooie momenten het 

afgelopen jaar! 
 

Natuurlijk is december ook een 

mooie maand, met feesten als 

Sinterklaas, Kerst en Oud & 

Nieuw, waarbij we genieten van 

het gezelschap van familie en 

vrienden. Ook in De Vijverhof zijn 

de plannen voor de komende 

maand al gesmeed. Er staan veel 

leuke, mooie en gezellige 

activiteiten op de agenda, voor elk 

wat wils! We hopen u bij deze 

activiteiten te mogen begroeten en 

ontmoeten. 
 

Ik wil u graag, mede namens mijn 

collega’s van het managementteam 

van De Vijverhof, een fijne 

decembermaand, met heel mooie, 

gezellige feestdagen en alvast een 

prachtige jaarwisseling toewensen! 

 

                Annemieke Zwijnenburg 

                HR Manager 
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De Cliëntenraad. 
De Cliëntenraad behartigt de 

belangen van cliënten van de 

Vijverhof. Het bestuur moet bij 

beslissingen rekening houden met 

onze adviezen. Dat gaat 

bijvoorbeeld over zaken als het 

kwaliteitsplan, veiligheid, voeding, 

gezondheid en hygiëne, geestelijke 

verzorging en recreatie. Kortom: 

over de kwaliteit van zorg en 

welzijn. Heeft u vragen voor de 

Cliëntenraad, neem dan contact met 

ons op via de postbus op de begane 

grond in de gang tegenover de 

kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ongewenste spullen.  

Het gebeurt regelmatig dat er in de  

recreatiezaal in de Merel spullen  

ongevraagd worden neergezet.  

Denkt u aan vazen, bloempotten,  

boeken en puzzels. Best begrijpelijk,  

want voorheen brachten we dat naar  

ons kringloop winkeltje. 

Het kringloopwinkeltje bestaat al  

geruime tijd niet meer, dus wij kunnen 

uw spulletjes ook geen tweede leven meer geven in de 

Merel. We willen u dan ook vragen dit niet meer te 

doen, want wij zijn ook genoodzaakt het weg te 

gooien en dat is toch best zonde. 

Wel bestaat er een weggeefkast binnen De Vijverhof 

waar u uw spulletjes, na overleg met de receptie, in 

aan kunt bieden om het zo toch naar een gelukkige, 

nieuwe eigenaar te laten verhuizen. Deze kast kunt u 

vinden in de centrale hal in De Vijverhof. 

Vriendelijk bedankt voor uw medewerking  

namens team welzijn in de Merel. 

 

 

 

Vrijwilligers… 

 

Vrijwilliger zijn….. 

Is vrijwillig 

maar niet vrijblijvend 

Is verbonden 

maar niet gebonden 

Is onbetaalbaar 

maar niet te koop 

Is positief denken 

is positief doen 

met als enige doel 

voor jezelf en de ander 

een goed gevoel! 

                                             

Op 2 november hebben we een mooi feest gehad voor 

de vrijwilligers in de Plaza van De Vijverhof. 

7 december is het officieel de dag van de vrijwilliger. 

Weet u dat wij 180 vrijwilligers hebben? Die allemaal 

hun eigen talent inzetten voor het welzijn van de 

bewoners, cliënten en wijkbewoners. Wat zouden we 

zijn zonder deze bijzondere groep mensen! 

Ik zal u vertellen dat er dan veel minder echte 

aandacht zal zijn. We zijn daarom ontzettend 

dankbaar voor en trots op een mooie groep 

vrijwilligers. 

                                                          Team Welzijn 

 

   

                               Vrijwilligers 

                Bedankt 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Activiteit uitgelicht! 
 

 

 

 

 

 

Ziet u ook iedere maand in het Vijverblad 

activiteiten staan die toch wel regelmatig 

voorkomen, maar waarvan u denkt…Wat houdt 

de activiteit nu eigenlijk in? 

Vanaf deze maand gaan we steeds een andere 

activiteit voor u toelichten in de rubriek: 

ACTIVITEIT UITGELICHT. 
 

Deze maand: 
 

WORKSHOP POCO-POCO DANSEN.      

Elke eerste vrijdag van de maand is er in de Plaza 

een workshop poco-poco dansen onder 

begeleiding van een dans docente. Wat is nu 

eigenlijk poco-poco dansen? 
 
 
 
 

 

 

Poco-Poco (uitspraak, potjo potjo) is een 

dansvorm afkomstig uit Indonesië. 

De Poco-poco is een populaire line dance sinds 

het jaar 2000. Erg geliefd bij in Nederland 

aanwezige Indische / Molukse samenleving. Dit 

naast de authentieke culturele dansvormen die 

uitgevoerd worden met kleurrijke klederdrachten. 

Deze dans stond oorspronkelijk bekend als 

gymnastische bewegingen, met gevarieerde 

danspasjes, totdat het vervolgens ontwikkeld werd 

tot een groepsdans. Vooral bij evenementen, zoals 

Pasar Malams, kumpulan feesten of andere 

party’s was het dringen voor een plaatsje op de 

dansvloer. Voor de poco-poco ben je tenslotte 

nooit te jong of te oud. Er worden zelfs 

Nederlandse Poco-Poco danswedstrijden 

georganiseerd door line dance groepen. Poco-

poco dansen worden muzikaal begeleid met 

diverse Non country genres, zoals Indonesische 

lagu lagu, poco-poco liederen, Indische country / 

rock en roll, disco of soulmuziek. 

Bent u na het lezen van deze activiteiten 

enthousiast geworden en wilt u ook wel eens 

meedoen? 

Kom dan iedere eerste vrijdag van de maand om 

14.30 uur langs in de Plaza en doe gezellig mee.  
 

 

                        

  FELICITATIE 

 

Emma van Hengel (zorg) is 1 december 2023  

12 ½ jaar in dienst! 

   

GEFELICITEERD! 
 
 



 
 
 
 
  

 

 

 

Sluiting bibliotheek Vijverhof 

Beste bibliotheekbezoeker, 

 

Helaas is het aantal gebruikers van 

de bibliotheek in De Vijverhof de 

afgelopen jaren aanzienlijk 

afgenomen. Hierdoor is het niet 

meer haalbaar om de bibliotheek in 

De Vijverhof nog langer in stand te 

houden. Op 21 december 2023 is de 

laatste dag waarop de bibliotheek in 

De Vijverhof geopend zal zijn.  

De boeken die momenteel in de 

bibliotheekkasten staan blijven 

beschikbaar voor u. Ook na de 

sluiting van de bibliotheek kunt u 

deze, kosteloos, blijven lenen en 

lezen. Mocht u graag lid willen 

blijven van de Bibliotheek aan den 

IJssel en gebruik blijven maken van 

onze uitgebreide collectie, dan kunt 

u overstappen op een betaald 

lidmaatschap. Voor € 56,00 per jaar 

kunt u lenen bij de vestiging aan het 

Stadsplein in Capelle aan den IJssel. 

Met het betaalde lidmaatschap heeft 

u de gelegenheid om gebruik te 

maken van de Boek-aan-huis dienst. 

Een vaste vrijwilliger zal bij u aan 

huis komen om boeken te brengen 

en op te halen, zo kunt u iedere zes 

weken genieten van de geleende 

boeken. Indien u interesse heeft om 

over te stappen naar het betaalde 

lidmaatschap, dan kunt u dit 

aangeven bij de vrijwilligers van de 

bibliotheek van De Vijverhof. Zij 

zullen ervoor zorgen dat alles in 

orde komt en dat u de benodigde 

informatie hierover ontvangt. 

Met vriendelijke groet, 

Susan Honkoop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       De redactie van  
’t VijVerblad wenst u  een 
fijne december maand toe 
 

 

 

 

Yvonnes artiesten middag. 

Op zondag 17 december 2023 is er 

een live optreden van Arthuro zanger 

entertainer in de Plaza van De 

Vijverhof.  

Reserveren en betalen vooraf bij:  

Yvonne (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 14.30 uur.  

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.  

Kosten: € 10,00 p.p.  

Iedereen is welkom. 

 

 
 

De Vijverhof in kerstsfeer. 

Woensdag 13 december  

verzorgt het  

bekende trio C3  

een sfeervolle  

kerstshow in de  

recreatiezaal. 

U bent van harte welkom voor een 

gezellige middag en kom alvast in 

kerststemming. 

Het optreden begint om 14.00 uur in 

de Plaza. 

Kaartjes € 2,50 p.p. 

 

 

 
De kerstboom. 

 

Vandaag ga ik een boompje kopen, 

zet hem op een mooie plaats. 

Versier hem met slingers en ballen. 

Ook een stal komt er bij. 

Lichtjes maken het compleet. 

 

Natuurlijk is een boom en     stal 

feestelijk op te sieren. 

Maar waar blijft de zin  

van dit feest. 

Als wij niet wat verder denken. 

Niet denken aan die ene nacht. 

 

Die nacht is ons een licht  

gegeven. 

Om ons te verlossen  

van het donker. 

Laten we dan  

proberen te zien. 

Waar het echt om gaat. 

Het is het nooit te laat. 
 

 

 

 

Goud voor Oud.  

Op donderdag 7 december 2023 is 

Goud voor Oud weer in De 

Vijverhof van 14.15 tot 16.30 uur. 

We beginnen met een presentatie 

door Sportief Capelle over 

aankomende cursussen 

valpreventie. De gevolgen van een 

val kunnen heel ernstig zijn en u 

krijgt informatie over hoe het 

valrisico bij ouderen verminderd 

kan worden. 

Het muziekoptreden komt van het 

Shantykoor Albatros, dus veel 

mannenstemmen. 

Samenzijn en samen een middag 

beleven, het is niet 

vanzelfsprekend maar wel bij 

Goud voor Oud. 

Hartelijke groet, 

Rob van Nieuwveld 

 

Mededelingen “Eetsalon en  

Aan Tafel”. 

Woensdag 20 december 2023 

“Eetsalon” in kerstsfeer waar 

kerstmuziek bij aanwezig is.  

De kosten daarvan zijn  

€ 17,50 p.p. excl. drank.  
 

Vrijdag 22 december 2023 is er 

“Aan Tafel” in kerstsfeer waar 

kerstmuziek bij aanwezig is. 

De kosten daarvan zijn  

€ 17,50 p.p. excl. drank.  
 

I.v.m. de kerstdiners zijn er 

in de week van 18 t/m 22 

december geen andere activiteiten 

in de Plaza. Er kunnen in deze 

week wel maaltijden genuttigd 

worden in de Plaza zoals u 

gewend bent. De Plaza sluit om 

13.30 uur i.v.m. het klaarzetten 

van de tafels voor de diners die 

deze week gepland zijn. 

 

Team keuken 

 



 
 
  

 

 

Een eerste kennismaking met De Vijverhof 
 

Welkom als huurder van één van de woningen van 

de Vijverhof!  

 

De Vijverhof is de overkoepelende benaming voor 

meerdere appartement-gebouwen. Centraal ligt het 

grote gebouw met de twee torens de Roodborst en 

de Groenling.  

Daar tussenin liggen boven de zorgafdelingen van 

de Vijverhof en de Steenloper.  

Dan hebben we de aparte gebouwen langs de 

Kerklaan, de Tuinfluiter, Leeuwerik, Nachtegaal en 

Merel en het gebouw Lijster. 
 

In principe kunt u met al uw vragen terecht bij de 

receptie van De Vijverhof, die centraal gelegen is 

op de begane grond in de hoek 

Reigerlaan/Kerklaan van het gebouw Roodborst, 

Steenloper en Groenling.  

Het is echter wel prettig wanneer u direct al van 

een paar zaken kennisneemt. 
 

Tegenover de receptie zijn de Brasserie en Plaza 

gevestigd. In de Brasserie kunt u terecht voor een 

kopje koffie of iets sterkers en er is ook een 

menukaart voor wat lekkere hapjes.  

Moet u gewoon een keer proberen, hier worden 

nog overheerlijke poffertjes geserveerd! 
 

U heeft er wellicht al van gehoord, want de 

kwaliteit is algemeen bekend…. u kunt dagelijks 

vanaf 12.00 uur in de Plaza terecht voor een 

warme maaltijd. Het is niet nodig u vooraf aan te 

melden, u komt binnen en kunt zo aanschuiven!  

De toegang tot de Plaza is niet beperkt tot de 

bewoners van de Vijverhof, ook mensen van 

buitenaf zijn van harte welkom.  

Volgende vraag is dan: waar is de Plaza?  

Nou als u bij de Brasserie komt kijkt u links een 

grote zaal in, daar is aan het eind de Plaza.  

Probeer het maar eens, u bent daar hartelijk 

welkom, en… u ontmoet daar medebewoners!   
 

Elke woensdagavond vanaf 17.30 uur in de Plaza 

een etentje georganiseerd onder de naam 

“EETSALON” gehouden. Voor dit etentje moet u 

tijdig uw plaatsje(s) reserveren, want ‘vol=vol’. 

Dat geldt ook voor het etentje met de naam “AAN 

TAFEL” dat tweemaal per maand op vrijdagavond 

vanaf 17.30 uur in de Plaza wordt gehouden, kunt 

u zich aanmelden via 

www.hsbdevijverhof.nl/reserveren of telefoon 

Rosemarie 010 7601466. 

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

 

 

 

Uw vuilniszak en oud-papier kunt u kwijt in de 

daarvoor bestemde containers beneden in de 

gebouwen Roodborst en Groenling. Voor het grof 

vuil moet u net als alle andere Capelse burgers naar 

de milieustraat die gevestigd is aan de Groenedijk 

12 dat is aan het eind van de Couwenhoekselaan.  

U kunt het ook op laten halen en daarvoor kunt u 

telefonisch een afspraak maken telefoonnummer 

010- 262 1000. 

 

We hopen dat u zich gauw thuis zult voelen en 

daarvoor hebben we een paar zaken, die u mogelijk 

al nodig heeft, op een rijtje gezet. 

- elke maand verschijnt ons Vijverblad, waarin u 

het laatste nieuws en vooral ook de in die maand 

georganiseerde activiteiten kunt lezen; 

- bezit u een auto op uw eigen naam dan hebben 

we hiervoor een parkeerterrein dat is afgesloten 

d.m.v. slagbomen met nummerplaat herkenning. 

U kunt een parkeerplaats aanvragen bij de receptie. 

Na controle van de tenaamstelling op uw kenteken- 

en rijbewijs kunt u een kentekenplaat van uw auto, 

voorzien van uw naam, (nieuwe) adres in de 

Vijverhof en telefoonnummer bij de receptie 

afgeven. Hierna zal uw kenteken worden 

opgenomen in het registratiesysteem en zullen de 

huismeesters uw parkeerplaats reserveren d.m.v. de 

kentekenplaat en dat aan u doorgeven.  

Het is niet mogelijk een parkeerplaats voor uw 

gasten te reserveren; 

- voor de fiets hebben we twee stallingen die 

toegankelijk zijn met uw huissleutel. De stallingen 

bevinden zich op de begane grond onder de 

Roodborst en Groenling. Voordat u uw rijwiel daar 

plaatst, moet u even langs de receptie van de 

Vijverhof gaan om daar een labeltje met een 

nummer op te halen. Dat moet u dan onder het zadel 

van de fiets vastmaken, zodat herkenbaar is dat het 

uw fiets is en dat die in de Vijverhof thuishoort; 

 

Bewonerscommissie, Roodborst, Steenloper en 

Groenling. 

 

Elke maandag is er een koffie uurtje in de 

Tuinfluiter. Kom eens langs!  

 

Wekelijks liggen er 2 mappen folders op de tafel, 

inclusief regelmatig krantjes en reclame. Wilt u die 

niet ontvangen? Er zijn stickers te verkrijgen  

bij Wil Sudmeier (Kerklaan 165) of bij het koffie 

uurtje.  

 

Bewonerscommissie Tuinfluiter 
 



  
 

 

Als nieuwe bewoners dat willen, kan hier in het 

Vijverblad een kleine mededeling komen dat ze 

hierheen zijn verhuisd.  

Als u in hier in 2023 bent komen wonen en u dit op 

deze manier (alsnog) zou willen laten weten dan 

kan dit bij woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een appartementencomplex die de belangen 

behartigt van de bewoners die daar wonen.  

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling.  

Naast de dagelijkse contacten heeft de 

bewonerscommissie een aantal keer per jaar met de 

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking 

over de dagelijkse gang van zaken over de directe 

woonomgeving. Denk hierbij aan: 

• Activiteiten organiseren voor de huurders van 

uw complex   

• Leefbaarheid 

• Techniek en Onderhoud 

 
Daarbij bespreekt u in de overkoepelende 

bewonerscommissie met de Directeur-bestuurder en 

Manager Vastgoed en Facilitair Beheer van De 

Vijverhof over onderwerpen als energiebesparing, 

servicepakketten en de jaarlijkse huurverhoging. 

Dus u ziet het al, een bewonerscommissie is zinvol 

voor het contact onderling en het overleg met De 

Vijverhof! 

 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 

 

De bewonerscommissie Lijster        

bestaat uit vijf personen.  

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,  

Luus Hoekstra, Han Laugs,  

Ans Teeuwen en Paul Weyling. 

E-mailadres: bcdelijster@gmail.com  

 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zes  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Solleveld (voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 
 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit vijf personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Hoogland, Mw. Kruining,  

Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

 
De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit zes personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (voorzitter),  

Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (lid), 

Wout Krekt (lid), Walter Rausch (lid) en 

Hugo van Buuren (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 

 
Beste bewoners van de Lijster, 

 

Onze bewonerscommissie is van samenstelling 

veranderd.  

Paul Weyling heeft zich aangemeld en zal voortaan 

als voorzitter fungeren, Han Laugs als secretaris en 

Lia Bikker is aanspreekpunt voor problemen.   

Nieuw emailadres: bcdelijster@gmail.com  

Ans Teeuwen neemt diverse voorkomende 

werkzaamheden op zich. 

Luus Hoekstra heeft te kennen gegeven te willen 

stoppen per 1 januari 2024. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

Bewonerscommissie Lijster 



 
  

 

 
 

 

 
Vrijdag 1 december  
10.00u: kruidnoten bakken   Merel 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza  
10.30u: Katholieke viering (pastor De Lange) Trefpunt 
14.00u: Muziekmiddag    Merel 

(Compilatie van diverse concerten Andre Rieu)  
14.00u: Sjoelen     Plaza 

14.30 u: Poco-Poco. Kaartjes € 2,50 p.p.  Plaza 

15.00u: Weeksluiting (dhr. Groeneveld)  Trefpunt 
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 

19.15u: Sinterklaas/Kerstbingo John Noorlander Plaza 
 

Zaterdag 2 december 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

 

Maandag 4 december  
10.00u: Raad het voorwerp     Merel 
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG 
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
14.00u: Zitdansen met Sonja (€2,50 p.p.)  Merel 
14.30u: Gespreksgroep    Trefpunt 
16.30u: Lichtjestour (opgeven bij Team Welzijn  Plaza 

in de Plaza, kosten € 20,00) Wees er snel bij  
want vol=vol  
 

Dinsdag 5 december  
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza  
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)             Merel 

14.30u: Sinterklaasfeest     Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 6 december alles in kerstsfeer  brengen 
10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 

  verbonden tot 14.30u 

14.30u: Geheugentraining & biljart   Merel 
tijdens de borrelmiddag   

14.00u: Borrelmiddag    Plaza 
14.30u: Zitdansen met Ans in kerstsfeer  Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 
Donderdag 7 december 

09.30u: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis) Plaza  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: het gouden uurtje   Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)   
14.15u: Goud van Oud    Plaza 

14.30u: Advent Zangmiddag   Dorpskerk 
 (m.m.v. Annemiek Bomhof, Peter Versloot 

  en Anthon den Braber) 

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   
          (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

 

Donderdag 7 december 

17.00u: Snertavond. Komt u heerlijke snert Merel 
eten onder het genot van gezellige live  

muziek?  
Kosten € 6,50 p.p. Betalen bij opgeven  

bij Team Welzijn beneden in de Merel  
vóór 4 december. 

Wees er snel bij want VOL=VOL  
 
Vrijdag 8 december 

10.00u: Koffieochtend    Merel 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.00u: Kerstkrans maken voor aan de deur Merel 
van piepschuim. Kosten € 7,50 betalen  

bij opgeven bij Team Welzijn beneden  
in de Merel vóór 4 december    

15.00u: Weeksluiting (Ds. Cluistra)  Trefpunt 
17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza         

(Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Maandag 11 december 

11.00u: Alladin kleding kerstverkoop tot 16.00u Brasserie 
10.00u: Geheugentraining    Merel 
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)  Tuinfluiter BG 
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja €2,50 p.p.  Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 

 

Dinsdag 12 december  
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Samtastic Nails    Plaza  

(kosten verschillen per keuze)   
10.00u: Kegelen    Plaza  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 
14.30u: Kerstwijding m.m.v. 2 koren  Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 13 december 

10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie  
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 

  verbonden tot 14.30u 

14.30u: Borrelmiddag & Biljart   Merel 
14.00u: Kerstshow trio C3 (Kaartjes € 2,50 p.p.) Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 12,50,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 
Donderdag 14 december  

De gehele dag Plaza en Brasserie gesloten i.v.m. 
Kerstinstuif medewerkers en vrijwilligers 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: Het gouden uurtje    Trefpunt 

14.30u: Spelletjesmiddag   Trefpunt 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u     Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)     

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda) 
 



 
 
  

Zaterdag 23 december 

 
 
Maandag 25 december (Eerste kerstdag) 

10.00u: Kerstviering (dhr. P. Versloot)  Plaza  
 

Dinsdag 26 december(Tweede kerstdag) 

 
Woensdag 27 december 

10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel 

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 

13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 
  verbonden tot 14.30u 

14.30u: Borrelmiddag & Biljart   Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 
17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 28 december 
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis)Plaza 
10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: het gouden uurtje   Plaza 
14.30u: Spelletjesmiddag   Plaza 
14.00u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.00u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)    
15.15u: Gymnastiek met Yolanda tot 16.15u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
 
Vrijdag 29 december 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza  
10.00u: Koken en bakken   Merel 

14.30u: Oudejaarsborrel     Plaza  

14.30u: Oudejaarsborrel               Merel 
15.00u: GEEN WEEKSLUITING 

 
Zaterdag 30 december 

 
Zondag 31 december (Oudejaarsdag) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vrijdag 15 december 
10.00u: Koken en bakken   Merel 

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
10.30u: Katholieke Kerstviering (Tiny Suijker) Trefpunt 

14.30u: Kerstkoor: Sing for fun. Opgeven bij Plaza 

Team Welzijn. Kaartje € 2,50 p.p. 
14.30u: Muziekmiddag    Merel 

15.00u: Weeksluiting (Ds. Schipaanboord) Trefpunt  
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 
Zaterdag 16 december 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.30u: Koor IJsselmonde   Plaza 
 
Maandag 18 december (Week van de kerstdiners) 

10.00u: Sport en spel    Merel 
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG 

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza  

14.00u: Deze week is er GÉÉN zitdansen  Merel 
16.30u: Lichtjestour    Merel 

(opgeven bij team welzijn in de Merel of via  
Tel: 010-7601485 Kosten € 20,00)   

Wees er snel bij want vol=vol  
 
Dinsdag 19 december 
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza   

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Koken en bakken   Plaza  
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 20 december 
De ontmoeting is deze dag gesloten i.v.m. besloten 

Kerstdiner  
10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel  
13.00u: Senioren infopunt Capelle / Krimpen  Brasserie 

  verbonden tot 14.30u 
14.30u: Geheugentraining & biljarten tijdens de  

 Borrelmiddag    Merel 
17.30u: Kerstdiner eetsalon  

(€ 17,50 p.p. excl. drankjes)   Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 21 december 

De Merel is deze dag gesloten i.v.m. een besloten 

kerstdiner.  
09.30u: Koffieochtend (Capelse verbindingshuis) Plaza 

10.00u: Kraampje Millies gift shop   Brasserie 
10.00u: Het gouden uurtje   Plaza 

10.00u: Bibliotheek (de laatste keer)  Brasserie 
 

Vrijdag 22 december 

10.00u: Koffieochtend    Merel 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
10.00u: Corrie's Naaiatelier    Brasserie 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.30u: U vraagt, Ed draait in kerstsfeer Merel 
15.00u: Weeksluiting (Dhr. De Wit)  Trefpunt 

17.30u: Kerstdiner Aan Tafel    Plaza 

(€ 17,50 p.p. excl. drankjes)           
(Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 

  
 



 
 
 
 

De volgende nieuwbrief komt 

woensdag 27 december 2023 weer uit. 

Advent en Kerst… 
 

Advent Zangmiddag 

Op donderdag 7 december is er in de 

Dorpskerk om 14.30 uur een Advent 

zangmiddag, georganiseerd vanuit de Dorpskerk 

(Annemiek Bomhof) en de Vijverhof (Mariëlla van de  

2e etage en Peter). Organist van de Dorpskerk Anthon 

den Braber begeleidt het zingen op het mooie orgel in 

deze prachtige kerk. Thema is: ‘Vol verwachting…!’ 

Na afloop is er koffie en thee. Iedereen van harte 

welkom om mee te zingen op weg naar het Kerstfeest. 

 

Kerstwijding 

Een traditie in de Vijverhof: de Kerstwijding. Het 

komende feest wordt ingeluid tijdens een middag vol 

koor- en samenzang in de Plaza. Dinsdag 12 december 

om 14.30 uur. Thema: ‘Van het duister naar het licht’. 

Er wordt medewerking verleend door: 

Christelijk Gem. Ouderenkoor Capelle. 

Christelijk Gem. koor Capelle Schenkel. 

Organist is Anthon den Braber.  

Vooraf en na afloop drinken we gezellig wat met elkaar. 

Heeft u een gedicht o.i.d. dat het thema raakt en wilt 

(laten) voordragen: neem voor 9 december contact met 

Peter op en dan wordt het verwerkt in het programma. 

 

Kerstviering 

1e Kerstdag, maandag 25 december, vieren we de 

geboorte van Jezus om 10.00 uur in de Plaza. Een feest 

dat grote, geweldige gevolgen zou hebben voor ons 

mensen. Zoals al door Jesaja werd aangekondigd: 

“Want een Kind is ons geboren, een  

Zoon is ons gegeven, en de heerschappij  

rust op zijn schouder en men noemt hem  

Wonderbare Raadsman, Sterke God,  

Eeuwige Vader, Vredevorst.” 

Na afloop is er koffie met lekkers, want het is feest! 

En nodig gerust uw (klein)kinderen uit om mee te 

komen. Feest vier je samen! 

 

Kaarten vanuit de Ontmoetingskerk. 
Ria v.d. Plas en Corrie ’t Hart, 

leden van de Ontmoetingskerk 

(Hervormde Wijkgemeente 

Schollevaar), schrijven sinds het 

begin van de corona-periode 

kaarten voor mensen: eenzamen,  

gevangenen, daklozen, zeelieden en bewoners van 

verpleeghuizen. In november hebben ze voor alle 140 

bewoners van de Vijverhof, net als vorig jaar, een 

kaartje bezorgd. Een heel leuke en liefdevolle  

actie voor de bewoners,  

waarvoor we hen hartelijk danken! 

 

 

 

 

 

Katholieke vieringen. 
Op vrijdag 1 december is er om  

10.30 uur een Eucharistieviering  

in het Trefpunt. In deze viering  

zal pastor Joost de Lange  

voorgaan. Na de viering drinken we met elkaar een kopje 

koffie of thee en kunnen we nog wat napraten. 

U bent van harte welkom. 

 

Op vrijdag 15 december is er 

om 10.30 uur een R.K. 

kerstviering in het Trefpunt. 

We gedenken de geboorte van 

Jezus, die onder erbarmelijke 

omstandigheden ter wereld is 

gekomen.  

We lezen het geboorteverhaal, zoals dat in Lucas 2 

beschreven staat. Natuurlijk zingen we de mooie, tradi-

tionele kerstliederen en zoals gebruikelijk wordt er ook 

een kerstverhaal verteld. U bent van harte uitgenodigd. 

Tiny Suijker. 

 

Gedicht: Lied 462 (Nieuwe Liedboek). 
Zal er ooit een dag van vrede, zal er ooit bevrijding zijn 

voor wie worden doodgezwegen,  

levenslang gebroken zijn? 

 

Zal er ooit een blijvend heden vol van goede vrede zijn, 

waar geen pijn meer wordt geleden  

en het leven nieuw zal zijn? 

 

Zie de takken aan de bomen waar het jonge groen ontluikt, 

tot een stralend nieuwe zomer  

waar de vredesbloesem ruikt. 

 

Zie de sterren aan de hemel  

waar het duister van de nacht 

door hun schijnsel wordt verdreven  

tot een nieuwe dag die lacht. 

 

Zoals bomen mensen tonen dat er kracht tot groeien is, 

zal de Zoon der mensen komen die de boom des levens is. 

 

Zoals sterren mensen melden dat geen nacht te donker is, 

zal een Kind ons komen redden dat het licht der wereld is. 
 

Een vrolijk, zalig en gezegend  

Kerstfeest toegewenst! 

 

Hartelijke groet, Peter Versloot 

p.versloot@hsbdevijverhof.nl / 06-24476099 

 

 

 

 

 

  


