De Vijverhof,

Voorwoord ’t Vijverblad.
oktober 2023

Beste lezers van het Vijverblad,

Op het moment van schrijven
moet het evenement De Langste
Eettafel nog plaatsvinden en
wel op donderdag 28
september, waar u samen met
vele anderen kunt genieten van
een heerlijke maaltijd en een
gezellig samenzijn.

Denkend aan de maand oktober
valt als eerste het woord ‘herfst’
in gedachten. De eerste
contouren zijn daarvan al te
bespeuren in de bosrijke
omgeving waar ik woon.

Er verschijnt al een soort van
bruinige waas over de bladeren,
de herfst hangt daadwerkelijk in
de lucht. Het leek gevoelsmatig
wel gisteren dat ik genietend
van het voorjaar in het bos
rondwandelde...hoe snel gaat
de tijd.

Binnen onze Vijverhof staat de
tijd evenmin stil. Kijkend naar
de activiteitenagenda staat er
weer veel te gebeuren aan leuke
en gezellige activiteiten:
handwerken, kaarten,
stijldansen, jeu de Boules, een
gezellige pannenkoekenavond,
teveel om op te noemen.

Goed om hier ook te benoemen
is dat er weer een
herdenkingsbijeenkomst zal
plaatsvinden en wel op 10
oktober a.s., waarbij op
passende en eervolle wijze de
bewoners herdacht worden die
ons in het achterliggende half
jaar ontvallen zijn.
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Verdrietig maar ook en vooral fijn
dat dit mogelijk gemaakt wordt en
ervaring leert dat deze
bijeenkomsten door nabestaande
geliefden en familieleden zeer
gewaardeerd worden.

Mooi om te vermelden dat het
managementteam recent verrijkt
is met de komst van Davina
Jacobs-van den Brand. Davina
versterkt ons huidige team in haar
rol als beleidsadviseur waar we
enorm blij mee zijn.

Veel plezier met het lezen van
deze editie van het Vijverblad en
geniet vooral van alle gezellige
activiteiten die deze maand weer
op stapel staan.

Tenslotte nog een tip: in de nacht
van zaterdag 28 oktober op
zondag 29 oktober a.s. mag de
klok weer een uur terug gezet
worden vanwege het ingaan van
de wintertijd.

Mede namens het management-
team wens 1k u een goed en rustig
najaar toe.

Hartelijke groet,

Jan Houtman
(Manager Finance & Control)

De Cliéntenraad.

De Cliéntenraad behartigt de
belangen van cliénten van de
Vijverhof. Het bestuur moet bij
beslissingen rekening houden met
onze adviezen. Dat gaat
bijvoorbeeld over zaken als het
kwaliteitsplan, veiligheid, voeding,
gezondheid en hygiéne, geestelijke
verzorging en recreatie. Kortom:
over de kwaliteit van zorg en
welzijn. Heeft u vragen voor de
Cliéntenraad, neem dan contact met
ons op via de postbus op de begane
grond in de gang tegenover de
kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl
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Goud voor Oud.

Op donderdag 26 oktober is Goud voor Oud
weer in De Vijverhof van 14.15 tot 16.30 uur.
We beginnen met een presentatie over de
muziek van de jaren '50 en '60. We laten beelden
zien van de artiesten van toen die misschien wel
uw favorieten waren. Van Harry Belafonte via
Elvis Presley naar The Beatles en Tom Jones of
The Cats en Corry en de Rekels. Heel gevarieerd
brengen we u terug in de herinnering aan
vroegere tijden.

Het muziekoptreden komt van John van
Krimpen die altijd zorgt voor gezellige
swingende muziek om bij mee te doen, vanaf de
stoel of op de dansvloer.

Hartelijke groet, Rob Nieuwveld

Yvonne’s artiesten middag.
Op zondag 15 oktober 2023 is er een optreden
van zanger entertainer toetsenist John Bogers in
de Plaza van De Vijverhof.
Reserveren en betalen vooraf bij:
Yvonne (06-16420891).

De Plaza gaat open om 14.30 uur.
Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.
Kosten: € 10,00 p.p.

Iedereen is welkom.

Stijldansen.

We zijn gestart met het (Stijl)dansen
op de maandagavond.

Met een gezellige club mensen
dansen we de sterren van de hemel.
Of we nu wel of niet de danspasjes nog weten is
niet belangrijk. Bart helpt ons om ze weer goed
te doen.

Vindt u het ook leuk om te bewegen en uw
bovenkamer bezig te houden, kom dan ook eens
kijken en misschien een dansje meedoen.

U bent van harte welkom! We starten om 19.00
uur en stoppen rond 20.30 uur. We zien uit naar
uw komst.

Mannen kookgroep.

De mannen kookgroep begint weer op dinsdag
31 oktober! Aanvang 17.00 uur. Er wordt met
elkaar eten klaargemaakt. En er wordt gezellig
gepraat tijdens het eten. De sfeer en het
groepsgevoel is goed. De mannen kookgroep
heeft nog versterking nodig. Als u interesse
heeft, kunt u zich melden bij Edwin van

Team Welzijn. —
Graag voor 24 oktober opgeven. ‘/_1\\
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1 uur achteruit gezet!

Wens zoekt talent moment
binnen De Vijverhof

Wens Zoekt Talent!
Een mooi moment.

Geweldig! Een nieuwe voorraad Friemelmouwen!
Mw. Krijgsman en haar dochter hebben een tas
vol friemelmouwen gebreid, in allerlei kleuren en
variaties. Wat fijn! Een friemelmouw is een stuk
mouw waar mensen met dementie aan kunnen
friemelen. Het komt namelijk vaak voor dat ze de
neiging hebben om aan kleren of hun lichaam te
plukken.

Door het friemelen aan de mouw worden ze
rustig en het beschadigt de kleren of huid niet.

De mouw wordt om de arm gedragen. Ze zijn
kleurrijk, met patronen of andere leuke frutsels
erop. “Het friemelen kan echt een troostende of
rustgevende werking hebben, is onze ervaring.”
De medewerkers van de

2° etage hebben de friemel- . &
mouwen in ontvangst genomen. !
Dank hiervoor mw. Krijgsman
en dochter!

Pannenkoekenavond.

Wist u dat....

e Het wereldrecord zo snel mogelijk
pannenkoekenbakken staat op 80 stuks in 17
minuten?

e Zo’n 11.000 Nederlanders de achternaam
Pannenkoek hebben?

e 1 op de 3 Nederlanders minstens
1x per maand pannenkoeken eet?

Als u dit leest, dan krijgt u toch trek in
pannenkoeken?!

Wist u dat team Welzijn op donderdagavond 12
oktober een gezellige pannenkoekenavond in de
Plaza organiseert? Een naturel pannenkoek of een
spek pannenkoek met diverse soorten beleg erop,
wie lust dat nou niet. Voor € 10,00 p.p. kunt u
onbeperkt pannenkoeken komen eten, inclusief 1
drankje. Een heerlijk dessert maakt uw diner
natuurlijk compleet. Tijdens de avond zult u
getrakteerd worden op live muziek van Just Two.
Opgeven kunt u zich t/m 6 oktober bij team
welzijn via tel: 06-30203708. Wees er snel bij want
vol=vol.

FELICITATIE

Regina Verykios (zorg) is 18 september 2023
bevallen van een meisje Emilia

GEFELICITEERD!




Glasvezelkabel en Slimme
meters.... wat moeten we ermee?

Aanleg en installatie van de
Glasvezelkabel.

Het zal u niet ontgaan zijn dat rond
de gebouwen van de Vijverhof
allerlei graatwerkzaamheden hebben
plaatsgevonden. Door middel van
een brief werden we ervan op de
hoogte gebracht dat alle woningen in
Capelle aan den IJssel, en dus ook
die in de Vijverhof, aangesloten
zouden worden op een ‘glasvezel-
kabel’. De gemeente Capelle
faciliteert en coordineert de
werkzaamheden om die kabels in de
grond te leggen en aan te sluiten in
de woningen. Een glasvezelkabel is
bedoeld om ons, eenvoudige
mensen, te voorzien van onder meer
(snellere) internetverbindingen,
allerlei media en televisie. Met de
werkzaamheden die we gezien
hebben rond onze gebouwen zijn de
glasvezelkabels in de grond gegaan
en ook binnen de gebouwen van de
Vijverhof gebracht. Nu moeten die
kabels nog aangesloten worden in de
meterkast van elke woning. In de
meterkast krijgen we er dan weer een
kastje bij en verder verandert er
niets.

Om die aansluitingen geregeld te
krijgen, hebben de monteurs toegang
nodig tot uw woning en er zijn al
mensen langs de deuren geweest om
afspraken daarvoor te maken.

Het is belangrijk dat u daaraan uw
medewerking verleent.

Wanneer u dat niet doet en het moet
later gebeuren, dan moeten er kosten
worden betaald, nu is het gratis.

U kunt de glasvezelkabel zien als de
(oude) kabel die we voor
kabeltelevisie in ons huis hadden.
Pas als je die voor de televisie en/of
radio ging gebruiken, moest je gaan
betalen via een abonnement. Dat
geldt ook voor de glasvezelkabel,
pas wanneer je voor het gebruik van
de glasvezelkabel een abonnement
neemt bij Ziggo, KPN of welke
aanbieder dan ook, ga je er voor
betalen. Eerder dus niet.

De vervanging van de “Slimme
meters” in de meterkast.

Alle huurders hebben een brief
ontvangen van Stedin Netbeheer.
Dit bedrijf zorgt ervoor dat er
elektriciteit en gas in onze
woningen komt. Al jaar en dag
heeft elk huis een gas- en
elektriciteitsmeter in de meterkast
hangen waarop de ‘meterstanden’
af te lezen zijn om te weten
hoeveel elektriciteit en gas we
gebruiken. Die meterstanden
hoeven we tegenwoordig niet
meer door te geven, want via
internet kan onze
energieleverancier de standen
automatisch aflezen. In de
Vijverhof zijn de slimme meters
inmiddels ruim 10 jaar oud en zij
moeten worden vervangen door
nieuwe. Daarvoor moet de
monteur van Stedin Netbeheer in
de meterkas in uw woning!
Daarom hebben we allemaal van
Stedin een brief ontvangen waarin
zij onze medewerking vraagt. Zij
stelt ons in de gelegenheid om via
internet een afspraak met de
monteur te maken.

Via internet en een
‘onderwerpnummer’ dat in de
brief is vermeld, kunt u die
afspraak maken.

Ondanks dat dat weer ‘gedoe’ is,
is het wel verstandig om
medewerking te verlenen.
Wanneer u de brief van Stedin
heeft en het niet ziet zitten om via
internet een afspraak te maken,
dan wil de Bewonerscommissie
RSG u daarbij helpen.

Meldt u zich aan bij de receptie
van de Vijverhof, dan wordt er
contact met u opgenomen om de
zaken te helpen regelen.

Wij hopen u hiermee van dienst te
zijn.

Met vriendelijke groet, de
Bewonerscommissie RSG.

VOGEL VOLIERE

In onze belevenistuin
hebben we een vogel
voliére. U heeft hem |
vast wel eens gezien. ledere dag
kunnen onze bewoners en huurders
genieten van het vrolijke gekwetter
van de vogels in de voliére.
Kleurrijke kanaries, zebravinken,
loot bekjes. Een genot om naar te
kijken. De voliére is echter wel aan
vervanging toe.

Een mooie grotere voliere in de
belevenistuin is een droom

voor velen die we graag in
vervulling willen laten gaan. 4

Om dit voor elkaar te krijgen, is er
aardig wat geld nodig en zijn we
daarom een actie gestart om geld in
te zamelen. Alle kleine beetjes
helpen. Helpt u ons ook mee?

Zo kunt u bijvoorbeeld gedurende
de maand oktober bij de Jumbo op
winkelcentrum de Koperwiek uw
lege statiegeld bon doneren in de
daarvoor bestemde box. Deze box
kunt u vinden bij de flessen
automaat.

“’Ook staan er bij diverse winkels
in de koperwiek inzamel potjes
waar u naar eigen keuze een
bijdrage in kunt doen. U vindt deze
potjes bij de volgende winkels:

* Kaaswinkel Alexanderhoeve
* Bloemenwinkel Bloemist
Express

* Poelier Kip ik heb je.

Bij de receptie in de Vijverhof staat
ook een doneerpotje op de balie.
Liever persoonlijk een donatie doen
voor de voliere kan natuurlijk ook.
Neem in dit geval contact op met \§
Sandra Cabaret. tel: 06-42353775.
In november komt er een gezellige
benefietmiddag met allemaal
lekkernijen, een rad van avontuur
en nog veel meer gezelligheid
waarmee we hopen dat de
opbrengst van de middag ons nog
dichter bij het doel brengt.
Namelijk die mooie, grote vogel
voliére voor in de belevenistuin.

De datum kunt u in het volgendeYy
Vijverblad terug vinden.

Alvast vriendelijk bedankt namens;
De vogelvrienden van de Vijverhof.
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Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een appartementencomplex die de belangen
behartigt van de bewoners die daar wonen.

In samenwerking met de bewoners kan een
commissie bijvoorbeeld het woongenot in de
complexen vergroten en de sociale contacten
versterken tussen de bewoners onderling.

Positieve energie?

Geef Kleur!
Aan de
Bewonerscommissies!

Naast de dagelijkse contacten heeft de

bewonerscommissie ongeveer 4 X per jaar met de

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking

over de dagelijkse gang van zaken over de directe

woonomgeving. Denk hierbij aan:

e Activiteiten organiseren voor de huurders van
uw complex

o Leefbaarheid

e Techniek en Onderhoud

Daarbij bespreekt u in de overkoepelende
bewonerscommissie met de Directeur-bestuurder
en Manager Vastgoed en Facilitair Beheer van De
Vijverhof over onderwerpen als energiebesparing,
servicepakketten en de jaarlijkse huurverhoging.

Dus u ziet het al, een bewonerscommissie is zinvol
voor het contact onderling en het overleg met De
Vijverhof!

Enthousiast? VVragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster
bestaat uit vier personen.

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker, ,
Luus Hoekstra, Han Laugs en Ans Teeuwen.

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal,
Merel

De bewonerscommissie Leeuwerik, ¢
Nachtgaal, Merel bestaat uit zes
personen. Dat zijn (op alfabet): o
Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,
Mw. Solleveld (voorzitter),

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege.

Bewonerscommissie Tuinfluiter f
De bewonerscommissie Tuinfluiter
bestaat uit vier personen. el
Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier.

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit zes personen. Dat zijn:
Arie van Wijngaarden (voorzitter), : .
Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (lid),
Suus Boef (lid), Wout Krekt (lid) en

Walter Rausch (lid).

E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Bericht van Bewonerscommissie Roodborst,
Steenloper, Groenling
Beste Huurders Roodborst, Steenloper, Groenling.

We hopen dat u een goede vakantie gehad heeft en
er weer even tegen kan. Wij als
BewonersCommissie zijn gewoon doorgegaan.
Inmiddels kunt u zien dat de gemeente de
Steenloperstraat onderhanden heeft genomen en dat
de Vijverhof de oversteek naar de Koperwiek aan
het realiseren is.

Op dit moment zijn we aan het bekijken wanneer we
een “BWC RSG ontmoet de huurders” gaan houden.
De exacte invulling is op dit moment nog niet
bekend, maar houd uw brievenbus in de gaten.

De BWC RSG.



Gangen

Het is niet de bedoeling om op de gangen rollators,
rolstoelen en andere type vervoersmiddelen te
plaatsen.

Alleen scootmobielen e.d. die op aanvraag van de
wmo en op aanwijzing door de huismeesters een
plek aangewezen hebben gekregen, hebben een
vaste plaats op de gang.

Fietsen mogen alleen in de eigen berging of in de
gezamenlijke fietsen- en scootmobiel-berging
worden geplaatst. Fietsen hebben geen vaste plaats.
Geen (elektrische) fietsen op de gangen, bij de
entree, bij een trapportaal of in de ruimte daarnaast
plaatsen. Fietsen van bezoekers kunnen in de
fietsenrekken buiten gezet worden.

Alvast dank voor uw begrip en medewerking!

Fietslabels

Er staat een klein aantal fietsen zonder label.

Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u een fietslabel
opvragen bij de receptie. Vervolgens kunt u het
fietslabel onder uw zadel aanbrengen.

Graag geen rommel

Graag nog een keer een verzoek geen rommel te
maken op de gangen. Graag ook geen gedragen
kleding en open pakken met levensmiddelen neer te
zetten op de tafels bij de entrees van de complexen.

Grofvuil? Irado! 010-2621000

Grofvuil dient men zelf af te voeren naar de
gemeentewerf of een afspraak te maken met Irado
op telefoonnummer 010-2621000.

Grofvuil plaatst u ook pas één dag voor de
ophaaldatum buiten dicht aan de kant van de weg en
in bijzondere gevallen dient u altijd eerst contact op
te nemen met één van onze huismeesters voor een
pasklare oplossing.

Ongedierte

Voert u alstublieft geen duiven! Dit veroorzaakt
overlast. Laat geen vuilniszakken op uw balkon

staan, want dit trekt én ongedierte én vogels aan.
Zij gaan dan op zoek naar iets eetbaars.

Houd uw balkon opgeruimd en schoon.

Verwijder takjes, bladeren en ander groenafval.
Ingeklapte tuinsets tegen de muur, een verzameling
van plantenpotten of gestapelde bierkratten kunnen
hoekjes creéren waar duiven graag nestelen.

Zodra de duif uw balkon als een veilige plek
beschouwt, zal deze hier rusten of overnachten.
Afen toe even het balkon op lopen, zorgt ervoor dat
de duif elders een plekje zal gaan zoeken.

Beter een goede buur, dan een ...

ledereen hoort zijn buren wel eens. We noemen dit
leefgeluiden. VVoorbeelden van leefgeluiden zijn: het
doortrekken van een toilet, een hond die blaft, het
inrichten van de woning of dichtslaan van een deur.
Al deze zaken horen bij normaal woongedrag.

Het kan ook zijn dat een bewoner veel meer merkt
van zijn of haar buren. Dan kan er sprake zijn van
overlast. Er is sprake van overlast wanneer er
herhaaldelijk en ernstig inbreuk wordt gedaan op
het woongenot van een bewoner.

Wat kunt u doen bij overlast van uw buren?

Ga in gesprek met uw buren:

e U en uw buren zijn verantwoordelijk voor de
situatie en de oplossing. VVoor een goede
burenrelatie zijn twee partijen nodig;

e De Vijverhof verwacht daarom van haar
huurders dat zij de eerste stap zetten naar een
oplossing; de klacht bespreekbaar maken;

e Dit omdat u en uw buren ook in de toekomst
met elkaar verder moeten, jullie blijven buren;

e Buren zijn zich niet altijd bewust van de
overlast die u ervaart.

Op www.problemenmetjeburen.nl vindt u meer
informatie en tips over dit onderwerp.

Probeer er dus eerst samen uit te komen door met
elkaar te praten. Als u er zelf niet uitkomt, dan kunt
u op de website van Stichting Welzijn Capelle meer
informatie zoeken over Buurtbemiddeling.

Wanneer kan ik gebruik maken van
Buurtbemiddeling van Stichting Welzijn Capelle en
wanneer van de woonconsulent van de Vijverhof?
In principe is Buurtbemiddeling niet geschikt in de
volgende gevallen, u kunt dan contact opnemen met
woonconsulent Rémon Olsman van de Vijverhof:

e Als een persoon niet in staat is om een gesprek
te voeren (bijvoorbeeld bij een psychose of
verslaving)

e Wanneer er conflicten zijn binnen het
gezin/relatie of familie

e Wanneer er een conflict is tussen de huurder en
verhuurder

e Als een conflict bij een juridische instantie in
behandeling is

¢ Bij een lopende zaak waarbij de woonconsulent
al betrokken is

Als u vragen heeft over het al dan niet inschakelen
van Buurtbemiddeling, neem dan contact op met
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.



Agenda

Maandag 2 oktober
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
10.00u: Koffieochtend(bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG

10.00u: Graven in het geheugen Merel
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel
14.30u: Gespreksgroep Trefpunt
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 3 oktober

09.30u: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis) Plaza
10.00u: Bibliotheek j,, { Brasserie
10.00u: Kegelen \3‘//' /i3 Plaza
10.00u: Handwerken oo 5L Merel
14.00u: Tap Schoenenverkoop tot 16u Brasserie
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 4 oktober (dierendag)

10.00u: Timmerclub Brasserie
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Handwerken voor het goede doel Merel
14.30u: Borrelmiddag Plaza
14.30u: Borrelmiddag/Biljart Merel
17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 5 oktober
09.30u: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis) Plaza
10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Het gouden uurtje Plaza
10.00u: Kegelen Merel
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
14.30u: Koersbal Plaza
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
Vrijdag 6 oktober
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Wie ben ik Merel
10.30u: Katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.00u: Potjo Potjo Plaza
14.30u: Herfststukjes maken i.p.v. bloemschikken =~ Merel

Opgeven voor 2-10 kosten € 7,50 p.p.
Aanmelden via telnr. 06-30203708

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Izelaar) Trefpunt
19.15u: Bingo met John Noorlander Plaza
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel
Zaterdag 7 oktober
10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.30 u: Cazo op de koffie met Bingo Plaza
Maandag 9 oktober
10.00u: U vraagt, Marja draait Merel

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza

Dinsdag 10 oktober

09.30u
10.00u
10.00u

10.00u:

10.00u
14.30u
14.30u
19.00u
19.30u

: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis)
: Bibliotheek

: Handwerken

Samtastic Nails tot 12u.

(kosten verschillen per keuze)

: Kegelen

: Bingo (€ 3,- p.p.)

: Zitdansen met Ans

: Klaverjassen

: Herdenkingsbijeenkomst

Woensdag 11 oktober

10.00u
10.00u
10.00u
11.00u
11.00u
14.30u

14.30u
17.30u

Donde
09.30u
10.00u
10.00u
10.00u
13.30u

: Handwerken voor het goede doel

: U vraagt Ed draait

: Timmerclub

: Verkoop sieraden v.d. Made

: Tassen verkoop — Bags en Georgia

: Geheugentraining & biljart tijdens de
borrelmiddag

: Borrelmiddag

: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)
(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online

Plaza
Brasserie
Merel
Plaza

Plaza
Merel
Plaza
Brasserie
Plaza

Merel
Plaza
Brasserie
Brasserie
Brasserie

Merel
Plaza
Plaza

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

rdag 12 oktober

: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis)
: Bibliotheek

: Kegelclub

: het gouden uurtje

: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.45u

: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Plaza
Brasserie
Merel
Plaza
Merel

Merel

17.00u: Pannenkoekenavond met optreden van Just Two

(Aanm

elden bij Team Welzijn 06-30203708

Kosten € 10,-- Vol = Vol

Vrijda

10.00u:
10.00u:
14.00u:
14.00u:
14.30u:
15.00u:

17.30u

g 13 oktober

Koken en baken

Gymnastiek met Yolanda
Sjoelmiddag

filmmiddag: Rooie Sien

Rap door de Tijd (muziekmiddag)
Weeksluiting (Ds. Koopman)

: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)

(Reserveer hiervoor bij

19.00u

Rosemarie 010-7601466 of online

Plaza/Merel

Merel
Plaza
Plaza
Merel
Plaza
Trefpunt
Plaza

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

: Klaverjassen € 1,50 p.p.

Maandag 16 oktober

10.00u:
10.00u:
10.00u:
14.00u:
14.30u:
19.00u:
: Thema-avond: Dementie en pastorale zorg

19.30u

Beweegspel

Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)
Zelfgemaakte kaarten club

Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.)
Zangmiddag

Stijldansen

Dinsdag 17 oktober

09.30u
10.00u
10.00u
10.00u
14.30u
14.30u
19.00u

: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis)
: Bibliotheek

: Handwerken

: Kegelen

: Bingo (€ 3,- p.p.)
: Bingo (€ 3,- p.p.)
: Klaverjassen

Merel

Merel

Tuinfluiter BG

Plaza
Merel
Plaza
Plaza
Trefpunt

Plaza
Brasserie
Merel
Plaza
Merel
Plaza
Brasserie


http://www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 

Woensdag 18 oktober

10.00u: Handwerken voor het goede doel

10.00u: U vraagt Ed draait

10.00u: Timmerclub

14.30u: Borrelmiddag en biljarten

14.30u: Borrelmiddag

17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)
(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online

Merel
Plaza
Brasserie
Merel
Plaza
Plaza

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 19 oktober
09.30u: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis)
10.00u: Bibliotheek
10.00u: Kegelclub
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
14.30u: Koersbal
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 20 oktober

10.00u: Koken en bakken

10.00u: Gymnastiek met Yolanda
10.00u: Stamboomcafé

14.00u: Sjoelmiddag

14.30u: Sjoelmiddag

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Ramp)
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.

Zaterdag 21 oktober
10.00u: Bibliotheek
10.30u: Koor IJsselmonde

Maandag 23 oktober

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)
10.00u: Graven in het geheugen

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club

10.15u: Bijbelgesprekskring

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.)
14.30u: Zangmiddag

19.00u: Stijldansen

Dinsdag 24 oktober
09.30u: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis)
10.00u: Bibliotheek
10.00u: Handwerken
10.00u: Kegelen

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)
14.30u: Spelletjesmiddag
19.00u: Klaverjassen

Woensdag 25 oktober

10.00u: Handwerken voor het goede doel

10.00u: U vraagt Ed draait

10.00u: Timmerclub

14.30u: Geheugentraining & biljarten tijdens de
Borrelmiddag

14.30u: Borrelmiddag

17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)
(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online

Plaza
Brasserie
Merel
Merel

Plaza
Merel

Merel
Plaza
Trefpunt
Plaza
Merel
Trefpunt
Merel

Brasserie
Plaza

Tuinfluiter BG
Merel

Plaza

Trefpunt
Merel

Plaza

Plaza

Plaza
Brasserie
Merel
Plaza
Merel
Plaza
Brasserie

Merel
Plaza
Brasserie

Merel
Plaza
Plaza

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 26 oktober

09.30u: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis) Plaza
10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Kegelclub Merel
10.00u: het gouden uurtje Plaza
10.00u: Kloostermode verkoop Brasserie
10.00u: Kraampje Millies giftshop Brasserie
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
14.15u: Goud voor Oud Plaza
14.45u: Gymnastick met Yolanda tot 15.45u Merel

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 27 oktober

10.00u: Creatieve ochtend. Memoborden maken van Merel
Stof. Aanmelden voor 20-10 via
tel.06-30203708 Kosten € 5,= p.p.

10.00u: Gymnastick met Yolanda Plaza
10.00u: Corrie’s naaiatelier Brasserie
11.00u: BF gift shop verkoop Brasserie
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.30u: Muziekmiddag Merel
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Versloot) Trefpunt
17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij

Rosemarie 010-7601466 of online

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel

Zondag 29 oktober wintertijd de klok 1 uur terugzetten

Maandag 30 oktober

Thema filmweek (Ontmoeting)

10.00u: creatief thema film Plaza
10.00u: Koffieochtend(bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG
10.00u: Beweegspel Merel
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 31 oktober

09.30u: Koffieochtend(Capelse verbindingshuis) Plaza
10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Kegelen Plaza
10.00u: Handwerken Merel
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Plaza
17.00u: Mannen kookgroep Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie

Van 11 september t/m 15 september was de Merel
omgetoverd tot Espafia. Niets werd vergeten om er een
fantastische belevenis van te maken. Alle activiteiten
van geheugentraining, het breien voor het goede doel en
de wekelijkse bingo werden omringd door Spaanse
muziek, hapjes en lekkere Sangria.

Het hoogtepunt van de week was de eet/feestavond met
o.a. een heerlijke paella. De avond werd omlijst door

live muziek waarop gedanst en enthousiast &, 77 .5
meegezongen werd. X

Een geweldige week die smaakt naar meer.
Lisette, Marja en Jessica bedankt voor de
super week. Mijn koffers staan al gepakt
voor de volgende reis.

Huurder uit de Lijster
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Herdenkingsbijeenkomst
Dinsdag 10 oktober is om 19.30 uur
de halfjaarlijkse ‘herdenkings-
bijeenkomst voor nabestaanden van
overledenen’. We gedenken o.a. de 23 bewoners van
het woonzorgcentrum die zijn overleden in de periode
januari t/m juni 2023, 2 bewoners uit de omliggende
appartementen en een vrijwilligster. We noemen nog
één keer hun naam.

Het programma is eenvoudig en ingetogen: er worden
gedichten voorgedragen en er wordt muziek ten gehore
gebracht (o0.a. aangedragen door nabestaanden). Ook
medewerkers en bewoners van de Vijverhof en
omliggende flats zijn welkom! Is er in de 1°¢ helft van
2023 een geliefde of iemand die u goed kende in 1 van
de appartementen van De Vijverhof overleden en wilt u
hem/haar gedenken? Meldt u dit dan (graag met
doopnamen, overlijdensdatum en leeftijd als u dit weet)
uiterlijk 6 oktober bij ondergetekende. De bijeenkomst
is zowel fysiek bij te wonen in de Plaza als via de
livestream te volgen!

We hopen dat deze avond troost mag bieden, dat
verwoord mag worden wat van binnen leeft en dat
nabestaanden een stap kunnen zetten op de weg van
verwerking van / omgaan met het verlies van hun
geliefde. Aan het eind zullen woorden van Hannah Lam
klinken:

De mensen van voorbij, zij worden niet vergeten.

De mensen van voorbij zijn in een ander weten.

Bij God mogen ze wonen,

daar waar geen pijn kan komen.
De mensen van voorbij

zijn in het licht, zijn vrij.

Peter Versloot
06 — 24 47 60 99 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl

Thema-avond: Dementie en pastorale zorg.
Maandag 16 oktober is er in het Trefpunt
een avond over ‘pastoraal bezoekwerk aan
mensen die lijden aan dementie’. ledereen
die te maken heeft met of geinteresseerd is
in dit onderwerp: van harte welkom. De
avond begint om 19.30 uur.

Specialist Ouderengeneeskunde Ineke vertelt over de
oorzaken en gevolgen van dementie, Peter bespreekt de
do’s en dont’s bij pastoraal bezoekwerk aan deze
doelgroep.

Aanmelden is niet nodig, maar wel fijn.

Voor meer info: mail, app of bel gerust.

Hartelijke groet,

Ineke Palmans en Peter Versloot
(p.versloot@hsbdevijverhof.nl /
06-24476099)

Katholieke viering.

Op vrijdag 6 oktober is er weer
een R.K. viering in Het Trefpunt.
We beginnen om 10.30 uur.
Oktober wordt ook wel de
wijnmaand genoemd. Het komt toevallig mooi uit, dat
we in de viering het verhaal uit het evangelie van
Matteiis horen over de wijnbouwers die niet verant-
woord omgaan met de oogst. Gaan ook wij wel goed om
met de wereld, de wijngaard van God? Brengen wij de
oogst tot bloei? Zijn wij voorzichtig met de kwetsbare
mensen, planten en dieren?

Ik nodig de bewoners van de Vijverhof en natuurlijk
iedereen die geinteresseerd is van harte uit op de 6de.
Na de viering is er zoals altijd een lekker kopje koffie.
Van harte welkom. Tiny Suijker

‘Duurzaamheidstip’.
Het najaar komt er aan. Koudere nachten ;
en dagen. Wat vaak gebeurt op een kille
herfst- of wintermorgen: we doen het zonnescherm
omlaag en de verwarming aan! Waarom wachten tot de
‘zonne-energie’ tot stroom is verwerkt? Laat de
zonnewarmte direct binnenkomen. Is het te fel? Gebruik

dan gewoon in het najaar ook je zonnebril nog ©).

Gedicht
Anneke Gankema leverde het onderstaande gedicht aan
voor in het Vijverblad met als titel: ‘Het was maar... .
Het was maar een zonnige glimlach, e

het was maar een vriendelijk woord. o0
Toch verdreef het droeve neev’len ; u \

en heeft somb 're gedachten verstoord.

=

Het was maar een hartelijk knikje,
de troostende druk van een hand.
Toch was 't als de boog in de wolken
die hemel en aarde omspant.

Een glimlach kan smarten verzachten,
een woord kan bevrijden van druk.
Een handdruk kan zonden verhind 'ren,
vernieuwen geloof en geluk.

Het kost toch zo weinig, te geven

een woord, helpende hand of een lach.
Maar arm, dor en koud is het leven
dat niet zo te troosten vermag.

De volgende nieuwbrief komt
maandag 30 oktober 2023 weer uit.
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