De Vijverhof,

Voorwoord ’t Vijverblad.
Augustus 2023

Beste lezers van ’t Vijverblad.
Augustus, we zijn alweer in de
zomervakantieperiode beland.
We zien collega’s, familie en
vrienden op reis gaan en weer
terugkomen. We praten bij en
genieten van alle vakantie-
verhalen. Het lijkt alsof het
leven in deze tijd een tandje
langzamer gaat.

De afgelopen periode was het
ook werkelijk noodzakelijk om
een tandje langzamer te leven.
De temperaturen in het land
bereikten regelmatig tropische
waarden! Op die momenten
treedt binnen De Vijverhof het
hitteplan in werking. Dit
betekent onder andere dat wij
we onze dagelijkse routine in
huis afstemmen op de
temperaturen en dat we extra
alert zijn op dat we allemaal
voldoende drinken. Ook passen
we het activiteitenaanbod aan
de hoge temperatuur aan,
waarbij we er natuurlijk wel
voor blijven zorgen dat iedereen
een fijne dag kan beleven!

De start van de pilot met de
open deuren op de eerste etage,
waarover Wouter Groot in

het Vijverblad van juni
vertelde, hebben wij iets
uitgesteld. Op de
oorspronkelijke startdatum
verliep een aantal technische
tests nog niet helemaal naar
onze wens. Dat maakte dat wij
hebben besloten de start van de
pilot uit te stellen tot

21 augustus aanstaande.

We nemen ruim de tijd om
ervoor te zorgen dat alles naar
onze wens en behoren werkt.
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Misschien heeft u gemerkt dat in
De Vijverhof onlangs een
fotograaf en een filmploeg actief
waren. De fotograaf was bij ons
om foto’s te maken voor de
nieuwe editie van het
Spraakwater magazine en om
portretten te “schieten” van onze
medewerkers op de werkvloer.
De filmploeg heeft interviews met
onze medewerkers opgenomen. In
de interviews vertellen deze
collega’s over hun werk in De
Vijverhof. Vervolgens zijn zij ook
in actie gefilmd op de werkvloer.
Al deze beelden gebruiken wij
voor de werving van nieuwe
collega’s. Door een goed beeld te
geven van het werken in De
Vijverhof, hopen wij mensen te
enthousiasmeren voor het werken
in de zorg en dan natuurlijk
vooral graag in De Vijverhof. Wij
zijn immers altijd op zoek naar
nieuwe collega’s! Zodra alle
beelden zijn gemonteerd, worden
deze geplaatst op onze website
(www.werkenindevijverhof.nl).
Ook worden de beelden
regelmatig geplaatst op de diverse
social mediakanalen en gebruikt
in personeelsadvertenties. Wie
weet ziet u binnenkort wel
beelden voorbij komen!

Ik wil u vanaf deze plaats graag
een heel fijne, zonnige zomer
toewensen. Mocht u nog lekker
op vakantie gaan, dan wensen wij
u een prachtige tijd en kom graag
veilig weer thuis!

Mede namens het management
team van De Vijverhof,
Annemieke Zwijnenburg

HR Manager

De Cliéntenraad.

De Cliéntenraad behartigt de
belangen van cliénten van de
Vijverhof. Het bestuur moet bij
beslissingen rekening houden met
onze adviezen. Dat gaat
bijvoorbeeld over zaken als het
kwaliteitsplan, veiligheid, voeding,
gezondheid en hygiéne, geestelijke
verzorging en recreatie. Kortom:
over de kwaliteit van zorg en
welzijn. Heeft u vragen voor de
Cliéntenraad, neem dan contact met
ons op via de postbus op de begane
grond in de gang tegenover de
kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Colofon

De Vijverhof
Reigerlaan 251
2903 LJ Capelle aan den IJssel
010-4503755
www.hsbdevijverhof.nl

Opgeven voor activiteiten
Team Welzijn
010 -450 37 55

Cliéntenraad
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Bewonerscommissie
Roodborst/Steenloper/Groenling
besteenloperstraat@gmail.com

Redactie
Petra Breur, Susan Honkoop, Rémon
Olsman, Peter Versloot

Heeft u vragen en/of opmerkingen
over het ‘t Vijverblad of wilt u ’t
Vijverblad digitaal ontvangen? Mail
dan naar de redactie:
p.breur@hsbdevijverhof.nl


http://www.werkenindevijverhof.nl/
mailto:clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Keukennieuws.

Gasten/Bezoekers Brasserie, Eetsalon en

Aan Tafel.

De Vijverhof heeft in de afgelopen periode
geprobeerd de consumptieprijzen in onze
Brasserie en Plaza betreffende de dranken,
kleine kaart en eetsalons/aan tafel zo laag
mogelijk te houden.

Het zal u zelf de laatste tijd niet zijn ontgaan dat
alle prijzen voor voedingsmiddelen, met name
dranken, graanproducten, groente, aardappelen
en vlees, enorm in prijs zijn gestegen.

U zult begrijpen dat ook wij te maken hebben
met oplopende (inkoop)kosten.

Vanwege de gestegen kosten gaan we de prijzen
voor de kleine- en drankenkaart, “eetsalon’ en
“aan tafel” per 1 augustus a.s. aanpassen.

De prijzen voor de “eetsalon” en “aan tafel”
zullen hierdoor uitkomen op € 12,50 per
menu/couvert. De nieuwe prijzen voor de kleine-
en dranken-kaart kunt u inzien op de nieuwe
kaart per tafel in de Brasserie.

Voor afthaalbestellingen die wij verpakken in
disposables zijn we door de overheid verplicht
om een toeslag te berekenen per bestelling. De
toeslag voor deze verpakkingen is €1,00 per
bestelling.

Als u in de Brasserie/Plaza te gast bent, wordt
deze vergoeding uiteraard niet in rekening
gebracht.

Wij hopen dat u begrip heeft voor deze
noodzakelijke prijsverhogingen en hopen u te
kunnen blijven begroeten in onze
Brasserie en Plaza.

Vriendelijke groet,

Namens De Vijverhof

Silverfit.

De bewoners van de Vijverhof D
behalen de 2e plek van de Silverfit |
Tour de Mile! Ook dit jaar deden
wij weer enthousiast mee aan onze
eigen tour de France op de Silverfit.
Onze bewoners hebben zich
ingezet om weer vele minuten

te fietsen met een prachtig resultaat, de 2e plek!
Mandy van Weelie

Yvonne’s artiesten middag.

Op zondag 27 augustus 2023 is er een optreden
van zanger en entertainer John Bogers in de
Plaza van De Vijverhof.

Reserveren en betalen vooraf bij:

Yvonne (06-16420891).

De Plaza gaat open om 14.30 uur.

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.

Kosten: € 10,00 p.p.

Iedereen is welkom.

Oproep vlaggen.

We zijn op zoek naar vrijwilliger(s) die op de
feestdagen en bijzondere dagen voor De Vijverhof
wil gaan vlaggen. Momenteel komt er een
medewerker op deze dagen speciaal hiervoor naar
De Vijverhof.

Het zou heel mooi zijn als er in ieder
appartementencomplex een vrijwilliger is die dit
op zich wil nemen. Dus een vrijwilliger uit de
Lijster, Leeuwerik/ Nachtegaal/ Merel en
Groenling / Roodborst / Steenloper. Natuurlijk kan
het ook in koppels als er maar wel goede afspraken
gemaakt worden, wie wanneer de vlag hijst.

U kunt zich bij mij aanmelden via e-mail:
j.medema@hsbdevijverhof.nl of bellen via de

receptie.
John Medema

Wens zoekt talent moment
binnen De Vijverhof

Wens Zoekt Talent!

Bridge-groepje.
In Vijverblad 199 stond een oproepje van mw.
Bogers: ‘wie wil er deelnemen aan een bridge-
groepje?’ Er meldden zich al snel mensen aan,
waardoor er nu een groepje is gevormd dat
geregeld met elkaar gaat bridgen. Maandag 7 juli
genoten de dames van het spel onder het genot
van een kopje thee / cappuccino met een plakje
cake erbij. Leuk dat deze vraag tot dit resultaat
heeft geleid!

van de 2e etage.

Wat hadden de

dames het naar
hun zin!

FELICITATIE 7
Deveny Hordijk (Welzijn) is 11 juli 2023
bevallen van een zoon Jonah.

Madeleine Karremans (Welzijn 4° etage) is
28-7-2023 getrouwd.
GEFELICITEERD!
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Goud voor Oud.

Op donderdag 24 augustus is Goud
voor Oud weer in De Vijverhof van
14.15 tot 16.30 uur. We beginnen
met een uitgestelde eerder
aangekondigde presentatie: "Herken
de digitale oplichter”. Die gaat over
fraude waar senioren veel onder
lijden. WhatsApp berichten om geld
over te maken, zogenaamd afkomstig
van een dierbare die ineens een
ander nummer heeft. Of u wordt
gebeld door iemand die om een
pincode vraagt. Of babbeltrucs aan
de deur. Al die vormen komen
voorbij in deze voorlichting waar u
actief aan mee kunt doen met vragen
en ervaringen. Deze presentatie komt
van één van de Capelse Stads-
mariniers die zich bezighouden met
veiligheid.

Het muziekoptreden komt van Edu
Schalk en Diana Monoarfa, dus
Indische klanken maar heel gevari-
eerd zoals u misschien op Konings-
dag heeft meegemaakt toen zij ook
bij Goud voor Oud waren. Bij Goud
voor Oud van Stichting Sonrisa
Rijnmond komen mensen bij elkaar,
ontmoeten ze elkaar en beleven ze
fijne middagen, al sinds 2017.
Hartelijke groet, Rob Nieuwveld

Zondagmiddag activiteiten.

De Vijverhof is een woonzorg-
centrum waar vele ontmoetingen en
activiteiten plaatsvinden.

Wij van team Welzijn vinden het
ook heel belangrijk om te luisteren
naar de wensen van onze huurders,
bewoners en wijkbewoners.

Nu zijn er vragen bij ons terecht
gekomen over de activiteiten op de
zondagmiddag. Onze identiteit is van
oorsprong Hervormd, de waarde
hiervan is van groot belang. Ook de
unieke mens is bij ons van groot
belang, een maatschappij met veel
diversiteit. Hierin zit het dilemma
om voor al deze unieke mensen een
ontmoetingsplek te creéren met
diverse activiteiten.

Ik wil graag van gedachten hierover
wisselen. Laat uw mening achter op
het mailadres van
s.honkoop@hsbdevijverhof.nl of
loop even bij mij langs.

Wandel mee.

Op 25 september 2023 om

10.30 uur start er een leuke en
vooral gezellige wandeling van
ongeveer 5 km lang vanaf de
voorkant van de Vijverhof. Deze
wandeling wordt georganiseerd
door Sportief Capelle. Na de
wandeling is er tijd voor een gratis
kopje of thee in de Brasserie van
De Vijverhof.

Iedereen is welkom om mee te
wandelen zonder dat u zich van te
voren heeft aangemeld. Zet deze
datum alvast in uw agenda.

Kringloopwinkeltje.

Zoals u vast wel weet heeft de
heer Simon Fijan altijd met veel
liefde en toewijding het
kringloopwinkeltje beheerd, om
vervolgens de opbrengst hiervan
te schenken aan team Welzijn. Nu
is de heer Simon Fijan al een tijdje
aan het revalideren, het is niet
duidelijk tot wanneer dit
doorloopt. Daarom hebben we op
woensdag 23 augustus 2023 van
10.00 tot 15.00 uur in het
kringloopwinkeltje (Nachtegaal)
een totale leegverkoop. Alles weg
voor tussen de € 0,50 en € 1,- ten
goede van Welzijn.

John Medema en Susan Honkoop.

Informatiewand.

Binnenkort komt er een
informatiewand te staan op de
begane grond bij de liften. Hierin
kunt u onder meer kaartjes vinden
over 3 onderwerpen die ik
hieronder in het kort beschrijf.

Lief & Leed straatje.

Een Lief & Leedpotje is een
bedrag van maximaal € 150,-. Dit
bedrag krijg je namens de
Gemeente Capelle aan den [Jssel
uitgereikt door Welzijn Capelle en
kun je gedurende een jaar
gebruiken om aandacht te
besteden aan persoonlijk Lief &
Leed in je straat of eventueel een
etage van een appartementen
complex. Denk aan een
fruitmandje voor een zieke
buurvrouw, verwenpakketje voor
een mantelzorger, een bloemetje
voor de nicuwe buren, enz.

Kortom, het Lief & Leed straatje
zorgt dat buren zich gezien,
gewaardeerd en gesteund voelen.

Wens zoekt talent.

Samen is leuker dan alleen. Dit
geldt natuurlijk ook voor de
activiteiten binnen De Vijverhof.
Om mensen met dezelfde hobby’s
of interesses bij elkaar te brengen,
hebben we ‘Wens zoekt Talent’
opgezet. Dit is hét platform voor
wensen en mensen in Capelle aan
den [Jssel. Op basis van vraag en
aanbod koppelen we wensen en
mensen aan elkaar. En dat kost u
niets. U kunt het kaartje uit de
informatiewand pakken, invullen en
inleveren bij de receptie.

VerbuurSamen kaartje sturen.
Capellenaren schrijven elkaar een
kaart. Dit kan gericht en ook
anoniem. Je kunt de kaart gericht op
een adres bezorgen of in een
willekeurige brievenbus doen in uw
omgeving. Deze kaartjes zijn ook te
vinden in de informatiewand.

Susan Honkoop

Humor.

Recent is, aan de tuinzijde van De
Vijverhof, de straat opengebroken
om bekabeling aan te leggen.
Standaard worden dan hekken en
borden neergezet om aandacht te
vragen voor deze werkzaamheden,
zodat o0.a. voetgangers geattendeerd
worden om een andere route te
kiezen. Zo ook nu. Alleen het bord
met daarop de tekst: “Voetgangers
oversteken” wekt toch enige
verbazing. Dat soort dingen
gebeuren als niet nagedacht wordt
over wat men doet en men blind de
instructie volgt “dat voetgangers
geattendeerd moeten worden”.

De onbenulligheid werd gauw
ingezien. De volgende dag was de

Joop Jansen, bewoner 4e etage
Vijverhof
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bulletin

Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een appartementencomplex die de belangen
behartigt van de bewoners die daar wonen.

In samenwerking met de bewoners kan een
commissie bijvoorbeeld het woongenot in de
complexen vergroten en de sociale contacten
versterken tussen de bewoners onderling.

Positieve energie?

Geef Kleur!
Aan de
Bewonerscommissis

Naast de dagelijkse contacten heeft de

bewonerscommissie ongeveer 4 X per jaar met de

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking

over de dagelijkse gang van zaken over de directe

woonomgeving. Denk hierbij aan:

e Activiteiten organiseren voor de huurders van
uw complex

o Leefbaarheid

e Techniek en Onderhoud

Daarbij bespreekt u in de overkoepelende
bewonerscommissie met de Directeur-bestuurder
en Manager Vastgoed en Facilitair Beheer van De
Vijverhof over onderwerpen als energiebesparing,
servicepakketten en de jaarlijkse huurverhoging.

Dus u ziet het al, een bewonerscommissie is zinvol
voor het contact onderling en het overleg met De
Vijverhof!

Enthousiast? Vragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Fietslabels

Er staat een klein aantal fietsen zonder label.

Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u een fietslabel
opvragen bij de receptie. Vervolgens kunt u het
fietslabel onder uw zadel aanbrengen.

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal,
Merel

De bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtgaal, Merel bestaat uit zes
personen. Dat zijn (op alfabet): g
Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorﬂer
Mw. Solleveld (voorzitter),

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege.

——
Bewonerscommissie Tuinfluiter f
De bewonerscommissie Tuinfluiter
bestaat uit vier personen.
Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,
Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier.

Bericht van Bewonerscommissie Tuinfluiter
Het was superleuk om naar de camping week te
kijken en de mensen van de Vijverhof te zien
genieten.

Verder wensen wij van de commissie de nieuwe
bewoners van de Tuinfluiter veel woonplezier.

Grofvuil? Irado! 010-2621000

Grofvuil dient men zelf af te voeren naar de
gemeentewerf of een afspraak te maken met Irado
op telefoonnummer 010-2621000.

Grofvuil plaatst u ook pas één dag voor de
ophaaldatum buiten dicht aan de kant van de weg en
in bijzondere gevallen dient u altijd eerst contact op
te nemen met één van onze huismeesters voor een
pasklare oplossing.

Ongedierte

Voert u alstublieft geen duiven! Dit veroorzaakt
overlast. Laat geen vuilniszakken op uw balkon

staan, want dit trekt én ongedierte én vogels aan.
Zij gaan dan op zoek naar iets eetbaars.

Houd uw balkon opgeruimd en schoon.

Verwijder takjes, bladeren en ander groenafval.
Ingeklapte tuinsets tegen de muur, een verzameling
van plantenpotten of gestapelde bierkratten kunnen
hoekjes creéren waar duiven graag nestelen.

Zodra de duif uw balkon als een veilige plek
beschouwt zal deze hier rusten of overnachten.

Af en toe even het balkon op lopen, zorgt ervoor dat
de duif elders een plekje zal gaan zoeken.




Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster
bestaat uit vier personen. . "
Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker, e
Luus Hoekstra, Han Laugs en Ans Teeuwen

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit zes personen. Dat zijn:
Arie van Wijngaarden (voorzitter), S .
Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (hd)
Suus Boef (lid), Wout Krekt (lid) en

Walter Rausch (lid).

E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Bericht van Bewonerscommissie Roodborst,
Steenloper, Groenling

Naar aanleiding van ons stukje in het huurders
bulletin van juli 2023 hebben we van huurders de
vraag gekregen waarom we het belangrijk vinden
dat er een Wie — Wat- Waar (O.1.D.) brochure
komt.

Eén van de leden Bewonerscommissie deelt graag
de vragen die opkomen bij het wonen in één van de
gebouwen van de Vijverhof.

Wat wil een Vijverhofhuurder weten?

Ik herinner mij nog goed hoeveel moeite ik als
beginnend Vijverhof bewoner had om de weg te
vinden in de veelheid van gebouwen en adressen,
aan verwijzingen naar voorzieningen die alleen een
voornaam hadden, aan het verschil tussen
cliéntenraad en bewonerscommissies, aan
mededelingen per Vijverblad, prikbord, in en boven
de lift, en de receptie als eind-oplosser van
problemen.

En ik weet nog steeds niet wie er achter een
voornaam schuilgaat, en wat bijvoorbeeld “goud
voor oud” betekent. Misschien moet ik meer
“graven in het geheugen”.

Vast nuttig. Maar een algemene
voorlichtingsbrochure over de fantastische
hoeveelheid voorzieningen zou ook handig zijn.
Misschien kan een nieuwe bewoner daar dan ook
sneller zijn bijdrage aan leveren.

Een boekje of een aantal brochures, die ook
geregeld kunnen worden bijgewerkt?

Afwezigheid Woonconsulent

Tot en met vrijdag 1 september ben ik aanwezig.
Van maandag 4 september tot en met vrijdag 29
september ben ik afwezig. Daarna ben ik vanaf
maandag 2 oktober weer werkzaam.

Intussen kunt u vragen en informatie vinden op
www.wonenindevijverhof.nl en via de receptie op
010-4503755. Voor huuropzeggingen die voor
vrijdag 1 september ingeleverd worden, loopt de
huur tot eind september. In dat geval neem ik op
vrijdag 1 september contact met u op.

Bij huuropzeggingen die in de maand september
gedaan worden, loopt de huur tot eind oktober. In
dat geval neem ik begin oktober contact met u op.

Rémon Olsman Woonconsulent

Of meer prikborden of mededelingen per
brievenbus of digitaal?

De verschillende publiciteitsactiviteiten moeten
natuurlijk in samenhang bekeken worden

We kunnen ons voorstellen dat een
welkomstbrochure voor een beginnend huurder een
vriendelijke toon heeft en een duidelijke indeling,
bijvoorbeeld:
- Welkomstwoord
- Wat onderscheidt een Vijverhofwoning van
andere? O.a. de relatie met zorg,
verpleeghuis, beschikbaarheid van ruimten
en activiteiten, vrijwilligerswerk
- Wie is precies de verhuurder? Hoe zit de
organisatie in elkaar? Namen en functies,
contactmogelijkheden
- Rechten en plichten van huurder
- Bewonerscommissie
- Publiciteit: schriftelijk en/of digitaal

Veel huidige bewoners zouden daar ook blij mee
kunnen zijn!

Met dit verhaal in gedachten zijn we als
Bewonerscommissie, samen met
vertegenwoordigers van de Vijverhof, gestart met
maken van een “hand”- boek huurders.

Omdat het niet alleen een boek is voor de
Roodborst, Groenling, Steenloper bewoners zijn de
andere BWC ’s uitgenodigd om aan te haken.
Zodat het een gezamenlijk boekje wordt.

Met vriendelijke groet,
BWC RSG.



Agenda

Dinsdag 1 Augustus

10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Kegelen Plaza
14.30u: Spelletjes Plaza
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.) Merel
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 2 Augustus
10.00u: Creatieve ochtend Merel
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Timmerclub Brasserie
14.00u: Jeu de Boules In de Tuin
14.30u: Geheugentraining & biljart tijdens de
Borrelmiddag Merel
14.30u: Borrelmiddag Plaza
17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 3 Augustus

10.00u: Bibliotheek Brasserie

10.00u: Kegelclub Merel

10.00u: het gouden uurtje Plaza

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.30u: Koersbal Plaza

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 4 Augustus

10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza

10.00u: Koken en bakken Merel

10.30u: Rooms-katholieke viering ( Tiny Suijer) Trefpunt

14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.30u: Filmmiddag (Sister Act 2) Merel
15.00u: Weeksluiting (dhr. Ramp) Trefpunt
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel
19.15u: Bingo met John Noorlander Plaza
Zaterdag 5 Augustus

10.30u: Cazo op de koffie met Bingo Plaza
Maandag 7 Augustus

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
10.00u: Graven in het geheugen Merel
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 8 Augustus

10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Kegelen Plaza
10.00u: Handwerken Merel
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Plaza
17.00u: Kookgroep Louise & Lotte Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie

Woensdag 9 Augustus

10.00u: Timmerclub Brasserie
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Creatieve ochtend Merel
14.00u: Jeu de Boules In de Tuin
14.30u: Borrelmiddag Plaza
14.30u: Geheugentraining & biljart tijdens de

Borrelmiddag Merel
17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 10 Augustus

10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Het gouden uurtje Plaza
10.00u: Kegelen Merel
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
Vrijdag 11 Augustus
10.00u: Koffieochtend Merel
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
15.00u: Weeksluiting (dhr. Versloot) Trefpunt
14.00u: One man show Toon Hermans(1) Merel

17.30u: Aan Tafel (€ 12,50, p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Zaterdag 12 Augustus
10.00u: Bibliotheek Brasserie
Maandag 14 Augustus
10.00u: Graven in het geheugen Merel
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter)  Tuinfluiter
BG
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
10.15u: Bijbelgesprekskring Trefpunt
14.00u: Zitdansen met Sonja (€2,50 p.p.) Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 15 Augustus
10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Samtastic Nails Merel
(kosten verschillen per keuze) Merel
10.00u: Kegelen Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Spelletjes Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 16 Augustus
10.00u: Creatieve ochtend Merel
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Timmerclub Brasserie
14.00u: Jeu de Boules In de Tuin
14.30u: Geheugentraining & biljart tijdens de  Merel

Borrelmiddag



14.30u: Borrelmiddag met muziek

17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)
(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online

Plaza
Plaza

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 17 Augustus

10.00u: Bibliotheek

10.00u: Kegelclub

10.00u: het gouden uurtje

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.30u: Koersbal

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 18 Augustus

10.00u: Koffieochtend

10.00u: Gymnastiek met Yolanda
10.00u: Stamboom café

14.00u: Sjoelmiddag

14.00u: Vervolg Toon Hermans (2)
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Groeneveld)
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.

Zaterdag 19 Augustus
10.30u: Koor IJsselmonde

Maandag 21 Augustus

10.00u: Graven in het geheugen

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club
14.00u: Zitdansen met Sonja (€2,50 p.p.)
14.30u: Zangmiddag

19.00u: Stijldansen

Dinsdag 22 Augustus
10.00u: Bibliotheek
10.00u: Handwerken
10.00u: Kegelen

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)
19.00u: Klaverjassen

Woensdag 23 Augustus

10.00u: Creatieve ochtend

10.00u: U vraagt Ed draait

10.00u: Timmerclub

10.00u: Luisteren naar klassieke muziek

10.00u: Uitverkoop spullen van het Kringloop-
Winketje tot 15.00u.

14.00u: Jeu de Boules

14.30u: Geheugentraining & biljarten tijdens de

Borrelmiddag

14.30u: Borrelmiddag

17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes)
(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online

Brasserie
Merel
Plaza
Merel

Plaza
Merel

Merel
Plaza
Trefpunt
Plaza
Merel
Trefpunt
Merel

Plaza

Merel
Plaza
Merel
Plaza
Plaza

Brasserie
Merel
Plaza
Merel
Plaza
Brasserie

Merel
Plaza
Brasserie
Brug

Kringloopwinkeltje/Nachtegaal
In de Tuin

Merel
Plaza
Plaza

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 24 Augustus

10.00u: Bibliotheek

10.00u: Kegelclub

10.00u: het gouden uurtje

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.15u: Goud voor Oud

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Brasserie
Merel
Plaza
Merel

Plaza
Merel

Vrijdag 25 Augustus

Fitheidstest (Sportief Capelle) Heel de dag B.G.

(op afspraak)

10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Koken en bakken Merel
10.00u: Corrie’s naaiatelier Brasserie
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.30u: Bloemschikken (€7,50 p.p.) Merel
15.00u: Weeksluiting (Mw. Bomhof-Vrij) Trefpunt
17.30u: Aan Tafel (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Zaterdag 26 Augustus
10.00u: Bibliotheek Brasserie
Maandag 28 Augustus
10.00u: Graven in het geheugen Merel
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
14.00u: Zitdansen met Sonja Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
14.30u: Gespreksgroep Trefpunt
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 29 Augustus
10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Kegelen Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
14.30u: Spelletjes Plaza
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 30 Augustus
10.00u: Creatieve ochtend Merel
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Timmerclub Brasserie
14.00u: Jeu de Boules In de Tuin
14.30u: Geheugentraining & biljarten tijdens de
Borrelmiddag Merel
14.30u: Borrelmiddag Plaza
17.30u: Eetsalon (€ 12,50 p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 31 Augustus

10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Kegelclub Merel
10.00u: het gouden uurtje Plaza
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
14.00u: IJsco kar tot 17.00u In de Tuin
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Zet alvast in uw agenda dat op 7 september 2023 een

bijeenkomst gepland staat, in de Plaza van de
Vijverhof van 19.00 tot 20.30 uur. Thema van deze
avond is: Samen zorgen voor morgen, omzien naar

elkaar. Wat van deze avond van groot belang is, is dat

u meedenkt over hoe we dit met elkaar gaan
organiseren.
Susan Honkoop



‘Gevleugelde uitspraken’.

U kent ze wel: van die uitspraken die
je vaak gebruikt, die zelfs een
‘lijfspreuk’ geworden zijn. Het mooie
van die spreuken is: ze wringen vaak ergens, maar
tegelijk zit er een (grote) kern van waarheid in!

Heeft u zo’n “persoonlijke lijfspreuk’? Laat het me
weten! Dan zal ik er nu en dan één plaatsen in het
Vijverblad. Dit kan door een briefje in te leveren in
mijn postvakje (eventueel via de receptie), of d.m.v. een
mailtje, appje of telefoontje.

N

Van Jannie en Hugo van Buuren (Groenling) ontving ik
2 mooie gevleugelde uitspraken. Ze zijn afkomstig van
hun (schoon)vader die in juni 120 jaar zou zijn
geworden. Ze waren ook het credo waarmee de
kinderen vrijwel dagelijks geconfronteerd werden, waar
het ging om afwassen, je kamer opruimen of de fietsen
voor de zusjes uit de kelder boven te zetten. De
‘gevleugelde uitspraak’ van deze maand luidt:

,Doe wat je hand vindt om te doen. Doen
\ Doe het met volle inzet. watje hand vindt
om te doen!

. T )
e
Ik had het niet verwacht, maar ook dit gezegde blijkt uit
de Bijbel te komen en wel uit het wijsheidsboek
Prediker. In het vers volgt er achteraan: ‘Doe het met
volle inzet, want er zijn geen daden en gedachten, geen
kennis en geen wijsheid in het dodenrijk.” We leven hier
en nu. Dat hebben we ‘in handen’. Het is beeldend
bedoeld, want je hand zelf vindt natuurlijk niets
zomaar. Dat is meer het ‘uitvoerende orgaan’. De
uitspraak van Prediker stimuleert je om je ‘ogen en je
oren’ de kost te geven. En als je ziet wat er op je pad
komt, dan kun je daar iets aan / mee / voor doen. Daar
kun je je ‘handen’ (gaven en talenten) voor gebruiken.

Nieuw koorseizoen

Op woensdag 23 augustus begint 3 " v

het Christelijk Gemengd n ' D
Ouderenkoor Capelle o.1.v. @l‘@» Tair ">
Wiggert Pols weer met de ""_"J :‘J t‘; B

koorrepetities! Het is in het JCICICITITTN

Trefpunt van 14.00-16.00 uur. Houdt u van zingen en
wilt u ons koor komen versterken? Wij zouden het fijn
vinden om nieuwe leden te verwelkomen! Of komt u
gerust eerst eens een repetitie bijwonen.

Van harte uitgenodigd.

Meer info kunt u krijgen bij Janny Fijan

(06 — 17 35 23 82).

] \
Katholieke viering. i‘.[w,, MY
Op 4 augustus, de eerste vrijdag N\ J. '8
van de maand, is er om 10.30 uur
een R.K. woord- en communie-

viering in Het Trefpunt.

)

We lezen de tekst uit het Mattheus-evangelie over de
storm op het meer. En we denken na over de betekenis
van dit verhaal in onze vaak zo stormachtige tijd.

Na de viering is er weer een lekker kopje koffie. U bent
van harte welkom om met ons mee te vieren.

Tiny Suijker

o

‘Duurzaambheidstip’. % :
Veel mensen gebruiken batterijen. b
Ongemerkt meer dan we denken. Bijv. voor gehoor-
apparaten, leeslampen / verlichting in vergrootglas,
horloges en bewegende knuffeldieren. Kijk eens of het
mogelijk is om oplaadbare batterijen aan te schaffen.
Misschien een leuk idee: de lege batterijen van meerdere
bewoners verzamelen op 1 punt. Dan zie je in ‘de pot’
hoeveel batterijtjes er weggaan...
PS: tijdens de weeksluitingen gebruiken we al vele jaren
dezelfde oplaadbare batterijen. Dit heeft zeker tientallen
‘weggooi-batterijen’ bespaard! Het zijn (ook letterlijk)
de kleine dingen die het doen!  ES&=CMINFY

53 el
Gedicht R
Dit keer een gedicht dat over augustus gaat. Op
www.gedichten.nl stond deze ‘rondeel’ (gedicht waarvan
bepaalde regels op bepaalde plaatsen terugkomen),
geschreven door Greta Casier met als titel: ‘Augustus’.
De zonnebloemen keren hun hart naar de zon,
tegen de schutting groeien nog de pompoenen.
Witte viinders die de rode rozenpracht zoenen.
Een kleurrijk en levendig feest in de tuin alom.

Witte klaverkopjes heersen over het gazon
waarover de bijen luidruchtig ronkend zoemen.
De zonnebloemen keren hun hart naar de zon,
tegen de schutting groeien nog de pompoenen.

Buxus en taxus in vormen geknipt rond het balkon
behouden hun groene kleur doorheen de seizoenen.
Ramen en deuren feestelijk versierd met festoenen,

d' oogst is binnen, 'n ballonvaarder drijft aan de horizon.

De zonnebloemen keren hun hart naar de zon

Hartelijke groet, Peter Versloot
(06 — 24 47 60 99 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl

De volgende nieuwsbrief komt
maandag 28 augustus 2023 weer uit.


http://www.gedichten.nl/

