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p.breur@hsbdevijverhof.nl 

Voorwoord. 
Beste Vijverblad lezers,  

Het is alweer eind juni en de 

zomer is in volle gang. Op het 

moment van schrijven hebben 

we al heerlijke zomerdagen 

achter de rug. Hopelijk is het 

weer voor een ieder te doen 

geweest en heeft u kunnen 

genieten van de 

buitenactiviteiten zoals;  de 

camping op het parkeerplaats, 

de tuin, balkon en de jeu de 

boules.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Wouter schreef in het vorige 

blad dat hij een spelletje mee 

zou doen, dit heeft hij ook 

daadwerkelijk gedaan.  

Inmiddels ben ik alweer ruim 3 

maanden aan de slag bij De 

Vijverhof als manager welzijn, 

zorg en behandeling. Ik heb mij 

zeer welkom gevoeld vanaf de 

eerste ontmoeting. Want net als 

een verhuizing naar een andere 

omgeving, is ook een nieuwe 

werkomgeving weer wennen. 

Het is fijn als je welkom bent 

en er mensen zijn die je helpen 

met wennen. Ik hoop dat dit 

ook gebeurt voor de mensen die 

bij ons komen wonen. 

Om de organisatie te leren 

kennen ben ik meegelopen met 

verschillende zorgafdelingen en 

de thuiszorg. Misschien heeft u 

mij daar ook nog gezien. Wat ik 

vooral heb gezien is zeer 

betrokken medewerkers, die 

graag zorg verlenen en het 

‘werk’ goed willen doen.  

 

Dit heeft ook geresulteerd in een 

mooi certificaat van het PREZO 

keurmerk. Dit keurmerk 

controleert of wij voldoen aan de 

eisen van de branche, maar ook 

de waardering vanuit cliënten en 

medewerkers wegen zwaar.  
 

Daarom zijn wij zeer trots dat we 

hiervoor zijn geslaagd. Wij 

hebben dit gevierd met gebak 

voor alle medewerkers en iets 

lekkers voor alle bewoners van 

De Vijverhof. 
 

Zoals u wellicht heeft 

meegekregen vanuit verschillende 

(nieuws) kanalen wordt het wel 

steeds moeilijker om een hoge 

kwaliteit te blijven behouden. 

Minder mensen kiezen voor de 

zorg en er komen meer ouderen 

die zorg nodig hebben. Ouderen 

wonen langer thuis, gewenst en 

ongewenst. Willen wij de mensen 

die zorg echt nodig hebben 

blijven voorzien van 

noodzakelijke zorg, dan zullen 

wij het op verschillende punten 

anders moeten doen. Door 

innovatie als zorg op afstand en 

zorgen voor meer 

zelfredzaamheid bij de mensen 

die zorg nodig hebben. Hiervoor 

is een goede samenwerking met 

cliënt, familie en netwerk erg 

belangrijk. Maar ook zorgen voor 

elkaar, wanneer bijvoorbeeld de 

buurman/vrouw wat hulp nodig 

heeft. Zorgen doen we samen! 
 

Mocht er eens iets niet naar wens 

gaan, wat natuurlijk kan in een 

omgeving met mensenwerk, dan 

hoop ik dat wij goed in gesprek 

gaan. Open, deskundig, liefdevol 

en respect zijn belangrijke pijlers 

van De Vijverhof. Samen zoeken 

we naar een passende oplossing. 

Deze kernwaarden mag u dan ook 

van ons verwachten. 
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Mede namens het management wens 

ik u een fijne zomer toe. 

 

Monique Ultee (manager welzijn, 

zorg en behandeling) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
  

 

Een mooi moment  

binnen De Vijverhof 
 

 

 

 

 

De Cliëntenraad. 

De Cliëntenraad behartigt de  

gemeenschappelijke belangen  

van cliënten. Het bestuur van  

De Vijverhof moet bij beslissingen rekening 

houden met de adviezen van de Cliëntenraad. 
 

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als 

aanpassingen in het gebouw, het kwaliteitsplan, 

veiligheid, voedingsaangelegenheden, 

gezondheid en hygiëne, geestelijke verzorging 

en recreatie. Kortom: over de kwaliteit van zorg 

en welzijn. 
 

De Cliëntenraad van De Vijverhof bestaat op dit 

moment uit vijf leden: 

Wilma Klevering (voorzitter), Lina Krab, Han 

Laugs en Bert Maasbommel. We overleggen  

6 x per jaar met de bestuurder en vergaderen 

verder zo vaak het nodig is. 
 

Heeft u vragen voor de Cliëntenraad, neem dan 

contact met ons op via de postbus op de begane 

grond in de gang tegenover de kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 
 

 
 

 

 

Beautydag. 

Op zondag 9 juli 2023 staan  

de Plaza en de Trefpunt in  

het teken van beauty. 

Er is deze dag een schoonheidsspecialiste en 

pedicure aanwezig in de Plaza. 

In het Trefpunt worden gratis lezingen gehouden 

over gezondheid. Er zullen ook een aantal 

kraampjes aanwezig zijn waar leuke spulletjes 

gekocht kunnen worden. Tijden: van 11.00 uur 

tot 18.00 uur. 

De organisatie wil het betaalbaar houden voor 

iedereen: een behandeling van gezichtsmassage 

+ masker kost 6,00 euro, voetmassage 10,00 

euro, basis pedicure behandeling 10,00 euro, 

stoelmassage 10,00 euro en meer. De Plaza en 

Brasserie blijven gewoon geopend voor onze 

gasten om te genieten van de dagelijkse maaltijd 

en de ontmoeting met een borreltje. 

U kunt zich hiervoor niet van te voren 

aanmelden. Verdere informatie volgt door  

middel van flyers. 

 

Met vriendelijke groet, Jay Gayadin 

www.capelseverbindingshuis.nl 

 

 

 

Een mooi moment. 
Ik ben Yvonne Kerssen. 

Ik werk als vrijwilligster op de 3e etage. Met veel 

plezier en passie, voor en met de bewoners! 

Tot februari 2022 woonde mijn moeder er ook. 

Wat ik leuk vind om met en voor de bewoners te 

doen is o.a. een boodschap, een rondje Koperwiek, 

een spelletje doen en een wandeling. Of ik 

vergezel de bewoners naar de Bingo 1x in de 2 

weken. Ik hoop dit nog heel lang te mogen en 

blijven doen, want ik kijk er altijd weer naar uit 

om te komen en ik krijg er voldoening van! 

 

 
 

Pasar Malam.  
Op zaterdag 8 juli 2023 is er  

weer een Pasar Malam in De  

Vijverhof. De Pasar Malam is  

van 12.00 uur – 20.00 uur.  

Er staan verschillende kraampjes met lekkernijen 

en er zijn muziekoptredens van onder andere 

Edu Schalk.  

U bent van harte welkom!  

Team Welzijn. 

 

Tijdens de Pasar Malam op 8 juli 2023 zal er om 

12.00 uur GEEN warme maaltijd geserveerd 

worden in de Plaza.  

 

 

 
 

 

 

                          FELICITATIE 

 

Renee van Hoorn (zorg) is 25 mei 2023  

bevallen van een zoon Djayden Sebastiaan 

 

                        GEFELICITEERD! 
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Vrijwilligers gezocht voor de 

bingo. 

Wij, het bingoteam vrijdagavond de 

1e van de maand, zijn op zoek naar 

vrijwilligers (in totaal 3) die ons 

team kunnen versterken. Aanmelden 

bij 

s.honkoop@hsbdevijverhof.nl  

 

Met vriendelijke groet, 

John en Geraldine Noorlander  
 

 
Yvonne’s artiesten middag. 

Op zondag 23 juli 2023 is er een 

optreden van zanger en entertainer 

Ed Summer in de Plaza van De 

Vijverhof.  

Reserveren en betalen vooraf bij:  

Yvonne (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 14.30 uur.  

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.  

Kosten: € 10,00 p.p.  

Iedereen is welkom. 

 

Beste bewoners, 

Kort geleden was er de dag van de 

verpleging. Het personeel werd via 

een rode loper en een boog van 

ballonnen o.a. door Wouter, onze 

bestuurder, welkom geheten. 

Daarnaast kregen zij een croissant en 

een flesje sinaasappelsap. Daarna 

ging het ontvangst comité langs de 

verpleegafdelingen waar de echte 

verpleegkundigen werken.  

 

Voor mij zou het elke dag de dag 

van de verpleging mogen zijn en in 

het bijzonder de verpleging in de 

ouderenzorg. Door een tekort aan 

personeel en soms het plotseling 

uitvallen van personeel wordt het 

werk er niet gemakkelijker op. 

Gevolg: bewoners moeten wat langer 

wachten, iets dat niet altijd met 

gejuich wordt ontvangen. Ook is het 

werk soms psychisch zwaar. In een 

ziekenhuis verlaat de patiënt de 

instelling “beter” dan dat hij/zij is 

binnengekomen. In de zorg is 

afscheid nemen een definitief 

vaarwel.  

 

Joop Jansen bewoner 4e etage 

Vijverhof 

  

 

Aan het eind van de tweede ronde 

zo rond 16.00 uur gaat eenieder na 

een gezellige middag, moe maar 

voldaan weer huiswaarts. 

Lijkt het je leuk om mee te spelen 

of te komen kijken je bent van harte 

welkom. 

We spelen iedere woensdagmiddag 

vanaf 14.00 uur, tot ziens.            

Hugo Demper 

 

 

 

Vakantie. 

Ein-de-lijk is het vakantie 

Niets dat moet en niksen mag. 

Ruik de zee en hoor de vogels 

Op een mooie zomerdag. 

 

Ein-de-lijk is het vakantie 

Voel het zonlicht op je snoet 

En het zand tussen je tenen: 

Niksen mag en niets dat moet! 

@irmamoekestorm 

 

 

Camping week. 

Dit jaar was de camping week weer 

een succes! 

Wat hebben we ontzettend mooi 

weer gehad en hebben we 

verschillende activiteiten met elkaar 

gedaan. Van zangmiddag, foto’s 

lijstjes versieren, tot het koor met 

Wendoline.  

Maar ook de playbackshow, waar 

zelfs jullie zelf aan mee hebben 

gedaan en wat een talenten! We 

hebben heerlijk gegeten met elkaar 

bij de BBQ en door het warme weer 

ook watergevechten gehouden.  

Het voelde voor velen ook echt als 

een echte vakantie week. 

We zien jullie volgend jaar graag 

weer terug op de camping.  

Bedankt allemaal voor jullie inzet 

en hulp, want zonder jullie was het 

niet z’n succes!  

Team welzijn  

 

 

 

 

 

Jeu de Boules in de tuin. 

3 mei zijn we weer gestart met het 

Jeu de Boules in de tuin van de 

Vijverhof. Het weer is de 

afgelopen speelweken gunstig 

geweest, soms fris en dan weer 

een lekker zonnetje. 

We zijn blij verrast met een aantal 

nieuwe deelnemers dit verhoogt 

de spelvreugde. 

In het Vijverblad van de maand 

mei 2023 schreef Wouter Groot, 

directeur/bestuurder, over het 

rondje van Wouter. 

Waarin stond, dat hij graag een 

keer een potje mee wilde spelen, 

daar heeft hij al snel gehoor aan 

gegeven. Op woensdag 7 juni 

heeft hij met veel genoegen een 

rondje met ons gespeeld. 

Verder worden er onderling leuke 

en soms minder leuke ervaringen 

uitgewisseld ook met de 

aanwezige toeschouwers. 

We spelen met 2 teams, Rood en 

Zwart, die meestal bestaan uit 5 of 

6 personen. 
 

Dit houdt in, dat er op een zeker 

moment aan het eind wel eens 24 

ballen op de baan liggen. 

Het is voor mij als scheidsrechter 

gelukkig goed uit elkaar te 

houden, want de ballen zijn door 

Chris van een mooie rode en 

zwarte verflaag voorzien. 

Ook zijn de balletjes van het 

scorebord in die kleuren gelakt. 

Er wordt met veel enthousiasme 

gespeeld en soms is met een goed 

timmermansoog niet te zien welke 

kleur het kortste bij het target 

balletje ligt, dan moet er gemeten 

worden. 

Na 1 ronde te hebben gespeeld 

houden we een korte pauze. 

In deze pauze worden zowel de 

deelnemers als toeschouwers 

getrakteerd op een bekertje thee of 

fris en een heerlijke stengel. 

Dit alles wordt verzorgd door 

Iwan, daarvoor onze hartelijke 

dank. 
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Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een appartementencomplex die de belangen 

behartigt van de bewoners die daar wonen.  

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling.  

 

Naast de dagelijkse contacten heeft de 

bewonerscommissie ongeveer 4 x per jaar met de 

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking 

over de dagelijkse gang van zaken over de directe 

woonomgeving. Denk hierbij aan: 

• Activiteiten organiseren voor de huurders van 

uw complex  

• Leefbaarheid 

• Techniek en Onderhoud 

 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 
 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zes  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Solleveld (voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 
 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

De bewonerscommissie Lijster        

bestaat uit vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,  

Luus Hoekstra, Han Laugs en Ans Teeuwen. 

 
De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit zes personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (voorzitter),  

Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es 

(lid), Suus Boef (lid), Wout Krekt (lid) en  

Walter Rausch (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 
 

 

Na 22 jaar met veel plezier in de kapsalon van de 

Vijverhof te hebben gewerkt ben ik 31 mei van mijn 

pensioen gaan genieten. 

 
 

Ik wil graag iedereen bedanken voor de fijne 

samenwerking in afgelopen jaren. 

 

Vele lieve groetjes Kapster Margo 

Grofvuil dient men zelf af te voeren naar de 

gemeentewerf of een afspraak te maken met Irado 

op telefoonnummer 010-2621000. Grofvuil plaatst u 

ook pas één dag voor de ophaaldatum buiten dicht 

aan de kant van de weg en in bijzondere gevallen 

dient u altijd eerst contact op te nemen met één van 

onze huismeesters voor een pasklare oplossing. 

 

Ook treffen wij steeds vaker  

winkelwagentjes in de 

containerruimtes aan. Dit kan  

natuurlijk niet de bedoeling zijn  

en wij vragen u de wagentjes gewoon  

terug te brengen naar de supermarkt. Alvast dank! 

 

 

?td winkelwagentjes 

 



   
 

 

Eind juni heeft u de brief “huurverhoging” en 

“afrekening servicekosten” ontvangen. Het kan zo 

zijn dat de aanhef van deze brieven van elkaar 

verschillen. Dit heeft te maken met de overgang 

naar een nieuw administratiesysteem. 

De aanhef/naam zoals deze op de brief 

“huurverhoging” is vermeld, is op deze wijze 

verwerkt in het nieuwe administratiesysteem.  

 

Als u uw aanhef, naam, op een andere wijze 

verwerkt wilt hebben, dan kunt u dit doorgeven aan 

Rémon Olsman bij voorkeur via e-mail 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl 

 

 
Beste medebewoners van de Groenling-Steenloper-

Roodborst. 

 

De afgelopen maand hebben wij onze aandacht 

gericht om met meerdere partijen van de Vijverhof, 

een brochure of een klein handig mapje te gaan 

samenstellen. Wat voor de bewoners praktische en 

handige informatie kan geven met al hun vragen 

over het bewonen van hun appartement. 

 

Een Wie- Wat- Waar brochure. 

 

Dat er veel vraag naar is, vooral voor de nieuwe 

bewoners, is wel gebleken. Het bestaande handboek 

is verouderd en zeker niet meer up to date. 

Ook woonregels kunnen zo maar veranderen. 

We leven nu eenmaal in een tijd van versnelling. 

We delen dit graag met U allen en geven zo ook een 

beetje inzicht waar wij mee bezig zijn. 

 

Wij wensen alle bewoners een mooie zomer. 

 

Vriendelijke groet, 

 

Bewonerscommissie, 

Groenling-Steenloper-Roodborst. 

 

 

Fietsen mogen alleen in de eigen berging of in de 

gezamenlijke fietsen- en scootmobiel-berging 

worden geplaatst. Fietsen hebben geen vaste plaats.  

Alleen scootmobielen e.d. die op aanvraag van de 

wmo en op aanwijzing door de huismeesters een 

plek aangewezen hebben gekregen, hebben een 

vaste plaats. Fietsen van bezoekers kunnen in de 

fietsenrekken buiten gezet worden. 

 

 

Iedereen hoort zijn buren wel eens. We noemen dit 

leefgeluiden. Voorbeelden van leefgeluiden zijn: het 

doortrekken van een toilet, een hond die blaft, het 

inrichten van de woning of dichtslaan van een deur. 

Al deze zaken horen bij normaal woongedrag.  

 

Het kan ook zijn dat een bewoner veel meer merkt 

van zijn of haar buren. Dan kan er sprake zijn van 

overlast. Er is sprake van overlast wanneer er 

herhaaldelijk en ernstig inbreuk wordt gedaan op 

het woongenot van een bewoner.  

 

Wat kunt u doen bij overlast van uw buren? 

Ga in gesprek met uw buren: 

• U en uw buren zijn verantwoordelijk voor de 

situatie en de oplossing. Voor een goede 

burenrelatie zijn twee partijen nodig; 

• De Vijverhof verwacht daarom van haar 

huurders dat zij de eerste stap zetten naar een 

oplossing; de klacht bespreekbaar maken; 

• Dit omdat u en uw buren ook in de toekomst 

met elkaar verder moeten, jullie blijven buren; 

• Buren zijn zich niet altijd bewust van de 

overlast die u ervaart. 

 

Op www.problemenmetjeburen.nl vindt u meer 

informatie en tips over dit onderwerp. 

Probeer er dus eerst samen uit te komen door met 

elkaar te praten. Als u er zelf niet uitkomt, dan kunt 

u op de website van Stichting Welzijn Capelle meer 

informatie zoeken over Buurtbemiddeling. 

 

Wanneer kan ik gebruik maken van 

Buurtbemiddeling van Stichting Welzijn Capelle en 

wanneer van de woonconsulent van de Vijverhof? 

In principe is Buurtbemiddeling niet geschikt in de 

volgende gevallen, u kunt dan contact opnemen met 

woonconsulent Rémon Olsman van de Vijverhof: 

• Als een persoon niet in staat is om een gesprek 

te voeren (bijvoorbeeld bij een psychose of 

verslaving) 

• Wanneer er conflicten zijn binnen het 

gezin/relatie of familie 

• Wanneer er een conflict is tussen de huurder en 

verhuurder 

• Als een conflict bij een juridische instantie in 

behandeling is 

• Bij een lopende zaak waarbij de woonconsulent 

al betrokken is  

 

Als u vragen heeft over het al dan niet inschakelen 

van Buurtbemiddeling, neem dan contact op met 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.  
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Zaterdag 1 Juli (Keti Koti dag) 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.30u: Cazo op de koffie met Bingo  Plaza 

 

Maandag 3 Juli  
10.00u: Graven in het geheugen   Merel 

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 

14.30u: Gespreksgroep    Trefpunt 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 
 

Dinsdag 4 Juli  
10.00u: Bibliotheek     Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza 
10.00u: Koffieochtend (Jay Gayadin) tot 11.30u Plaza 
14.30u: Spelletjes    Plaza  
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 5 Juli  

10.00u: Koffie ochtend    Merel 

10.00u: Meezing ochtend met Pianist  Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 

10.00u: Hybride workshop schilderen  Trefpunt 
14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 

14.30u: Geheugentraining & biljart tijdens de    
 Borrelmiddag    Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza  

17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)       Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 

Donderdag 6 Juli 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: het gouden uurtje   Plaza 

10.00u: Koffieochtend (Jay Gayadin) tot 11.30u Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

 
Vrijdag 7 Juli  

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Koken en bakken   Merel 
10.30u: Rooms katholieke viering (Tiny Suijker)Trefpunt 

11.00u: Kraampje BF Gifts    Brasserie 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.30u: Poncho Poncho     Plaza  
14.30u: Filmmiddag (Sister Act)       Merel 
15.00u: Weeksluiting     Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.)  Merel 
19.15u: Bingo met John Noorlander  Plaza 

 
Zaterdag 8 Juli  
12.00u: Pasar Malam tot 20.00u. Rondom de Vijverhof 

 
Zondag  9 juli  

11.00u: Beauty dag tot 18.00u.  Trefpunt en Plaza 
 
 

Maandag 10 Juli  
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza  
10.00u: Graven in het geheugen  Merel 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Zangmiddag    Plaza  
 

Dinsdag 11 Juli 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Kegelen    Plaza  

10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Samtastic Nails    Merel  
 (kosten verschillen per keuze)    Merel 

10.00u: Koffieochtend (Jay Gayadin) tot 11.30u Plaza 
14.30u:Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza 
17.00u: Kookgroep Louise & Lotte  Plaza  

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 12 Juli 
10.00u: Timmerclub     Brasserie 
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza  

10.00u: Creatieve ochtend   Merel 
14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 

14.30u: Optreden Peter Gayle    Plaza  

Kaartjes kopen bij Team welzijn €2,50 
14.30u: Geheugentraining & biljart tijdens de 

 Borrelmiddag    Merel 
17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 13 Juli  

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Het gouden uurtje    Plaza  

10.00u: Kegelen    Merel  
10.00u: Koffieochtend (Jay Gayadin) tot 11.30u Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
 

Vrijdag 14 Juli   
10.00u: Koffieochtend    Merel 

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza  
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
15.00u: Weeksluiting     Trefpunt 

14.00u: Muziekmiddag    Merel 
17.30u: Aan Tafel (€ 10,- p.p. excl. drankjes)     Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 

 

Zaterdag 15 Juli  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

 
Maandag 17 Juli   

10.00u: Graven in het geheugen   Merel  

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
14.00u: Zitdansen met Sonja (€2,50 p.p.) Merel 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 

 



 
 
  

 
Woensdag 26 Juli  

10.00u: Creatieve ochtend   Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 

10.00u: Luisteren naar klassieke muziek  Brug   
14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 

14.30u: Geheugentraining & biljarten tijdens de  

 Borrelmiddag    Merel 
14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 
Donderdag 27 juli  

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: het gouden uurtje   Plaza 
10.00u: Koffieochtend (Jay Gayadin) tot 11.30u Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)     

14.15u: Goud voor Oud    Plaza   

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

 
Vrijdag 28 juli  
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Corrie’s naaiatelier    Brasserie 
10.00u: Koken en bakken   Merel 

14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.30u: Sjoelen     Merel 
15.00u: Weeksluiting     Trefpunt  

17.30u: Aan Tafel (€ 10,- p.p. excl. drankjes) Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 

 
Zaterdag 29 juli  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

 
Maandag 31 juli 

10.00u: Graven in het geheugen   Merel 

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza  
14.00u: Zitdansen met Sonja   Merel 

14.30u: Zangmiddag     Plaza  
 

Goud voor Oud. 
Op donderdag 27 juli is Goud voor Oud weer in De Vijverhof 

van 14.15 tot 16.30 uur. 
We beginnen met een presentatie over Alpe d'HuZes, de 

actie voor het goede doel. De Capelse wielrenner Peter 

Spruit heeft enkele weken geleden vier keer de Alpe 

beklommen en met zijn team van 10 doet hij het puur vanuit 

gevoel, voor kankerbestrijding en als basis omdat de nog 

jonge man van een collega met de ziekte te maken kreeg en 

hoe snel dat bergafwaarts ging. Hij vertelt het verhaal van 

emoties en kracht op en rond die berg. 
Het muziekoptreden komt van het Shantykoor Albatros dus 

veel mannenstemmen. 
Samenzijn en samen een middag beleven, het is niet 

vanzelfsprekend maar wel bij Goud voor Oud. 
Hartelijke groet, Rob Nieuwveld 

 

 

 

 

 

Dinsdag 18 Juli  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza  
10.00u: Koffieochtend (Jay Gayadin) tot 11.30u Plaza 
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)             Merel 
14.30u: Spelletjes      Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 19 Juli  

10.00u: Creatieve ochtend   Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 
14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 
14.30u: Geheugentraining & biljart tijdens de  

 Borrelmiddag    Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 
17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 
Donderdag 20 Juli  

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: het gouden uurtje   Plaza 

10.00u: Koffieochtend (Jay Gayadin) tot 11.30u Plaza 
10.00u: Kraampje Millies giftshop  Brasserie  

13.30u: Geen gymnastiek met Yolanda.      Merel   
            Yolanda is op vakantie!! 

14.30u: Koersbal    Plaza  

14.45u: Geen gymnastiek met Yolanda.     Merel   
            Yolanda is op vakantie. 

 
Vrijdag 21 Juli  

10.00u: Koken en bakken   Merel 

10.00u: Stamboomcafé    Trefpunt  
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.30u: Bloemschikken    Merel 
15.00u: Weeksluiting     Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Maandag 24 Juli   
10.00u: Graven in het geheugen   Merel 
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 

 

Dinsdag 25 Juli  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza  

10.00u: Koffieochtend (Jay Gayadin) tot 11.30u Plaza 
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 
14.30u: Zitdansen met Ans   Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
 
  

DE REDACTIE VAN HET 
VIJVERBLAD WENST U EEN 
GOEDE ZOMER TOE! 



 
 
 

‘Vijverblad 200!’ 
200 x verscheen het Vijverblad inmiddels sinds 2012. 

Gevuld met mooie verhalen en terugblikken, foto’s, 

vooraankondigingen, bedankjes, afscheids-, geboorte- 

en jubilea berichten… Allerlei ‘lief en leed’ passeerde 

de revue. Ik kwam bij de Vijverhof werken rond 

nummer 25. Ik zocht mijn 1e bijdrage op en dat was 

deze, rond Pinksteren 2013: 

 

Pinksteren! 

Pinksteren ligt inmiddels achter ons. De laatste grote 

feestdag van het kerkelijke jaar. We stonden stil bij de 

geboorte van de kerk. En vooral: dat God in de mensen 

kwam wonen! Dat was bijzonder! God sprak via 

profeten en andere specifieke personen in het Oude 

Testament. In het Nieuwe Testament kwam God in 

Jezus bij de mensen wonen. Met Pinksteren ging het 

echter nog een stap verder: God kwam in de mensen 

wonen. Bijna niet te bevatten. Door die Geest kunnen 

we God kennen! Kunnen we weten wie Hij is en hoe 

Hij wil dat we leven. We kùnnen het! Wìllen we dat 

ook? Raken we geïnspireerd door die Geest? Durven 

we toe te laten wat Hij met ons kan en wil doen? Of 

laten we ons (af)leiden door andere ‘(tijd)geesten’…? 

Laten we proberen te leven vanuit het inspirerende 

Pinkstergevoel! 

Tot slot een gedicht van Frits van der Made:  

‘Gebed om de Heilige Geest’. 

Kom, Heilige Geest, wil in mij wonen, 

en leer mij dagelijks verstaan 

de weg die ik hier heb te gaan. 

 

Werk, Heilige Geest, in mij Uw plannen, 

en leer mij dagelijks bewust 

te volgen, steeds in U gerust. 

 

Dank, Heilige Geest, voor al de jaren 

dat U mij bij stond elke dag, 

dank dat ik U vertrouwen mag. 

 

Hieronder nog wat plaatjes, e.d. uit de oude doos die ik 

door de jaren heen gebruikte en die hopelijk leiden tot 

een glimlach 😊 of even doordenken 😉. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katholieke viering. 
Op 7 juli is er om 10.30 uur een  

Woord- en communieviering  

in Het Trefpunt.  

We denken dit keer na over de  

uitnodiging van Jezus: 

"Komt allen tot mij die belast en 

beladen zijt, en ik zal je rust geven".  

Het is een tekst uit Matteűs 11.  

Voor wie zijn die woorden bedoeld en 

wat wordt er van ons verwacht? 

U bent van harte welkom in deze viering.  

Na de viering drinken we nog  een kopje koffie. 

Tot 7 juli! 

Tiny Suijker. 

 

‘Duurzaamheidstip’. 
We hebben in de Vijverhof  

prachtige kranen. Koud en warm 

water kunnen heerlijk en makke- 

lijk gemengd worden. Besef dat, als u de kraan (deels) 

met warm water opent, dat er dan ‘gestookt’ moet 

worden om het water te verwarmen. Ook als u eigenlijk 

helemaal geen warm water nodig heeft! Dus wilt u alleen 

maar even uw handen wassen of een glaasje water 

pakken: zet de kraan op ‘koud water’ en we besparen 

weer heel wat brandstof met elkaar. PS: zet de kraan 

automatisch op ‘koud’ na gebruik, dan hoeft u er een 

volgende keer niet aan te denken 😉. 

 

Vakantie. 
T/m 9 juli ben ik afwezig. Wilt u 

iemand spreken en kan dat niet  

wachten tot ik terug ben, dan kan  

er in noodgevallen een beroep  

worden gedaan op de geestelijk  

verzorgers van De Zellingen voor ondersteuning.  

Via de receptie van De Vijverhof zijn zij op door-de-

weekse dagen ’s morgens te bereiken of via de mail op: 

geestelijkeverzorging@zellingen.nl 
 

Hartelijke groet, Peter Versloot  

(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl 

 

 

 

 

 

 

 
    De volgende nieuwsbrief komt 

                            maandag 31 juli 2023 weer uit. 
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