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Heeft u vragen en/of opmerkingen 

over het ‘t Vijverblad of wilt u ’t 

Vijverblad digitaal ontvangen? Mail 

dan naar de redactie: 

p.breur@hsbdevijverhof.nl 

Voorwoord 
Beste Vijverbladlezers, 

Op het moment van schrijven is 

het 12 april ’23 en regent het en 

wat is er flink veel neerslag 

gevallen de afgelopen tijd. En 

toch zo af en toe krijgen we een 

kleine glimp van het voorjaar te 

zien en kunnen we af en toe al 

een klein beetje genieten van de 

zon buiten in de tuin of op het 

balkon. Vorig jaar om deze tijd 

was het zwanenpaar in het 

Vijverhof-slootje aan de 

Kerklaan al aan het nestelen. 

Hopelijk kunnen we dit 

binnenkort weer tegemoet zien, 

het blijft een prachtig gezicht 

die kleine zwaantjes volgzaam 

achter het ouderpaar aan te zien 

zwemmen. 
 

Het is Pasen geweest waarbij 

we weer mochten stilstaan bij 

het wonder van de Opstanding, 

dat ons allen nieuw perspectief 

wil geven hoe we in het leven 

mogen staan. Goed om nog 

eens terug te lezen wat onze 

collega Peter Versloot hierover 

zo mooi heeft geschreven in het 

aprilnummer van Het 

Vijverblad. 
 

Bijzonder dat we binnen een 

relatief korte tijd de nodige 

veranderingen en 

ontwikkelingen die zich hebben 

voorgedaan binnen De 

Vijverhof adequaat met elkaar 

hebben aangepakt. Wouter die 

daarbij met verve zijn plaats als 

onze Bestuurder heeft 

ingenomen, Monique recent 

aangetreden als onze nieuwe 

Manager Welzijn, Zorg & 

Behandeling nadat Bart deze 

functie voortvarend heeft 

waargenomen en deze week van 

ons afscheid zal nemen. 

Dankbaar terugblikkend op deze 

periode geven we voortvarend 

vorm en invulling aan onze 

plannen voor de komende jaren.  
 

Fijn om te vermelden is dat onze 

voorgenomen doelstelling om te 

komen tot een nieuw integraal 

bedrijfsvoeringssyteem inmiddels 

gerealiseerd is, Afas geheten, 

waarmee met name de afdeling 

Finance & Control en de 

Woonconsulent inmiddels 

geruime tijd werken. Voorts heeft 

de afdeling HR met ingang van 

afgelopen januari Afas in gebruik 

genomen. Uiteraard vraagt de 

transitie naar dit nieuwe systeem 

de nodige gewenning maar levert 

inmiddels de nodige 

verbeteringen in het dagelijks 

werken op.  
 

Deze maand staat, naast vele 

activiteiten, in het licht van de 

Dag van de Verpleging. Graag 

wil ik u nog wijzen op deze dag 

die ook wel de Dag van de Zorg 

wordt genoemd, naar de geboorte-

dag van de beroemde verpleegster 

Florence Nightingale en zal plaats 

vinden op 12 mei a.s. Een dag om 

al onze medewerkers van de Zorg 

extra in het zonnetje te zetten. 
 

Ik wens u veel plezier met het 

lezen van dit Vijverblad, evenals 

van de komende activiteiten die 

erin vermeld staan. 
 

Mede namens het management-

team wens ik u een fijn en goed 

voorjaar toe. 
 

Jan Houtman 

(Manager  

Finance & Control) 
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De Cliëntenraad. 
De Cliëntenraad behartigt de 

belangen van cliënten van de 

Vijverhof. Het bestuur moet bij 

beslissingen rekening houden met 

onze adviezen. Dat gaat 

bijvoorbeeld over zaken als het 

kwaliteitsplan, veiligheid, voeding, 

gezondheid en hygiëne, geestelijke 

verzorging en recreatie. Kortom: 

over de kwaliteit van zorg en 

welzijn. Heeft u vragen voor de 

Cliëntenraad, neem dan contact met 

ons op via de postbus op de begane 

grond in de gang tegenover de 

kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 
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Een mooi moment  

binnen De Vijverhof 
 

 

De zorg. 
In de maart uitgave van het Vijverblad stond 

een kolom met “Gevleugelde uitspraken”.  

Het Vijverblad is fan van Loesje.  
 

Hierbij wat wijsheden met betrekking tot de 

zorg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tot zover de spreuken, maar bedenk dat je als 

bewoner en verpleging ook een bijdrage kan 

leveren om de leefsituatie aangenamer te 

maken. 
 

Als bewoner kan je ‘s avonds massaal om 21:00 

uur op je alarmknop drukken om geholpen te 

worden. Helaas lukt dat alleen als je een privé 

verzorger hebt, maar dat is onbetaalbaar, laat 

staan dat hiervoor voldoende personeel te 

vinden is. Bovendien: je gaat niet “dood” als je 

10-20 minuten later aan de beurt bent. 

Ook de verpleging kan een bijdrage leveren 

door niet alleen te roepen: “We komen zo”, 

maar ook, indien mogelijk, een tijd te zeggen. 

En niet direct zeggen dat is niet mogelijk. Als je 

bijvoorbeeld zegt: “We komen over 15 min.”. 

Dan weet de bewoner waar hij/zij aan toe is, 

waardoor het wachten minder stress geeft. Kom 

je binnen de genoemde dan heb je het helemaal 

gemaakt. 

Ongetwijfeld zijn er meer voorbeelden, zodat 

zonder extra kosten (meer personeel) het leven 

in de zorg een positieve impuls krijgt. 
 

Dhr. Jansen (Joop) van de 4e etage. 

 

2 bewoners 100 jaar – feest op de 1e etage! 

Op 9 april werd mw. Pikaar-de Roodt 100 jaar 

en op 16 april bereikte mw. Doejaaren deze 

mijlpaal. 
 

Op zaterdag 8 april heeft mw. Pikaar met veel 

trots de burgemeester mogen ontvangen. Op 

donderdag 13 april werden beide verjaardagen 

uitgebreid gevierd op de afdeling. Beide jarigen 

genoten met volle teugen, samen met 

medebewoners, medewerkers en enkele 

familieleden van taart en pianospel van  

mw. Post.  

 

 

Een mooi moment. 
Het mooie moment is dat we gebeld werden 

door de Rotary in samenwerking met de 

Zonnebloem dat we voor 70 mensen een 

middag van 15.00 tot 19.00 uur op 5 mei 2023 

krijgen aangeboden. 
 

Deze middag is weer een mooi moment om 

elkaar te ontmoeten en de vrijheid met elkaar 

te mogen vieren.  
 

De Band of Brothers speelt deze middag 

muziek vanaf de invasie tot aan de bevrijding 

van de Tweede Wereldoorlog. Verder krijgt u 

aangeboden: koffie, thee en oranje gebak, 

bittergarnituur met een drankje en aan het 

einde soep met brood.  
 

U kunt zich aanmelden bij de receptie van  

De Vijverhof. Vol = vol.   

 

Koffieochtend in de Plaza. 
Komt u een bakkie doen? Op dinsdag 2 mei 2023 

ben u van harte welkom! 

- Vindt u het leuk om nieuwe mensen te 

ontmoeten? 

- Wilt u activiteiten combineren met elkaar 

ontmoeten en gezelligheid? 

- Heef u vragen over welzijn zorg wonen, 

vervoer en/of financiën, etc.? 

Elke dinsdag en donderdag vanaf 9.30 uur tot  

11.30 uur kunt u een kopje koffie komen drinken in 

de Plaza van De Vijverhof. 

Uw gastvrouw/man zijn medewerkers vanuit Welzijn 

Capelle of vrijwilligers uit de wijk. 

Iedereen is van harte welkom.  

De start is vanaf 2 mei 2023. 

De koffie en thee zijn gratis. Aanmelden is niet 

nodig. 

 

Met vriendelijke groet, 

Jay Gayadin 

www.capelseverbindingshuis.nl 
 

 

 

 

 

 

 

https://capelle.ijsselenlekstreek.nl/nieuws/nieuws/344739/mevrouw-pikaar-de-roodt-100-jaar-geworden


 
 
  

Goud voor Oud. 

Op donderdag 25 mei is Goud voor 

Oud weer in De Vijverhof van 14.15 

tot 16.30 uur. 

We laten u oud Rotterdam en oud 

Capelle beleven met een verse 

collectie foto's. De goede 

herinneringen ophalen is goed voor u 

en brengt via de verhalen in de zaal 

mensen dichter bij elkaar. De 

verhalen met elkaar delen, brengt 

mensen dichter bij elkaar en is ook 

informatief en leerzaam, dat 

vertellen mensen ons als we dit doen. 

Het muziekoptreden komt van het 

duo Andy en Grace, nieuw in ons 

Goud voor Oud, maar al veel jaren 

optredend, ook in Capelle. U gaat 

daarvan genieten. 

Samenzijn en samen een middag 

beleven, het is niet vanzelfsprekend. 

Hartelijke groet, Rob Nieuwveld 

 

Hybride workshop schrijven. 

Op 10 en 24 mei is in het Trefpunt 

van 10.00 uur tot 12.00 uur de 

workshop schrijven. 

 

Het deelnemen aan deze workshops 

en de benodigde materialen zijn 

gratis. Er is plek voor 10 à 15 

personen per workshop. 
 

Wilt u hier aan deelnemen, dan kunt 

u zich aanmelden bij Nikki van 

Delft, medewerker Welzijn, 

aanwezig in de Plaza van De 

Vijverhof. n.delft@hsbdevijverhof.nl  
 

U bent van harte welkom! 

 
Moederdagmarkt in de Merel. 

Op zaterdag 13 mei a.s. is er van 

10.00 tot 16.00 uur een Moederdag-

markt in de Merel. 

U kunt hier leuke, handgemaakte 

artikelen kopen zoals sjaals en 

kaarten. 

Ook verkopen we heerlijke 

zelfgebakken appelflappen, 

loempia’s en pasteitjes. 

Als u het gezellig vindt, komt u dan 

ook een kopje koffie/thee drinken 

met een plakje cake en een toefje 

slagroom? 

En als kers op de taart hebben we 

een Rad van Fortuin met leuke 

prijsjes! 

 

Wij hebben er zin in! 

Jeu de Boules in de tuin. 

Als de lente zich aankondigt, 

worden de middagtemperaturen ook 

weer wat aangenamer. 

De jeu de boules koorts neemt dan 

toe, maar nog even geduld voor we 

van start gaan. 

De ballen zijn door Chris weer van 

een fraai laagje verf voorzien, zodat 

we de partijen goed uit elkaar 

kunnen houden. 

Als de weersomstandigheden 

gunstig zijn, willen we op 

woensdag 3 mei 2023 om  

14.00 uur, weer van start gaan.  

Wij verwelkomen graag nieuwe 

spelers om met ons mee te spelen. 

We spelen voor de gezelligheid, dus 

schroom niet om mee te doen als je 

het spelletje niet goed kan. 

Geen zin om mee te doen? Kom 

dan gezellig kijken. 

Iedereen is op alle woensdagen, 

vanaf 3 mei om 14.00 uur van harte 

welkom, hetzij als speler of 

toeschouwer. 

De organisatoren Iwan, Chris en 

scheidsrechter Hugo 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Yvonne’s Live Music. 

Op zondag 7 mei 2023 Live muziek 

optreden RoustaBouts Band, in de 

Plaza van De Vijverhof. En zondag 

28 mei Live muziek Michel v.d. 

Meer zanger & entertainer. 

Reserveren en betalen vooraf bij:  

Yvonne (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 14.30 uur.  

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.  

Kosten: € 10,00 p.p. incl. 1 kopje 

koffie met lekkers. Iedereen is 

welkom. 
 

Opera. 

Op zondag 21 mei van 15.00 tot 

17.00 uur in de Plaza kunt u opera 

muziek gaan beluisteren. Sylvia van 

Eik, oud lid van het Rotterdams 

opera koor, brengt dit bij u in De 

Vijverhof. 

Kosten € 2,50 p.p. exclusief 

consumptie. 

Opgeven Team Welzijn in de Plaza. 
 

Met de ontmoeting naar 

Diergaarde Blijdorp. 

Op dinsdag vier April vertrokken 

wij met een bus naar Blijdorp. We 

zijn gestart bij het oceanium, waar 

we heel veel verschillende vissen 

hebben gezien. Ook kon je er 

onder een boog doorlopen, waar je 

aan alle kanten haaien en vissen 

over je heen ziet zwemmen. Het 

zonnetje was gaan schijnen en we 

vervolgden onze wandeling langs 

de olifanten, leeuwen en kamelen. 

Toen was het tijd voor een lekkere 

lunch, die we hadden 

meegekregen. Die hebben we 

lekker op een bankje in de zon 

genuttigd. We vervolgden onze 

route naar het oude gedeelte van 

de dierentuin, langs de flamingo´s 

naar de apen. De mensen 

vertelden verhalen over vroeger, 

hoe de diergaarde er toen uit zag 

en dat ze met hun kinderen vaak 

de diergaarde bezocht hadden. Het 

verblijf van de giraffen was ook 

erg leuk. De giraffen kregen net te 

eten en liepen achter elkaar naar 

binnen, dit was mooi om te zien 

en we hebben hier een lange tijd 

naar staan kijken. Helaas hebben 

wij Bokito niet meer kunnen 

bewonderen en een dag later 

kregen wij het droevige nieuws 

dat Bokito helaas is overleden. 

Wij kijken terug op een gezellige 

dag uit met de ontmoeting. 
 

Team Welzijn.  

 

 

 

 

 

 

 
Bingo John Noorlander. 

U bent altijd gewend dat de bingo 

van John Noorlander de 1e vrijdag 

van de maand plaats vindt. Maar 

zoals u gelezen heeft in het ‘mooi 

moment’ hebben wij die dag een 

andere invulling. In goede 

samenwerking met John 

Noorlander hebben wij de bingo 

verplaats naar zaterdag 6 mei 

zelfde tijd en plaats zoals u dit 

gewend bent. 
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Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een appartementencomplex die de belangen 

behartigt van de bewoners die daar wonen.  

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling.  

 

Naast de dagelijkse contacten heeft de 

bewonerscommissie ongeveer 4 x per jaar met de 

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking 

over de dagelijkse gang van zaken over de directe 

woonomgeving. Denk hierbij aan: 

• Activiteiten organiseren voor de huurders van 

uw complex  

• Leefbaarheid 

• Techniek en Onderhoud 

 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 
 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zeven  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Schellekens, Mw. Solleveld (voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 
 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit de volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

De bewonerscommissie Lijster        

bestaat uit de volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,  

Luus Hoekstra, Han Laugs en Ans Teeuwen. 

 
De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit vijf personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (voorzitter),  

Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es 

(lid), Wout Krekt (lid) en Walter Rausch (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 
 

Het is niet de bedoeling om op de gangen rollators, 

rolstoelen en andere type vervoersmiddelen te 

plaatsen. Alleen scootmobielen e.d. die op aanvraag 

van de wmo en op aanwijzing door de huismeesters 

een plek aangewezen hebben gekregen, hebben een 

vaste plaats op de gang. 

Fietsen mogen alleen in de eigen berging of in de 

gezamenlijke fietsen- en scootmobiel-berging 

worden geplaatst. Geen (elektrische) fietsen op de 

gangen, bij de entree, bij een trapportaal of in de 

ruimte daarnaast plaatsen. Fietsen van bezoekers 

kunnen in de fietsenrekken buiten gezet worden. 

Alvast dank voor uw begrip en medewerking! 

 

Graag het verzoek om niet onnodig de verwarming 

in de gang van Nachtegaal en Leeuwerik aan te 

zetten. Dat zijn onnodige kosten. De Merel heeft 

geen verwarming op de gang en dat gaat prima. 

Hartelijk dank. 

 
Beste bewoners van de Lijster,  

 

Dit artikel is nogmaals bestemd als een algemeen 

aandachtspunt in het Vijverblad m.b.t. ‘het roken’. 

Het roken in de Lijster, buiten het hoofdgebouw. 

Tijdens de warme zomerdagen zitten wij, de 

bewoners van de Lijster, meestal op het balkon. 

Helaas worden wij geconfronteerd met 

sigarettenrook overlast van rokers, die zich ook op 

het balkon bevinden. Die sigarettenrook veroorzaakt 

ook rookoverlast als die via de openstaande 

balkondeuren de woonkamer binnen waait.  

 

De niet-rokers kunnen de rokers niet verbieden om 

(niet) te roken. Wel kunnen de rokers rekening 

houden met de rookoverlast en begrip tonen voor de 

buren, die er naast, boven of beneden hen wonen en 

rookoverlast hebben. Zou het mogelijk zijn, dat de 

rokers de sigarettenrook richting de buitenlucht uit 

blazen? Of is er een andere oplossing om de niet-

rokende bewoners tegemoet te komen?  

Misschien kunnen rokers (voor) een (andere) 

oplossing vinden zodat de rookoverlast tot een 

minimum wordt beperkt. Wij hopen, dat de 

oplossing van de rookklacht zal bijdragen aan (een) 

verdraagzaamheid.  

 

Namens de niet-rokende bewoners van de Lijster  

Bedankt voor uw medewerking Met vriendelijke 

groet, Luus, Lia, Ans en Han 

 

 
 



   
 

 
 

Een lekkende vuilniszak, een plas van een hond in 

de lift of in de entreehal.  
 

Er kan een keer iets fout gaan. Een hond kan zijn 

behoefte niet ophouden en plast een keer in de lift. 

De meeste mensen ruimen het daarna gewoon op en 

maken het schoon. Toch merken we steeds vaker 

dat de betreffende eigenaar het niet opruimt en 

schoonmaakt. Daardoor blijft het vies, gaat het 

ruiken en krijgen uw medehuurders hier last van.  

 

Dit geldt ook voor lekkende vuilniszakken.  

Het komt steeds meer voor dat lekkende 

vuilniszakken een stinkend spoor van viezigheid 

richting de containerruimte achterlaten. Mocht het u 

overkomen dat een zak lekt, dweil dan alstublieft 

even de resten op. Anders blijft het vies, gaat het 

ruiken en krijgen uw medehuurders hier last van. 

Het mooie weer is in aantocht. Tijd om de fiets 

weer (vaker) te gebruiken! Mocht u nu al 

vermoeden dat uw fiets op dit moment niet in 

optimale staat verkeert, zou u dan uw fiets(en) 

willen verwijderen of weer in goede staat willen 

brengen zodat het direct de weg op zou kunnen?   

In de stallingen staan nog een klein aantal fietsen 

zonder label. Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u 

een fietslabel opvragen bij de receptie. Vervolgens 

kunt u het fietslabel onder uw zadel aanbrengen.  

‘Goed huurderschap’ (een goede huurder zijn) 

brengt met zich mee dat u meewerkt aan het 

voorkomen van dierplagen. Als bewoner kunt u  

een belangrijke bijdrage leveren aan het voorkomen 

van overlast. Voor uzelf, maar ook voor uw buren!  

 

Voorkom dat duiven op uw balkon nestelen.  

Voer ze niet, jaag ze weg en als uw balkon vies is, 

moet u het schoon (laten) maken. Voeg aan een 

emmer of gieter heet water met allesreiniger, 

afwasmiddel of groene zeep toe en giet dit over de 

vogelpoep. Laat even inweken en spoel het dan weg 

met behulp van een emmer, gieter of tuinslang.  

Zet er geen hogedrukreiniger op, aangezien dit de 

poep in kleine deeltjes door de lucht verspreidt.  

Met het risico dat het op u terecht komt of dat u het 

inademt. Blijven er resten achter, behandel de 

vlekken dan met een harde borstel of bezem en 

reinig die vervolgens ook zelf goed.  
 

 

 

 

 

We hebben geconstateerd dat er bij meerdere 

appartementen in de verschillende complexen 

recent uit het raam of van het balkon hoeveelheden 

etensresten naar beneden geworpen zijn. Gooi 

alstublieft geen etensresten uit het raam of van het 

balkon naar beneden en voer geen vogels (duiven). 

Dit geeft echt aanleiding tot ongedierte. 

 

Beste bewoners van onze complexen, 

 

Steeds vaker treffen wij grofvuil aan o.a. meubels, 

dozen, tapijt, witgoed, lampen etc. in onze 

containerruimtes en andere ruimtes die hier absoluut 

niet voor zijn bedoeld. 

 
Buiten dat het een zeer rommelig indruk geeft, is dit 

ook zeer hinderlijk voor bewoners en bezoekers met 

bepaalde hulpmiddelen zoals rollators en 

scootmobielen. Mochten wij grofvuil aantreffen, 

zullen wij de “veroorzaker” hierop voortaan 

aanspreken en de eventuele afvoerkosten bij gaan 

verhalen. 

 

Grofvuil dient men zelf af te voeren naar de 

gemeente werf of een afspraak te maken met Irado 

op telefoonnummer 010-2621000. 

Grofvuil plaatst u ook pas één dag voor de 

ophaaldatum buiten dicht aan de kant van de weg 

op bijv. 1 van de vrije parkeerplaatsen van de 

IJsduiker of De Merel. 

 

In bijzondere gevallen dient u altijd eerst contact op 

te nemen met 1 onze huismeesters voor een pasklare 

oplossing. Wij rekenen op uw medewerking. 

 

Met vriendelijke groet, 

De Huismeesters HSB De Vijverhof 

 

 

 

 

 



 
  

 

 
 
Maandag 1 mei  
10.00u: Graven in het geheugen   Merel 
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG 

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Dinsdag 2 mei 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen 
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 3 mei 
10.00u: Koffie ochtend    Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel   
14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 

14.30u: Geheugentraining/spelletjes & biljarten Merel 
14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 4 mei ‘Dodenherdenking’  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: het gouden uurtje   Plaza 

10.00u: Kraampje Millies giftshop  Brasserie 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

14.30u: Koersbal    Plaza  
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
 

Vrijdag 5 mei ‘Bevrijdingsdag’  
10.30u: Rooms katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt  

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Versloot)  Trefpunt  

15.00u: Bevrijdingsfeest tot 19.00u  Plaza 
 (aanmelden bij de receptie)  
 

Zaterdag 6 mei 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

19.15u: Bingo van John Noorlander  Plaza 
 

Maandag 8 mei 
10.00u: Graven in het geheugen   Merel 

10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG 

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
14.30u: Beauty middag    Merel 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 
19.00u: Stijldansen    Plaza 

 
Dinsdag 9 mei 

10.00u: Bibliotheek     Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza 

14.00u: Spelletjes    Plaza  
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
 

 

Woensdag 10 mei 

09.30u: Boerderij Geertje (€25 p.p. incl.  
koffie/thee, gebak en lunch, betalen bij  

opgeven in de Merel)    Merel 

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 

14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 
14.30u: Koor Betty Foks     Plaza 

(Kaartjes kopen bij Team welzijn €2,50 )  
17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)     Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 
Donderdag 11 mei  

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: het gouden uurtje   Plaza 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
 

Vrijdag 12 mei ‘Dag van de Verpleging’ 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Koken en bakken   Merel 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Bloemschikken  

(opgeven voor 5 mei, €7,50 p.p.)  Merel 
14.30u: Wendoline + Koor    Plaza  

(Kaartjes kopen bij Team welzijn €2,50)  
15.00u: Weeksluiting (Ds. Schipaanboord) Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.)  Merel 

17.30u: Aan Tafel (€ 10,- p.p. excl. drankjes)    Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 
 

Zaterdag 13 mei 
10.00u: Moederdagmarkt tot 16.00u  Merel 
 
 

Zondag 14 mei ‘Moederdag’ 
 

Maandag 15 mei 
10.00u: Graven in het geheugen   Merel  

10.00u: Koffieochtend(bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG 

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
10.15u: Bijbelgesprekskring   Trefpunt  

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Dinsdag 16 mei 

09.30u: Samtastic Nails    Merel 
 (kosten verschillen per keuze) 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza  
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza 
17.00u: Kookgroep Louise & Lotte  Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
 



 
 
  

14.15u: Goud voor Oud    Plaza 
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

 
Vrijdag 26 mei 

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Corrie’s naaiatelier   Brasserie  
10.00u: Koken en bakken   Merel 

14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Muziekmiddag    Merel 
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Schippers)  Trefpunt 

17.30u: Aan Tafel (€ 10,- p.p. excl. drankjes) Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Zondag 28 mei ‘1e pinksterdag’ 
10.00u: Pinksterviering (Dhr Versloot)  Plaza 
 

Maandag 29 mei ‘2e pinksterdag’ 

 
Dinsdag 30 mei 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 
14.30u: Zitdansen met Ans   Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 31 mei 
10.00u: Koffie ochtend    Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 

10.00u: Luisteren naar klassieke muziek  Brug 

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel   
14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 

14.30u: Geheugentraining/spelletjes & biljarten Merel 
14.30u: Dameskoor ‘Eigenwijs’    Plaza 

(kaartjes kopen bij Team welzijn €2,50)  
17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Beautyweekend. 

Op zaterdag 20 en zondag 21 mei 2023 staat de Plaza en 

de Trefpunt in het teken van beauty. 

Er zijn deze dagen een schoonheidsspecialiste en 

pedicure aanwezig in de Plaza. 

In het Trefpunt worden gratis lezingen gehouden over 

gezondheid. Er zullen ook een aantal kraampjes 

aanwezig zijn waar leuke spulletjes gekocht kunnen 

worden. Zaterdag is het van 12.00 uur tot 18.00 uur. 

Zondag is het van 11.00 uur tot 18.00 uur. 

De organisatie wil het betaalbaar houden voor iedereen: 

een behandeling van gezichtsmassage + masker kost 

6,00 euro, voetmassage 10,00 euro, basis pedicure 

behandeling 10,00 euro, stoelmassage 10,00 euro en 

meer. Plaza en Brasserie blijven gewoon geopend voor 

onze gasten om te genieten van de dagelijkse maaltijd en 

de ontmoeting met een borreltje. 

U kunt zich hiervoor niet van te voren aanmelden. 

Verder informatie volgt doormiddel van flyers. 

Met vriendelijke groet, Jay Gayadin 

www.capelseverbindingshuis.nl 
 
 

 

 

 

Woensdag 17 mei 
10.00u: Koffie ochtend    Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  

14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 
14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
19.00 – 21.00u: Feestelijk afscheid  

 Deveny en Lisa    Merel 
 

Donderdag 18 mei Hemelvaartsdag 
 

Vrijdag 19 mei  
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Stamboomcafé    Trefpunt  

10.00u: Koken en bakken   Merel 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.00u: Filmmiddag Dirty Dancing (1987) Merel 
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Groeneveld)  Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Zaterdag 20 mei 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
 

Zondag 21 Mei 
15.00u: Opera      Plaza  

( Kaartjes kopen bij Team welzijn €2,50)  
 

Maandag 22 mei  

10.00u: Graven in het geheugen   Merel  
10.00u: Koffieochtend (bewoners Tuinfluiter) Tuinfluiter BG 

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 
19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Dinsdag 23 mei 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)             Merel 
15.00u: Pinksterwijding     Plaza 

(M.m.v. Anthon den Braber en koor o.l.v. Wiggert Pols) 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 24 mei 

10.00u: Koffie ochtend    Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
10.00u: Kraampje Bags & Georgia   Brasserie  

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  
14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 

14.30u: Geheugentraining/spelletjes & biljart Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 
17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 25 mei 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: het gouden uurtje   Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

 



 
 
 

‘Gevleugelde uitspraken’.  
U kent ze wel: van die uitspraken die 

 je vaak gebruikt, die zelfs een  

‘lijfspreuk’ geworden zijn. Het mooie 

van die spreuken is: ze wringen vaak ergens, maar 

tegelijk zit er een (grote) kern van waarheid in!  

Heeft u zo’n ‘persoonlijke lijfspreuk’? Laat het me 

weten! Dan zal ik er nu en dan één plaatsen in het 

Vijverblad. Dit kan door een briefje in te leveren in 

mijn postvakje (eventueel via de receptie), of d.m.v. een 

mailtje, appje of telefoontje.  

 

Dit keer een uitspraak van Corrie ten Boom. Voor wie 

haar niet kent (in vogelvlucht): Corrie was iemand die 

in de oorlog veel heeft gedaan voor (Joodse) onder-

duikers. Ze werden verraden en heeft erg geleden in 

concentratiekampen (waar o.a. haar zus overleed). Na 

de oorlog reisde ze de wereld over om haar (geloofs-) 

verhalen te delen en schreef ze boeken, waarin geloof 

en vergeving centraal stonden. Zo kon ze ook (met de 

nodige inwendige strijd) haar verrader en kampbeulen 

vergeven.  

Ik las deze uitspraak enkele maanden geleden in Visie: 

Kijk naar de wereld,  

en je wordt bedroefd. 

Kijk naar binnen,  

en je wordt depressief. 

Kijk naar God,  

en je zult rustig zijn. 

 

Kijk naar de wereld, en je wordt bedroefd. 

Ik herken dat wel in verhalen van mensen. De wereld is 

‘onrustig’. Ondanks dat we alles willen weten (het 

journaal is vrijwel elke dag het best bekeken 

programma), maakt het ons niet vrolijk en zien we 

helaas vooral hetgeen niet goed gaat in de wereld. 

Kijk naar binnen, en je wordt depressief. 

De mens heeft veel kracht in zich! Kan veel (aan). Doet 

veel. Tegelijk: veel gaat niet goed. We doen, bewust of 

onbewust, dingen verkeerd. Als je goed en diep naar 

jezelf kijkt, dan is er altijd wel iets dat ‘beter’ kan, maar 

je niet lukt. Denk alleen al aan de ‘goede voornemens’ 

die zovele mensen telkens weer hebben… 

Kijk naar God, en je zult rustig zijn. 

Een gewaagde uitspraak. Ik ken mensen die juist 

‘aanvechting’ ervaren. Mensen met ‘waarom’-vragen, 

die weinig van God merken. Tegelijk: Corrie had recht 

van spreken om deze uitspraak te doen! Ze had 

verbitterd kunnen raken, maar ervoer de ‘shalom’ 

(innerlijke rust en vrede) van God, ondanks alles.  

Ik hoop dat u / jij deze ‘rust’ mag ervaren, juist ook in 

de begindagen van mei, die bij zoveel mensen  

‘onrust’ oproepen… 

 

   Peter Versloot 

Katholieke viering. 
Op vrijdag 5 mei is er om 10.30  

uur een woord- en communie- 

viering in het Trefpunt.  

De meimaand is in de katholieke  

traditie de maand waarin we eer  

brengen aan Maria, de moeder van Jezus. 

We gaan in deze viering samen nadenken waarom Maria 

bij zoveel mensen een bijzondere plaats in hun hart 

inneemt. Natuurlijk zingen we ook een paar mooie 

Marialiederen. U bent van harte welkom. Na de viering 

drinken we samen koffie. 

Dit keer wil ik ook eens de vrijwilligers bedanken, die 

iedere bijeenkomst de bewoners van hun kamer halen en 

na de viering weer terugbrengen. En natuurlijk dank aan 

Corrie Lagerwaard die ons zo trouw helpt met de 

verzorging van de koffie en de thee! Zonder jullie waren 

deze vieringen niet mogelijk. Tot 5 mei. 

Tiny Suijker 
 

Hemelvaartsdag en Pinksteren. 
De laatste ‘grote feestdagen’ komen er  

aan! Eerst Hemelvaartsdag. Daar wordt  

vaak weinig aandacht aan besteed helaas. 

Het is ook een ‘verwarrende’ dag, want het gaat over 

‘verlaten worden’. Gelukkig is deze dag verbonden met 

Pinksteren, wat een groot feest mag zijn (ook al is het 

zonder Pinksterdiners 😊)! Extra vieringen deze weken: 

• Dinsdag 23 mei, 15.00 uur: ‘Pinksterwijding’: 

Middag met koor- en samenzang  

in de Plaza. Vooraf koffie / thee  

met lekkers. Na afloop een glaasje 

drinken. Ook is er een collecte  

voor het goede doel: Mercy Ships. 

• Zondag 28 mei, 10.00 uur: 

Pinksterviering: 

In de Plaza vieren we met elkaar  

het Pinksterfeest! Na afloop  

drinken we koffie met lekkers erbij. 

 

Tot slot nog een (Pinkster)vers (lied 108 uit JdH): 

Leid mij, Heer, o machtig Heiland, 

door dit leven aan Uw hand. 

Ik ben zwak, maar Gij zijt machtig, 

wees mijn gids in 't barre land. 

Gij, mijn sterkte, Gij, mijn Leider, 

vul mij met Uw Geest steeds meer. (2x) 
 

Hartelijke groet, Peter Versloot  

(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl 

 
    De volgende nieuwsbrief komt 

                            Dinsdag 30 mei 2023 weer uit. 
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