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Voorwoord  

Beste lezers van ’t 

Vijverblad, 

 

Inmiddels is de 

zomervakantie in de meeste 

regio’s achter de rug.  

De kinderen gaan weer naar 

school en de regelmaat keert 

weer terug. Misschien bent u 

ook wel op vakantie geweest 

of heeft u genoten van 

daagjes uit. Wat een mooie 

zomer hebben we achter de 

rug. Tenminste, als u van 

hoge temperaturen houdt! 

We hebben veel warme 

dagen gehad, en nog steeds. 

We kunnen ons opmaken 

voor een mooie nazomer, 

ook wel een ‘Indian 

Summer’ genoemd.  

U heeft vast regelmatig in de 

belevingstuin gezeten tijdens 

deze temperaturen en 

genoten van de bloemen en 

planten die er op dit moment 

zo mooi in bloei staan. 

 

Het is alweer bijna tijd voor 

de herfst, al zou u het nu nog 

niet denken.  

U merkt het misschien al wel 

aan de avonden die steeds 

iets korter worden.  

Voor de weerkundigen 

begint de herfst al op 1 

september en rond 21 

september begint de 

astronomische herfst.  

 

 
 
 

Rond 23 september staat de zon 

precies boven de evenaar, 

waardoor de dag en nacht overal 

op aarde even lang duren! 

 

Op het moment dat u dit 

Vijverblad in handen heeft, heeft 

Marian van Roosmalen afscheid 

genomen als directeur-bestuurder 

van De Vijverhof.  

 

We zijn blij dat Bert van Lienen, 

geen onbekende voor ons, 

inmiddels is begonnen als 

directeur-bestuurder a.i.  

 

Ik wens u veel plezier met het 

lezen van ’t Vijverblad en met de 

komende activiteiten die erin 

vermeld staan. 

 

Mede namens het 

managementteam, 

Pauline Macdaniël  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
  

 

Een mooi moment  

binnen De Vijverhof 
 

 

De Cliëntenraad. 
De Cliëntenraad behartigt de  

gemeenschappelijke belangen  

van cliënten. Het bestuur van  

De Vijverhof moet bij beslissingen 

rekening houden met de adviezen van de 

Cliëntenraad. 
 

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als 

aanpassingen in het gebouw, het 

kwaliteitsplan, veiligheid, 

voedingsaangelegenheden, gezondheid en 

hygiëne, geestelijke verzorging en 

recreatie. Kortom: over de kwaliteit van 

zorg en welzijn. 
 

De Cliëntenraad van De Vijverhof bestaat 

op dit moment uit vijf leden: 

Wilma Klevering (voorzitter), Lina Krab, 

Han Laugs, Bert Maasbommel en Marianne 

Terpstra. We overleggen 6 x per jaar met 

de bestuurder en vergaderen verder zo vaak 

het nodig is. 
 

Heeft u vragen voor de Cliëntenraad, neem 

dan contact met ons op via de postbus op 

de begane grond in de gang tegenover de 

kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 
 

 

Donderdag 22 september 2022 

    B I N G O 
Onze eerste bingo was erg gezellig. 

Iedereen ging blij en happy naar huis. Op 

naar de volgende! 

Plaats:     Het Trefpunt 

Aanvang 14.30u  tot  16.00u 

 

Voor deze middagen zijn wij op zoek naar 

vrijwilligers en-of familieleden die de 

bewoners kunnen begeleiden bij de bingo. 

 

We verwachten voor de bewoners en hun 

begeleiders supergezellige middagen waar 

nog lang over gesproken wordt. 

Wilt u ons helpen?  

Geeft u het door aan medewerkers van de 

1e of 2e etage of 

meld u aan bij:                                

 

Mandy van  Weelie, Mariella van de Berg 

en Marian Heuvelman 

Team welzijn 1e en 2e etage. 

Email:  Visser@hsbdevijverhof.nl 
 
 

Stijldansen gaat weer van start. 
Vanaf 5 september 2022 gaan we weer 

van start met het stijldansen op de 

maandagavond. De avond begint om  

19.00 uur en is elke week. U bent van 

harte welkom om mee te komen dansen 

of gezellig te komen kijken onder het 

genot van een kopje koffie of thee. Ook 

zijn we in het specifiek opzoek naar 

mannen die ons hierin willen 

ondersteunen. Wilt u meer informatie 

hierover bel dan even naar team Welzijn 

010-7601482.  

 

Een mooi moment.  
Op een normale werkdag, zo rond de klok van 10 dan 

drink ik mijn kopje koffie. Op dat moment van de dag 

heb ik mijn kinderen en man een fijne dag gewenst, 

mijn collega’s heb ik  

gesproken, misschien zelfs gesproken met de 

pompbediende van de benzinepomp of ben ik voor 

werktijd al even bij de supermarkt geweest. Kortom 

mijn dag is dan in volle gang,  dit geldt vaak  ook 

voor alle zorgcollega’s die vaak al rond 7 uur 

beginnen en rond dat tijdstip er al een bijna een halve 

werkdag op hebben zitten.  

Voor veel mensen onder u, maar ook onder collega’s  

is het niet altijd vanzelfsprekend om de dag met 

zoveel contacten te beginnen. Er zijn ook mensen en 

collega’s die rond de klok van 10 nog niet heel veel 

mensen hebben gezien of misschien nog wel helemaal 

niemand hebben gezien.  

Als je dan iemand tegenkomt kan je door een simpel 

woord “GOEDEMORGEN” iemand zijn dag goed 

laten beginnen. Ik merk dat men vaak druk is in zijn 

of haar eigen gedachtes, en het leven soms aan hen 

voorbij gaat. Toch wil ik u helpen herinneren aan het 

feit dat men echt alleen al door iemand goedemorgen 

te wensen je iemand al een goede dag kan bezorgen.  

Een simpel woord maakt soms een hele dag goed, en 

tovert een stralende glimlach.  

 

Het spreekwoord luidt, wie goed doet goed 

ontmoet…….. 

Ik wens u veel mooie momenten binnen rondom de 

Vijverhof. 

 

Desiree Voskamp 
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Burendag in 2022 
Burendag is een mooi moment voor 

een buurt om een leuke activiteit te 

organiseren en om samen te komen 

met buren. Deze bijzondere dag werd 

in Nederland voor het eerst gevierd 

in 2006. Toen werd het door Douwe 

Egberts georganiseerd met het oog op 

reclame voor hun koffie. Sinds 2008 

organiseren ze deze dag samen met 

het Oranje Fonds. Het doel is om 

mensen en buren dichter bij elkaar te 

brengen en ze een motivatie te geven 

om ook echt een buurtactiviteit te 

organiseren. Burendag 2022 is 

op zaterdag 24 september. 

Vrijdag 23 september 2022 

vieren wij onze burendag in de 

Vijverhof zowel in de Plaza als in 

de Merel zijn hiervoor activiteiten 

georganiseerd.  

Zie activiteitenagenda. 

 

Yvonne’s 

pannenkoekenmiddag. 
Op zondag 2 oktober 2022 is er 

onbeperkt pannenkoeken eten in 

de Plaza van de Vijverhof. 

Reserveren kan via: Yvonne 

organisatie (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 14.45 uur. 

Aanvang: 15.00 uur tot 17.00 uur.  

Kosten : € 11,00 p.p. excl. 

drankjes 

Iedereen is welkom. 

 

Week tegen de eenzaamheid. 
Op 29 september 2022 start de 

week tegen de eenzaamheid. 

Na een aantal jaren, waar het niet 

door kon gaan i.v.m. corona 

willen we dit jaar toch in het 

kader van elkaar ontmoeten, de 

langste eettafel voor jullie 

allemaal dekken. Dit gaat 

gebeuren op woensdag 5 oktober 

2022 in de Vijverhof. Start om 

17.00 uur lekker eten en muziek. 

De kosten zijn € 5,= p.p.  

incl. 2 drankjes. U kunt zich 

opgeven bij de receptie van De 

Vijverhof 

 

 

 

 

Shantykoor. 
Op dinsdagavond 26 juli was er 

een optreden van Shantykoor 

Albatros op het terras van de 

recreatieruimte van de Merel. 

Met ongeveer 50 gasten en een 

koor van 30 deelnemers is het een 

fantastische avond geworden. Met 

elkaar hebben we gezongen over 

Ketelbinkie, de klok van 

Arnemuiden, het kleine Café aan 

de haven en natuurlijk ook de 

Zuiderzee ballade. Het was wel 

wat fris op het terras maar door 

hard mee te zingen hebben we erg 

genoten.  

Zeker een avond voor herhaling 

vatbaar. 
 

 

 

 

 

 

Stijldansen gaat weer van 

start. 
Vanaf 5 september 2022 gaan we 

weer van start met het stijldansen 

op de maandagavond. De avond 

begint om  

19.00 uur en is elke week. U bent 

van harte welkom om mee te 

komen dansen of gezellig te 

komen kijken onder het genot van 

een kopje koffie of thee. Ook zijn 

we in het specifiek opzoek naar 

mannen die ons hierin willen 

ondersteunen. Wilt u meer 

informatie hierover bel dan even 

naar team Welzijn 010-7601482.  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Beauty ochtend. 
Vind u het leuk om uw handen te 

laten verzorgen of alleen uw 

nagels te laten lakken dan bent u 

van harte welkom bij onze beauty 

ochtend. Iedere laatste woensdag 

van de maand zullen Marlies en 

een collega van Team Welzijn u 

hartelijk ontvangen. U kunt zich 

hiervoor opgeven bij de 

medewerkers van Team Welzijn 

in de Plaza. Zo weet u om welke 

tijd uw afspraak is. Wij vragen 

hier een kleine bijdrage voor van  

€ 2,- zodat wij hiervan weer 

nieuwe materialen kunnen kopen. 

Lijkt U het fijn om uw handen te 

laten verzorgen geef  u dan op 

voor woensdag  

28 september 2022. 

Team Welzijn  

 

 

Breisters gezocht voor 

friemelmouw. 
Een friemelmouw is een stuk 

mouw waar mensen met dementie 

of autisme aan kunnen plukken. 

Meestal dragen ze de mouw om 

hun arm. Mensen met deze 

aandoening plukken graag aan 

kleding en worden daar rustig van. 

Door aan de friemelmouw te 

plukken, beschadigd hun huid of 

kleding niet. Ook geeft de mouw 

een stukje geborgenheid.   

Wij hopen dat we een aantal 

breister kunnen vinden die ons 

kan helpen om deze mouwen te 

breien. Wol is beschikbaar bij 

Team Welzijn. U kunt zich 

aanmelden bij Susan Honkoop 

 

 

 

 

 

Creatieve activiteiten. 
Onze bewoners van de 2e etage 

beleven altijd veel plezier aan 

creatieve activiteiten in de serre. 

Buiten dat we veel plezier hebben 

met elkaar, gezellig samen kletsen 

bij de koffie, leveren we mooie 

creaties af. 

Kijk naar deze mooi tegeltjes en 

schilderijtjes van klei. Top toch? 

 

 



 
 
  

 

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een bepaald complex die de belangen behartigt van 

de bewoners uit dat complex.  

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau.  

Bij individuele klachten kan iedereen zelf contact 

opnemen met de receptie van De Vijverhof. 

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling.  

Aanmelden? Dit kan bij de commissie van uw 

complex of bij woonconsulent Rémon Olsman. 

 
De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit vijf personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (voorzitter),  

Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es 

(lid), Wout Krekt (lid) en Jan van Rheenen (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 

 
Beste huurders Roodborst, Steenloper en 

Groenling, 
 

Helaas hebben we afscheid moeten nemen van ons 

lid Coby Gerhardt. Zij verlaat de commissie om 

haar moverende redenen. Jammer want zij was de 

drijvende kracht achter het op orde brengen van de 

schoonmaakwerkzaamheden van VLS. We zullen 

haar missen. Ondanks de vakantie periode zijn we 

actief gebleven in het activeren van het  

management van de Vijverhof. Er is vanuit de 

bewonerscommissie contact geweest met de 

Vijverhof en naar alle waarschijnlijkheid kan de 

Corona boostervaccinatie half september in de 

Vijverhof worden gehaald e.e.a. is afhankelijk van 

de medewerking/regelgeving vanuit de 

GGD/huisartsen. Als hierover meer bekend is, zal 

nadere informatie hierover volgen. Ook hebben we 

onze wensen bij het vinden van een nieuwe 

Directeur-Bestuurder kenbaar gemaakt aan de RvT.  
 

Nieuwe leden. 

We zijn nog op zoek naar nieuwe leden voor onze 

BeWonersCommissie. Het is leuk en interessant 

“werk”. U heeft contact met het management van 

de Vijverhof.  U kunt iets betekenen voor uw 

medehuurders. Heeft u interesse of wilt u een 

vergadering van ons bijwonen meldt u zich dan aan 

via ons mail adres. Wilt u weten waar we ons zoal 

mee bezighouden dan kunt u een exemplaar van 

onze actielijst aanvragen via ons mail adres. 
 

De bewonerscommissie Lijster        

bestaat uit de volgende vijf personen.  

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,  

Luus Hoekstra, Han Laugs, 

Henk Reeb (voorzitter) en Ans Teeuwen. 
 

Terrasstoelen de Lijster. 

De Bewonerscommissie is blij met de plaatsing van 

acht terrasstoelen en twee tafels op het terras van de 

Lijster. Op deze wijze geeft het terras een bepaalde 

uitstraling van gezelligheid door opvulling van een 

leeg terras.  

Hopelijk zullen de bewoners van de Lijster gebruik 

maken van dit terras ter bevordering van sociale 

contacten, zonder ten nadele van het terras van de 

Merel, waar ook gezellig koffie of thee voor eigen 

rekening kan worden genoten.    

Rest ons de Vijverhof, in casu de heer Immerzeel,  

te bedanken met diens instemming voor het 

overhevelen van het genoemde tuinmeubilair, na 

herinrichting van een nieuwe achtertuin in de 

Vijverhof.   

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit de volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

Aan de bewoners van de Tuinfluiter, 

 

Op 4 oktober om 10.30 uur (in plaats van de eerder 

vermelde datum van 27 september) willen wij, de 

bewonerscommissie, u uitnodigen om kennis te 

maken met uw buren van de Tuinfluiter.  

En natuurlijk met ons als commissie.  

Wellicht zijn er zaken waar u tegenaan loopt en 

bespreekbaar wil maken. Indien mogelijk zal Rémon 

Olsman hierbij aanwezig zijn.  

En dit alles onder het genot van een kopje koffie. 

Beneden in de ruimte van de Tuinfluiter.  

Komt u ook? 

 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zeven  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Schellekens, Mw. Solleveld (voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 
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Steeds meer ouderen met een AOW-uitkering 

maken gebruik van de voedselbank, stelt voorzitter 

Leo Wijnbelt van koepelorganisatie Voedselbanken 

Nederland vrijdag. Door de stijging van de inflatie, 

die inmiddels boven de 10 procent is uitgekomen, 

en de hoge energieprijzen klopt deze groep steeds 

vaker aan voor voedsel. 

Wijnbelt denkt dat de groep ouderen die afhankelijk 

is van de voedselbank nog groter zal worden.  

"We zien dat ouderen met een AOW die vroeger 

hun vaste lasten konden betalen dat nu niet meer 

kunnen. We denken dat die groep het komende half 

jaar groter wordt als de huidige situatie ongewijzigd 

blijft." Volgens Wijnbelt is het totale aantal mensen 

dat eten ophaalt bij de voedselbank de afgelopen 

twee maanden met zo'n 10 procent gestegen. Niet 

alleen de inflatie, maar ook de aflopende 

energiecontracten veroorzaken de stijging. 

De toename is vooral te zien in grootstedelijke 

gebieden. Op dit moment maken volgens de 

voorzitter zo'n 100.000 mensen elke week gebruik 

van de voedselbank. Wijnbelt constateert daarnaast 

ook een andere trend. Waar voorheen in de 

zomermaanden minder mensen gebruikmaakten van 

de voedselbanken, is dat dit jaar anders. "In juni, 

juli en augustus was er altijd een dip. Mogelijk 

gingen deze mensen naar familie in het buitenland 

of kweekten ze hun eigen eten in de tuin. Die dip 

zien we dit jaar voor het eerst niet." (Bron: nu.nl) 

Babbeltrucs zijn smoesjes waarmee  

oplichters proberen mensen te beroven.  

Slachtoffer van babbeltruc? Doe aangifte!  

Bent u slachtoffer van een babbeltruc en  

de dader is verdwenen? Bel dan met de  

politie op nummer 0900-8844.  

Als de dader nog in de buurt  

is, belt u met 112. Wees voorzichtig en alert! 
 

Voert u alstublieft geen duiven! Dit veroorzaakt 

overlast. Laat geen vuilniszakken op uw balkon 

staan, want dit trekt én ongedierte én vogels aan.  

Zij gaan dan op zoek naar iets eetbaars. 

Houd uw balkon opgeruimd en schoon.  

Verwijder takjes, bladeren en ander groenafval. 

Ingeklapte tuinsets tegen de muur, een verzameling 

van plantenpotten of gestapelde bierkratten kunnen 

hoekjes creëren waar duiven graag nestelen. 

Zodra de duif uw balkon als een veilige plek 

beschouwt zal deze hier rusten of overnachten.  

Af en toe even het balkon op lopen, zorgt ervoor dat 

de duif elders een plekje zal gaan zoeken. Dank! 

 

Voedselpakketten van de Voedselbank  

zijn bestemd voor mensen die kortere  

of langere tijd financieel niet rond  

kunnen komen.  

De voedselpakketten zijn nadrukkelijk  

niet bedoeld als extraatje voor mensen die het 

minder breed hebben. Daarom kunt u alleen via een 

hulpverlener een voedselpakket aanvragen, onder 

andere via Welzijn Capelle. Voedselbank Capelle 

kijkt vervolgens of de aanvrager in aanmerking 

komt voor een voedselpakket. 

Heeft een bewoner hulp nodig bij het verzamelen 

van de benodigde documenten, dan kan deze terecht 

bij de dichtstbijzijnde wijkwinkel. Voor vragen, 

info of advies neemt u contact op met Welzijn 

Capelle via aanmelding@welzijncapelle.nu. 

Capellenaren kunnen zichzelf hier ook rechtstreeks 

aanmelden of bellen naar 010 - 707 49 00 (op 

werkdagen van 9.00 uur tot 16.00 uur). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heb je zorgen over geld? En kom je er zelf, of met 

hulp van familie of vrienden niet uit? Dan kunnen 

wij helpen. Is dit herkenbaar? 

• Ik kom elke maand geld te kort 

• Mijn administratie is een rommeltje 

• Ik kan mijn rekeningen niet betalen 

• Ik heb schulden 

• Ik heb stress door geldzorgen 

• Ik maak mijn post niet meer open. 

 

Wij kunnen je helpen met je geldzorgen. 

Bijvoorbeeld door samen je administratie in orde te 

maken. Of hulp bij schulden. Samen kijken we 

welke hulp je nodig hebt en of we ook met andere 

dingen kunnen helpen. 

Je kunt ons bellen op 010 - 707 49 00 (maandag tot 

en met vrijdag, 9.00 - 16.00 uur).  

Ook kun je je hulpvraag mailen naar 

aanmelding@welzijncapelle.nu. Of bezoek het Huis 

van de Wijk Middelwatering op Reigerlaan 66. 

 

 

 

 

 

 

 

Barst u van positieve energie en heeft u ideeën? 



 
  

Wet- en regelgeving. 

Allerlei wetten en regelgeving beïnvloeden de financiële 

situatie van mantelzorgers. De belangrijkste informatie op 

een rij. Dinsdag 13 september 2022 om 19.00 – 20.30 uur 

in de Vijverhof/Plaza. 

Aanmelden bij vrijwilligers informatie punt 

vip@welzijncapelle.nu of 010-2640220 

 

Wereld Alzheimerdag. 

Op woensdag 21 september 2022 is het  Wereld 

Alzheimer dag met als thema Samen op pad!  

Dit thema is gekozen door de vrijwilligers Alzheimer 

Nederland. Op deze dag vragen we extra aandacht voor 

dementie. Samen op pad heeft ons geïnspireerd om 

daadwerkelijk op pad te gaan met onze bewoners, 

cliënten, mantelzorgers, vrijwilligers en medewerkers.  

Op woensdag 21 september en donderdag 22 september 

zijn de wandel twee daagse vanuit de Vijverhof. Meer 

informatie kunt u hierover krijgen bij Desiree Voskamp 

medewerker Welzijn in de Merel. 

 

 

In gesprek over eenzaamheid en zingeving. 

Sonrisa Rijnmond van Goud voor Oud gaat op maandag 

19 september 2022 van 14.00 uur tot 15.30 uur in de 

Plaza in gesprek over eenzaamheid en zingeving.  
 

Verhalenverteller Hans van Woerkom neemt u mee in een 

verhaal over iemand die het niet meer zag zitten in het 

leven, zich eenzaam voelde en toch weer veerkracht 

kreeg en zijn leven op liet bloeien. Je krijgt hierdoor 

inspiratie en inzicht.  

Rob Nieuwveld van Sonrisa vertelt over manieren om uit 

eenzaamheid te komen en gaat ook het gesprek aan met 

iedereen die iets wil weten of vertellen. 
 

De opbrengst waar Sonrisa naar streef is dat mensen zich 

realiseren: 

- Ja eigenlijk heb ik dus wel een netwerk en      

  belangrijke contacten; 

-Ja ik kan best eens ergens naar toe gaan met die-    

  en-die, 

-bij de pakken neerzitten is niet de oplossing, 

-Ja, ik kan naar anderen gaan, of naar groepen zoals  

  Lotgenotengroepen voor bepaalde onderwerpen 

- Ja, ik kan hulp zoeken voor mijn problemen en 

- Ja, dat maatjesproject of die duo fiets is iets voor mij, 

- Ja, ik ben van waarde, voor mijzelf en voor  

   anderen en daar ga ik iets mee doen. 

 

Rob Nieuwveld 

 

 

 

 
 

 

Vaste wekelijkse activiteiten 

Maandag  

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

10.00u: Graven in het geheugen  Merel 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.)  Merel 

14.30u: Zangmiddag(Niet op 19 September)Plaza 
19.00u: Stijldansen    Plaza 

 
Dinsdag  

10.00u: Bibliotheek              Brasserie 

10.00u: Kegelen    Plaza 

10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Creatief    Serre 3e et. 

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie   

 

Woensdag   

10.00u: Timmerclub    Brasserie 

10.00u: U vraagt, Ed draait   Plaza 

10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel  Merel 

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel 

             Vanaf 7 september 2022 

14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

14.30u: Geheugentraining & Biljarten  Merel 

17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza        

             (Reserveer hiervoor bij  

              Rosemarie 010-7601466 of online 

              via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 

 
Donderdag  

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Het gouden uurtje    Plaza 

10.00u: Kegelclub    Merel 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel   

  (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda) 

14.30u: Koersbal    Plaza  

- niet op 25-8 i.v.m. Goud voor Oud    

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel  

             (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda) 

 

Vrijdag  

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza  

10.00u: Zangochtend    Merel 

14.00u: Sjoelmiddag      Plaza 

14.00u: Filmmiddag    Merel 

15.00u: Weeksluiting    Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.  Merel 

 

 

mailto:vip@welzijncapelle.nu


 
  

Vrijdag 23 september 

10.00u: Corrie’s Naai atelier   Brasserie 

10.00u: Burendag Koffie   Merel 

14.00u: Ontmoetingsmiddag Burendag Plaza 

14.30u: Burendag Bingo (€3,- p.p.)  Merel 

15.00u: Weeksluiting (Dhr. den Ouden)  Trefpunt 

17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes)Plaza        

(Reserveer hiervoor bij  

              Rosemarie 010-7601466 of online 

              via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 

 

Zaterdag 24 september/Burendag 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

 

Maandag 26 september  

10.00u: Jessica mode     Brasserie 

14:30u: Gespreksgroep   Trefpunt 

 

Dinsdag 27 september 

14.30 uur Spelletjesmiddag   Plaza 

 

Woensdag 28 september     

10.00u: Luisteren naar klassieke muziek       De Brug 

10.00u: Beauty ochtend    Brasserie 

 

Vrijdag 30 september 

14.00u: Film The Greatest Showman (2017)Merel 

  

15.00u:Weeksluiting (Dhr. Versloot) Trefpunt 

 

 

 

Kringloopwinkeltje vrijwilliger gezocht. 
Kringloopwinkeltje is tot 7 september 2022 gesloten. 

Vanaf 7 september hoopt Simon Fijan weer fris en 

fruitig te starten. Simon is opzoek naar een vrijwilliger 

die hem kan ondersteunen in het winkeltje. 

Meer informatie hierover: neem contact op met Simon 

Fijan, tel. 06-22460885. 

 

Goud voor Oud. 
Op donderdag 22 september 2022 is Goud voor Oud 

weer in De Vijverhof van 14.15 uur tot 16.30 uur. 

We beginnen met een presentatie door Ruud Sterk van 

Stichting Natuurvrienden Capelle aan den IJssel e.o. 

over de natuur in Capelle. Ruud vertelt hoe het staat met 

de flora en fauna, u kunt natuurlijk vragen stellen.  

Daarna volgt een muziekoptreden van Shantykoor 

Albatros dus er klinken veel mannenstemmen door de 

Plaza.   

Het belooft weer een heel gezellige middag te worden. 

Tot ziens bij Goud voor Oud. 

 

Hartelijke groet 

Rob Nieuwveld 

 

 

 
 

 

 

 

 

Vrijdag 2 september 

10.30u: Katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt 

14.00u: Modeshow Kloostermode  Merel 

15.00u: Weeksluiting met heiligavondmaal  Trefpunt 

      (Ds. Cluistra) 

19.15u: Bingo John Noorlander  Plaza 

 

Zaterdag 3 september 

10.00u: Cazo op de koffie   Plaza  

 

Maandag 5 september 

10.15u: Bijbel gesprekskring   Trefpunt 

 

Dinsdag 6 september  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza 

   

Donderdag 8 september 

10.00u: Brugmode    Brasserie 

 

Vrijdag 9 september   

15.00u: Weeksluiting (Ds. Vreugdenhill) Trefpunt 

14.00u: Film Saturday Night Fever  Merel 

17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes)Plaza        

             (Reserveer hiervoor bij  

              Rosemarie 010-7601466 of online 

              via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 

 

Zaterdag 10 september  

10.00u: Bibliotheek     Brasserie  

 

Dinsdag 13 september 

14.30u: Spelletjesmiddag   Plaza 

19.00 – 20.30u: Wet- en regelgeving  Plaza 

 

Donderdag 15 september 

19.30 uur muziekavond   Plaza 

 

Vrijdag 16 september 
10.00u: Stamboom café    Trefpunt 

14.30u: Bloemschikken (€7,50 p.p.   Merel 

opgeven voor 14-09) 

15.00u: Weeksluiting (Mw. Vos-Spek) Trefpunt  

 

Maandag 19 September 

14.00-15.30u: Eenzaamheid en zingeving  Plaza 

 

Dinsdag 20 september/Prinsjesdag          

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza 

 

Woensdag 21 september/Wereld Alzheimer dag 

Wandel tweedaagse  
 

Donderdag 22 september 

Wandel tweedaagse  

14.15u:Goud voor Oud   Plaza 

 



 
 
 

‘Gevleugelde uitspraken’. 

U kent ze wel en heeft ze misschien 

zelf ook wel: van die uitspraken  

die je vaak gebruikt, die zelfs een  

‘lijfspreuk’ geworden zijn.  

Het mooie van die spreuken is: ze wringen vaak 

ergens, maar tegelijk zit er een (grote) kern van 

waarheid in! Heeft u zo’n ‘persoonlijke lijfspreuk’? 

Laat het me weten! Dan zal ik er nu en dan één 

plaatsen in het Vijverblad. Dit kan door een briefje in 

te leveren in mijn postvakje (eventueel via de receptie), 

of d.m.v. een mailtje, appje of telefoontje. 

 

Van Nico Pons ontving ik de afbeelding van deze 

uitspraak in mijn postvakje: 

 
 

In het Nederlands: 

‘Het zijn niet de jaren in je leven die tellen.  

Het is het leven in je jaren (dat telt)’. 

 

Een doordenker. Zeker in de Vijverhof lijkt het zo 

gewoon dat veel mensen oud zijn, maar het is zo 

bijzonder. Uiteindelijk is oud worden het geen 

verdienste van onszelf en iedereen kent wel mensen die 

helaas al jong overlijden. De kwantiteit (leeftijd) van 

het leven zegt eigenlijk niet zoveel over het leven. 

Belangrijker is de kwaliteit: hoe is je leven geweest? 

Hoe heb je geleefd? Wat je hebt gedaan? Wie ben je 

geweest, voor jezelf, maar zeker ook voor de mensen 

om je heen? Dat is veel belangrijker! 

 

Ik maak regelmatig mee dat mensen 

aan het ‘reflecteren’ zijn op het leven. 

Ze kijken terug op de levensweg. Wat 

waren op de levensreis bergen en 

dalen, snelwegen, doodlopende 

wegen, kruispunten, rotondes, waar 

waren ‘werkzaamheden’, enz.? 

Intensief, maar ook goed en 

waardevol. 

 

En het is helemaal bijzonder en waardevol als er dan 

aan ‘open eindjes’ ook nog iets wordt gedaan…… 

 

Peter Versloot 

Woord- en Communieviering. 

Lieve mensen, 

Het is alweer september en u  

weet het waarschijnlijk wel:  

de eerste vrijdag van de maand  

is er altijd een katholieke viering,  

waarbij iedereen welkom is. We beginnen vrijdag  

2 september om 10.30 uur in het Trefpunt.  

Het thema dit keer is: ‘Heeft bidden wel zin?’  

Na de viering kunnen we nog wat napraten bij een 

kopje koffie of thee. 

 

Tot ziens, Tiny Suijker. 

 

 

Gedicht: ‘Zegenbede’ 

Aan het eind van dit Vijverblad wil ik als gedicht u 

een ‘zegenbede’ meegeven voor de komende maand. 

 

Ik wens u voor de goede tijden toe 

dat u God dankt voor het goede. 

Ik wens u voor de slechte tijden toe 

dat u kracht mag ervaren van Boven. 

Ik wens u in goede tijden toe 

dat u hier bewust van geniet. 

Ik wens u voor de slechte tijden toe 

de steun van mensen om u heen. 

Ik wens u in goede tijden toe 

dat u zich realiseert dat het slechter kan gaan. 

Ik wens u in slechte tijden toe 

dat u weet dat er een tijd komt  

dat het weer beter zal gaan. 

 

Ik wens u toe dat u mag weten 

dat God in goede èn in slechte tijden met u is. 

Ik wens u toe dat u mag weten 

dat God op uw levensweg altijd bij u is. 

Ik wens u toe dat u mag weten 

dat God geen kalme reis belooft,  

maar wel een behouden aankomst. 

 

Amen 

 

Hartelijke groet, Peter Versloot  

(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl) 

 

 

 

 

 

 
 

     De volgende nieuwsbrief komt           
                               maandag 26 september 2022 weer uit. 
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