
  
  

     Oktober 
          2022 

 

 

Colofon 

De Vijverhof 

Reigerlaan 251 

2903 LJ Capelle aan den IJssel 

010 - 450 37 55 

www.hsbdevijverhof.nl 
 

Opgeven voor activiteiten 

Team Welzijn 

010 - 450 37 55 
 

Cliëntenraad  

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 
 

Bewonerscommissie 

Roodborst/Steenloper/Groenling 

bcsteenloperstraat@gmail.com 
 

Redactie 

Petra Breur, Susan Honkoop, 

Rémon Olsman 
 

 
 

Heeft u vragen en/of opmerkingen 

over het ‘t Vijverblad of wilt u ’t 

Vijverblad digitaal ontvangen? 

Mail dan naar de redactie: 

p.breur@hsbdevijverhof.nl 

191 

Voorwoord  

Beste lezers van ’t Vijverblad, 

Zoals altijd krijgen we van onze 

geliefde collega Petra trouw het 

seintje om het voorwoord voor 

het Vijverblad te schrijven. Zo 

ook dit keer, het 

oktobernummer hebt u hiermee 

in handen. Oktober 2022, de 

zomer inmiddels voorbij. Ik 

weet niet hoe het u vergaat 

maar het is best wel wennen aan 

de lagere temperaturen zeker in 

de vroege ochtend of ’s-avonds 

bij een nog even kort rondje 

omgaan buiten. Wat hebben we 

een mooie zomer achter de rug 

de vind u niet? Veel zonuren 

aldus het tabelletje dat de 

weerman ons tijdens het 

journaal onlangs voorspiegelde. 

 

Maar wat is er veel gebeurd. 

Veraf en dichtbij. 

Boerenprotesten, crises op 

verschillende gebieden, teveel 

om op te noemen. Via 

informatiekanalen als het 

journaal, 

actualiteitenprogramma’s en 

kranten komt het nieuws met al 

haar, vaak negatieve, klanken 

tot ons. Het is goed en 

raadzaam om het nieuws te 

volgen om zodoende op de 

hoogte te blijven van alle 

ontwikkelingen, maar dan wel 

met mate zou ik er bijna bij 

zeggen want soms is het 

simpelweg teveel wat op ons 

afkomt. Dan is het goed om 

bijvoorbeeld de tv een keer uit 

te laten en een goed boek te 

gaan lezen. Heerlijk om 

meegenomen te worden in een 

spannend en boeiend verhaal 

waarin de hoofdpersonen als het 

ware voor je gaan leven en je 

benieuwd bent hoe het verder 

met ze gaat… 

 

 

Ook binnen De Vijverhof zijn er 

de nodige ontwikkelingen en 

veranderingen aan de orde. Het is 

al eerder door collega’s 

aangegeven in voorgaande 

exemplaren van het Vijverblad. 

Dhr. Bert van Lienen die alweer 

even geleden het stokje van onze 

voormalige directeur-bestuurder 

Marian van Roosmalen overnam 

en met verve leiding geeft aan  

De Vijverhof. Het zal u wellicht 

evenmin ontgaan zijn dat onze 

geliefde collega Sasha Bertram 

onze Manager Zorg binnenkort een 

nieuwe functie buiten De 

Vijverhof gaat bekleden. Erg fijn 

om te vermelden dat inmiddels 

haar opvolger, dhr. Bart Sikkens, 

ingewerkt wordt om ons de 

komende tijd te versterken met zijn 

deskundigheid en ervaring. 

 

Kijkend naar de agenda voor de 

komende tijd staan er weer veel 

mooie en gezellige activiteiten op 

stapel. Ik hoop dat een ieder van u 

er heerlijk van genieten zult en 

wens u daarbij uiteraard veel 

leesplezier toe met dit uitgebreide 

exemplaar van het Vijverblad. 

 

Hartelijke groet mede namens het 

Managementteam, 

 

Jan Houtman 

(Manager Finance & Control) 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
  

 

Een mooi moment  

binnen De Vijverhof 
 

 

Jeu de Boules in de Tuin. 
Op 4 mei 2022 zijn we gestart met Jeu de 

Boules en hebben we nieuwe deelnemers 

kunnen begroeten. We hebben in de afgelopen 

maanden geweldig weer gehad om te kunnen 

spelen. Een heerlijk zonnetje en aangename 

temperaturen, soms iets te warm. Er wordt 

plezierig, zeer goed en op een gezonde manier 

fanatiek gespeeld. De winnaars mentaliteit is 

bij alle spelers wel degelijk aanwezig. Dit 

maakt het voor spelers en toeschouwers leuk 

om bij te zijn. Het gezellig samenzijn is een 

belangrijke factor, ook om eenzaamheid tegen 

te gaan, en er worden nieuwe onderlinge 

contacten gelegd. Er wordt met twee teams, 

meestal 2 x 5 spelers, gespeeld en wel Rood 

en Zwart. De samenstelling van de teams ligt 

niet vast, door het trekken van een kaart weet 

je pas met wie je samenspeelt.  

Als scheidsrechter (Hugo) probeer ik zo 

neutraal mogelijk te blijven, maar kan het 

soms niet laten om een lichte voorkeur te 

uiten voor het op dat moment wat minder 

sterke team, wat niet altijd in dank wordt 

afgenomen. Na 1 ronde hebben we een pauze 

om even op adem te komen na een spannende 

partij. In de pauze drinken we thee of fris met 

een versnapering. Dit alles wordt met veel 

liefde verzorgd door Iwan. 

Tijdens de verjaardag van  

Truus en Janny, zie foto, heeft  

Iwan met zijn harmonica het  

lang zal ze leven gespeeld en  

hebben we uit volle borst  

meegezongen. Wij zijn hem daar dankbaar 

voor, ook voor de voorbereiding zoals het 

halen en opruimen van de ballen in de 

Brasserie. Verder rest mij nog te melden dat 

zolang het weer het toelaat, geen regen en te 

koud, we doorgaan met het verbindende 

spelletje Jeu de Boules op woensdag om 14.00 

uur in de tuin van de Vijverhof. Hugo Demper 
 

Yvonne’s Live Music. 
Op zondag 16 oktober 2022 Live muziek John 

Bogers in de Plaza van de Vijverhof. 

Reserveren kan via: Yvonne organisatie (06-

16420891). 

De Plaza gaat open om 14.00 uur. Aanvang: 

14.30 uur tot 17.00 uur.  

Kosten : € 10,00 p.p. incl. 1 kopje koffie 

Iedereen is welkom. 

 

Beste mensen die gereserveerd hebben voor 

Yvonne’s stamppottenmiddag op zondag 6 

november 2022 is  Yvonne op vrijdag 28 

oktober vanaf 13.00 uur aanwezig in de 

Brasserie voor contanten betaling € 7,50 p.p.  

Tel. Yvonne 06-16420891 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beste inwoners/huurders van de Vijverhof 

Weet u dat in de Vijverhof een bibliotheek is  

met een mooie collectie boeken en dat u GRATIS lid 

kunt worden van deze bibliotheek? 

Elke dinsdag en donderdag van 10.00 tot 11.30 uur is 

er een vrijwilliger aanwezig om u te helpen met het 

uitzoeken van boeken. 

En 1x per 2 weken (de even weken) ook op zaterdag 

van 10.00 tot 11.30 uur. 

Als u zelf niet naar de bibliotheek kunt komen, is er 

de mogelijkheid dat de boeken bij u thuis gebracht 

worden. Geef dat dan even door aan de vrijwilligers 

of aan Susan Honkoop 

 

Shantykoor ‘’de Vlaerdingse Maatjes’’ 
Dinsdag 1 november 2022 komt Shantykoor  

‘’de Vlaerdingse Maatjes’’ optreden in de Merel. 

De kosten hiervoor zijn € 2,50 p.p. aanmelden voor 

dinsdag 25 oktober bij Desiree 06-12408930. 

De zaal gaat open om 19.00 uur.  

Aanvang 19.30 uur.  

 
 

Een mooi moment.  
Op woensdag 7 september was Simon Fijan (huurder 

van een van de woningen in de Leeuwerik) weer 

aanwezig in zijn kringloopwinkeltje. Want ook na de 

zomervakantie is hij weer van de partij.  

Vol enthousiasme begint hij aan het nieuwe 

winterseizoen. Glaswerk, schilderijen, boeken, tafels, 

kop en schotels, van alles is er in zijn winkeltje.  

Elke woensdag van 13.00 tot 16.00 uur is het 

winkeltje weer open. Mijn mooie moment was toen ik 

met Simon sprak en hij mij vertelde dat hij zo blij was 

om weer te starten na een periode waarin hij ook wat 

lichamelijk klachten heeft gehad. Mooi is het dan ook 

om te zien dat hij de kracht weer heeft en het 

enthousiasme weer heeft hervonden na deze warme, 

voor hem lastige, zomer.  
 

Met alle vrijwilligers in de Vijverhof zijn wij elke dag 

weer blij, maar de onuitputtelijke kracht van Simon 

voor zijn winkeltje maakt dat iedereen in Capelle aan 

den IJssel elke keer weer iets nieuws van zijn gading 

kan vinden. 
 

Dus twijfel niet en neem een kijkje  

in zijn winkeltje in de Nachtegaal. 
 

Desiree Voskamp 

 

 



 
  

Een warme winter wollen 

avond. 
Zo langzamerhand komt het 

steeds dichterbij: dinsdagavond  

15 november is de warme wollen 

winter avond.  
 

Veel mensen helpen aan alle 

kanten, er komt veel wol binnen 

in de Merel, veel mensen doneren 

wol of geven geld voor wol. Daar 

zijn we erg blij mee, want hier 

worden weer sjaals van gemaakt 

door onze breisters. Huurders, 

bewoners en ook mensen uit de 

buurt maken zich met elkaar sterk 

om sjaals te breien en hiermee 

komt er weer een verbinding tot 

stand. 
 

Op deze warme wollen 

winteravond gaan we al deze 

sjaals onthullen en alle mensen 

die hebben bijgedragen aan het tot 

stand komen van deze avond zijn 

welkom. 

Stevige winterkost en winterse 

muziek zullen op deze avond te 

zien, te horen en te proeven zijn. 
 

Dus wilt u ook een sjaal breien 

voor kinderen in Oekraïne en wilt 

u deze avond bijwonen: bel even, 

dan zorgen wij voor de wol en de 

naalden. 

Medewerkers Welzijn, de Merel 

 

Coronavaccinatie. 
Huurders die in aanmerking 

komen voor een volgende 

coronavaccinatie kunnen zich dit 

keer opgeven via de oproep die 

per brief vanuit de GGD zal 

komen. Wij faciliteren het dit keer 

dus niet vanuit De Vijverhof. Een 

deel van Sportcomplex Aquapelle 

aan de Reigerlaan is vanaf nu 

geopend als vaccinatielocatie. 

 

Wintertijd 
 

 

 

 

 

In de nacht van zaterdag 29 

oktober op zondag 30 oktober 

2022 wordt de klok 1 uur 

achteruit gezet! 

 

Vogels in de tuin.    
 

 

 

 

 

 
Heeft u onze vogeltjes in de tuin al 

ontmoet?  Ze zijn sinds een paar 

weken in de vogelvolière aanwezig. 

Ze worden goed verzorgd door 

Sandra Segers, huishoudelijke 

medewerker van de Vijverhof. 

Hiervoor heel veel dank namens de 

vogeltjes. 

Madejo ondermode. 
Op 6 oktober 2022 van 10.00 uur 

tot 16.00 uur zal er een kraampje 

van Madejo ondermode in de Merel 

staan 

 
Bordje vol workshop voor 

mantelzorgers. 

Als mantelzorger sta je altijd voor 

een ander klaar. Maar soms raakt je 

bordje te vol. Zorg je wel goed voor 

jezelf?  
 

Krijg meer inzicht in je situatie en 

ontdek hoe je je zorg kan delen. 

Met ‘Bordje Vol’, een eenvoudige,  

speelse methode die je op weg 

helpt. Doe mee! De workshop is 

gratis en voor alle mantelzorgers 

van alle leeftijden.  
 

Ook in De Vijverhof kunt u op  

6 oktober van 19.00 tot 21.00 uur. 

Plaats: woonzorgcentrum  

De Vijverhof, Reigerlaan 251. 

Aanmelden: vip@welzijncapelle.nu 

of  010-2640220. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donderdag 25 augustus 2022 was 

het dan zover. Eindelijk na een 

paar jaar geen uitjes met elkaar 

was dan eindelijk de dag 

aangebroken dat het weer kon. 

Onze enthousiaste collega Janneke 

kwam met het idee van een 

bootreis voor de 2e etage en ging 

direct aan de slag om de boot te 

regelen. Wat een succes was deze 

dag voor de bewoners, hun 

naasten en de medewerkers.   

We hebben genoten! Janneke 

bedankt! 

Het was de warmste en zonnigste 

dag van het jaar, maar we werden 

door de vriendelijke bediening 

doorlopend voorzien van ijswater. 

Verder waren er drankjes naar 

behoefte en heerlijk gebak.  

Ook onze dank aan alle lieve 

ondersteunende en vriendelijke 

medewerkers van de boot.  

 

 

 

 

 

 

Goud voor Oud. 
Op donderdag 20 oktober 2022 is 

Goud voor Oud weer in De 

Vijverhof van 14.15 uur tot  

16.30 uur. We beginnen met een 

presentatie door 

Wijkbrandweerman Dick de Jong.  

Dick vertelt over brandpreventie 

in en rond woningen en het 

gebruik van apparaten en 

oplaadsnoeren. 

Daarna volgt een muziekoptreden 

van Perry Zuidam. 

Het belooft weer een heel 

gezellige middag te worden. 

Tot ziens bij Goud voor Oud. 

Hartelijke groet, 

Rob Nieuwveld 
 

Winterfair 
De herfst is net begonnen maar de 

voorbereidingen voor de winter 

zijn alweer in volle gang. Er staan 

twee winterfairs op het 

programma. Schrijf de volgende 

data alvast in uw agenda: 

Zaterdag 19 november in de Plaza 

Zaterdag 26 november in de Merel  

 
 

              FELICITATIES 
 
Bea Sheombarsing (Wasserij) 
is 15 oktober 2022 40 jaar in 
dienst. 
            GEFELICITEERD! 
 
 
            
             40 jaar in dienst 
           
 

mailto:vip@welzijncapelle.nu


 
 
  

 

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een bepaald complex die de belangen behartigt van 

de bewoners uit dat complex.  

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau.  

Bij individuele klachten kan iedereen zelf contact 

opnemen met de receptie van De Vijverhof. 

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling.  

Naast de dagelijkse contacten heeft de 

bewonerscommissie ongeveer 4 x per jaar met de 

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking 

over de dagelijkse gang van zaken over de directe 

woonomgeving. Denk hierbij aan: 

• Activiteiten organiseren voor de huurders van 

uw complex  

• Leefbaarheid 

• Techniek en Onderhoud 

 

Daarbij bespreekt u in de overkoepelende 

bewonerscommissie met de Directeur-bestuurder 

en Manager Vastgoed en Facilitair Beheer van De 

Vijverhof over onderwerpen als energiebesparing, 

servicepakketten en de jaarlijkse huurverhoging. 

  

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau. 

Bij individuele klachten kunnen bewoners zelf 

contact opnemen met De Vijverhof. Dus u ziet het 

al, een bewonerscommissie is zinvol voor het 

contact onderling en het overleg met De Vijverhof! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 

 

De bewonerscommissie Lijster        

bestaat uit de volgende vijf personen.  

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,  

Luus Hoekstra, Han Laugs, 

Henk Reeb (voorzitter) en Ans Teeuwen. 
 

 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit de volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

 

Aan de bewoners van de Tuinfluiter, 

 

Op 4 oktober om 10.30 uur (in plaats van de eerder 

vermelde datum van 27 september) willen wij, de 

bewonerscommissie, u uitnodigen om kennis te 

maken met uw buren van de Tuinfluiter.  

En natuurlijk met ons als commissie.  

Wellicht zijn er zaken waar u tegenaan loopt en 

bespreekbaar wil maken. Indien mogelijk zal Rémon 

Olsman hierbij aanwezig zijn.  

En dit alles onder het genot van een kopje koffie. 

Beneden in de ruimte van de Tuinfluiter.  

Komt u ook? 

 

 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zeven  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Schellekens, Mw. Solleveld (voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 

 

 

 
De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit vijf personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (voorzitter),  

Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (lid), 

Wout Krekt (lid) en Jan van Rheenen (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 

 

 



  

Van de 582 dodelijke slachtoffers in het verkeer 

vorig jaar was ruim een derde zeventig jaar of 

ouder. Is er te weinig aandacht voor de 

kwetsbaarheid van ouderen in het verkeer? En tot 

op welke leeftijd is het eigenlijk nog verantwoord 

om als bestuurder de weg op te gaan? 
 

Het aantal oudere verkeersdeelnemers wordt de 

komende jaren alleen maar groter. Volgens cijfers 

van het CBS was eind 2000 nog 13 procent van alle 

Nederlanders 65-plusser, maar in december vorig 

jaar stond de teller al op 20 procent. Dit zal de 

komende jaren verder stijgen, en dat lijkt slecht 

nieuws voor de verkeersveiligheid. Vorig jaar was 

37 procent van de dodelijke slachtoffers van een 

verkeersongeval zeventig jaar of ouder. 
 

Vooral fietsen op hoge leeftijd brengt grote risico's 

met zich mee. Dat blijkt onder meer uit cijfers uit de 

traumazorg (www.veiligheid.nl). In 2021 was meer 

dan 30 procent van alle verkeersslachtoffers met 

ernstig letsel een fietser van 55 jaar of ouder. Niet 

alleen fietsen, ook het besturen van een auto op 

hogere leeftijd brengt extra gevaren met zich mee. 

De Duitse Sport Universiteit Keulen deed daar in 

2018 onderzoek naar. Toen bleek dat oudere 

automobilisten moeite hebben om achter het stuur 

met meerdere dingen tegelijk bezig te moeten zijn. 
 

"Ongeveer acht op de tien bestuurders van 65 tot 75 

jaar loopt grote kans de controle over zijn of haar 

voertuig te verliezen wanneer ze proberen te 

multitasken aan het stuur," luidde de conclusie. 

Hoofdonderzoeker Konstantin Wechsler: "De tests 

geven aan dat oudere bestuurders een hoger risico 

lopen op het veroorzaken van een ongeluk als ze 

een taak uitvoeren die de blik en aandacht van de 

weg wegneemt." 
 

Plannen om mobiliteit van ouderen veiliger te 

maken 

Het lijkt nog lastig te worden om het relatief hoge 

aandeel van ouderen onder de verkeersslachtoffers 

terug te dringen. Vooral omdat er door de 

vergrijzing steeds meer ouderen bij komen, die tot 

latere leeftijd zelfstandig wonen, mobiel willen 

blijven en zowel per (elektrische) fiets als per auto 

grote afstanden afleggen. 
 

Het grote risico van ouderen op een ernstige 

verkeersongevallen is beslist een aandachtspunt van 

het Ministerie van Infrastructuur en Waterstaat, 

meldt het rapport 'Langer Veilig Onderweg 2021-

2025'. In dit rapport wordt een plan van aanpak 

beschreven waardoor ouderen veilig mobiel kunnen 

blijven. 

 

Fietshelm verplicht? 

Daarin staat onder meer dat oudere 

Fietshelm verplicht? 

Daarin staat onder meer dat oudere 

verkeersdeelnemers bewust gemaakt moeten 

worden van de risico's die zij lopen in het verkeer, 

en hoe zij zich beter kunnen wapenen tegen alle 

gevaren. Bijvoorbeeld door het dragen van een 

fietshelm. Toch gaat het te ver om zo'n helm te 

verplichten, laat een woordvoerder van het 

Ministerie weten: "Daarvoor is te weinig 

maatschappelijk draagvlak." Een andere maatregel 

is het invoeren van een meer gerichte medische 

keuring, met grotere aandacht voor de visuele, 

cognitieve en motorische gesteldheid van de oudere. 
 

Op dit moment moet iedere automobilist die de 

leeftijd van 75 jaar bereikt, voor verlenging van de 

rijbevoegdheid door een medisch specialist worden 

gekeurd. Aan de hand van het keuringsrapport 

wordt door artsen van het Centraal Bureau 

Rijvaardigheidsbewijzen (CBR) bepaald of het 

rijbewijs wordt verlengd. Dat gebeurt telkens voor 

een periode van vijf jaar. Daarnaast bieden 

rijscholen en ook Veilig Verkeer Nederland 

opfriscursussen aan voor 65-plussers. Daarin komen 

de actuele verkeersregels aan bod. Ook wordt onder 

begeleiding gekeken naar aangeleerd rij- en 

verkeersgedrag dat verhoogd risico met zich 

meebrengt. 
 

'Onnodige paaltjes moeten weg' 

Maar het is natuurlijk niet alleen de oudere 

verkeersdeelnemer zelf die bepalend is voor een 

veiliger verkeer. Ook de situatie op straat moet 

tegen het licht worden gehouden. Dat is terug te 

lezen in het Manifest van de 

Verkeersveiligheidscoalitie, een 

samenwerkingsverband van onder meer Veilig 

Verkeer Nederland, de ANWB, het Verbond van 

Verzekeraars, de Fietsersbond, SWOV en de RAI 

Vereniging. 

De coalitie roept op tot een infrastructuur voor 

fietsers en voetgangers zonder onnodige paaltjes, 

obstakels, opstaande randen, kuilen, 

hoogteverschillen in de berm, met goede belijning 

en verlichting. "Uit eerdere onderzoeken is namelijk 

gebleken dat bij minimaal de helft van het aantal 

ongevallen gebreken aan de infrastructuur 

doorslaggevend waren." 
 

Daarnaast moeten fietsers zoveel mogelijk 

gescheiden worden van gemotoriseerd vervoer, op 

routes waar 50 kilometer per uur of harder mag 

worden gereden. Naar schatting is op 40 procent 

van deze wegen nog geen sprake van die scheiding. 

Kortom, er is nog veel te doen om de veiligheid van 

de oudere verkeersdeelnemer te verbeteren, maar 

vooralsnog blijft het vooral bij veel woorden. 
(Bron: Nu.nl) 

 

 



 
  

 

 

 

 
Zaterdag 1 oktober  
10.00u: Cazo op de koffie   Plaza  
 

Maandag 3 oktober 

10.00u: Graven in het geheugen   Merel  

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 
19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Dinsdag 4 oktober - Dierendag 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza 

10.00u: Creatief    Serre 3e etage  
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Plaza 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie   
 

Woensdag 5 oktober  

10.00u: Bezige bijtjes    Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  
14.00u: Jeu de Boules           Tuin 

14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 
17.00u: Langste eettafel          Plaza 
(Alleen als u zich van te voren heeft aangemeld bij de receptie)  
 

Donderdag 6 oktober    
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: Madejo verkoop ondermode tot 16.00u Merel 
10.00u: Gouden uurtje    Plaza 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u     Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
17.00u: Oktoberfest    Merel 

 (€ 5,- p.p. aanmelden voor 4 oktober 
             bij Desiree 06-12408930) 

19.00u: Workshop Bordje Vol tot 21.00u. Plaza  
 

Vrijdag 7 oktober  
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 

10.30u: Katholieke viering (Tiny Suijker)  Trefpunt 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.30u: Karaoke meezingmiddag  Merel 
15.00u: Weeksluiting – dhr. Versloot  Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
19.15u: Bingo John Noorlander   Plaza 

 

Zaterdag 8 oktober  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
 

Maandag 10 oktober 

10.00u: Graven in het geheugen   Merel  
10.15u: Bijbelgesprekskring   Trefpunt 

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

 

 

 

Dinsdag 11 oktober 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza 

10.00u: Creatief    Serre 3e etage  
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Spelletjes    Plaza 
19.00u: Klaverjassen?    Brasserie 

20.00u: Herdenkingsbijeenkomst  Plaza   
 

Woensdag 12 oktober  
10.00u: Bezige bijtjes    Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel   

14.00u: Jeu de Boules           Tuin 
14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 
17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 13 oktober    

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: Gouden uurtje    Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

14.30u: Koersbal    Plaza 
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u     Merel   

            (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
 

Vrijdag 14 oktober  
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.30u: Bloemschikken (opgeven bij de Merel)   Merel 

15.00u: Weeksluiting – ds. Cluistra            Trefpunt 
17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes)      Plaza  

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Maandag 17 oktober 

10.00u: Graven in het geheugen   Merel  

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 
19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Dinsdag 18 oktober 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza 

10.00u: Creatief    Serre 3e etage  
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Plaza 
17.00u: Amerikaanse avond, hamburger en patat Merel 

           (€5,- p.p. aanmelden voor dinsdag  

            11 september bij Desiree 06-12408930) 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 

 
 

 



 
  

Donderdag 27 oktober    
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: Gouden uurtje    Plaza 

10.15u: Modeshow Kloostermode   Plaza 

            daarna verkoop Kloostermode tot 16.00u Brasserie 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.30u: Koersbal    Plaza 

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
 

Vrijdag 28 oktober  

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Corrie’s Naaialtelier   Brasserie  
10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 

14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Film van Andre Rieu    Merel 

15.00u: Weeksluiting – dhr. Ramp  Trefpunt 

17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Maandag 31 oktober 
10.00u: Graven in het geheugen   Merel  

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Veiligheidslunch. 

Kom lunchen in het Trefpunt van De Vijverhof. 

Op dinsdag 1 november 2022 van 12.00 tot 14.00 uur. 

Tijdens een gezellig lunch kunt u als buurtbewoner 

samen praten met de wijkagent, handhaving, 

stadsmarinier en de gemeentelijke gebiedsregisseur over 

de veiligheid in de buurt. Als buurtbewoner kunt u uw 

zorgen delen, vragen stellen en ideeën bespreken. 

‘Veiligheid is een belangrijk thema.     
U kunt zich aanmelden om hierover met elkaar in 

gesprek te gaan via s.honkoop@hsbdevijverhof.nl  
 

De Cliëntenraad. 

De Cliëntenraad behartigt de  

gemeenschappelijke belangen  

van cliënten. Het bestuur van  

De Vijverhof moet bij beslissingen rekening houden met de 

adviezen van de Cliëntenraad. 
 

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als aanpassingen in het 

gebouw, het kwaliteitsplan, veiligheid, 

voedingsaangelegenheden, gezondheid en hygiëne, 

geestelijke verzorging en recreatie. Kortom: over de kwaliteit 

van zorg en welzijn. 
 

De Cliëntenraad van De Vijverhof bestaat op dit moment uit 

vijf leden: 

Wilma Klevering (voorzitter), Lina Krab, Han Laugs, Bert 

Maasbommel en Marianne Terpstra. We overleggen 6 x per 

jaar met de bestuurder en vergaderen verder zo vaak het 

nodig is. 
 

Heeft u vragen voor de Cliëntenraad, neem dan contact met 

ons op via de postbus op de begane grond in de gang 

tegenover de kapper of via: clientenraad@hsbdevijverhof.nl 

 

 

 

 

Woensdag 19 oktober  
10.00u: Tassenverkoop    Brasserie 

10.00u: Bezige bijtjes    Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  
14.00u: Jeu de Boules           Tuin 

14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 
14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 20 oktober    
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: Gouden uurtje    Plaza 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.15u: Goud voor Oud    Plaza 

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

19.00u: Muziek optreden   Plaza 
 

Vrijdag 21 oktober  
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Stamboom café    Trefpunt 

10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.30u: Karaoke meezingmiddag  Merel 
15.00u: Weeksluiting – ds. Vreugdenhil  Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Zaterdag 22 oktober 
10.00u Bibliotheek 

10.00u: Koor IJsselmonde   Plaza 
 

Maandag 24 oktober 

10.00u: Graven in het geheugen   Merel  
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Gespreksgroep    Trefpunt 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Dinsdag 25 oktober 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza 

10.00u: Creatief    Serre 3e etage  
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Spelletjes    Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 26 oktober  

10.00u: Bezige bijtjes    Merel  
10.00u: Luisteren naar klassieke muziek  Brug  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
10.00u: Beauty ochtend    Brasserie  

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  
14.00u: Jeu de Boules           Tuin 

14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 
14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
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‘Gevleugelde uitspraken’. 

U kent ze wel en heeft ze misschien 

zelf ook wel: van die uitspraken  

die je vaak gebruikt, die zelfs een  

‘lijfspreuk’ geworden zijn.  

Het mooie van die spreuken is: ze wringen vaak 

ergens, maar tegelijk zit er een (grote) kern van 

waarheid in! Heeft u zo’n ‘persoonlijke lijfspreuk’? 

Laat het me weten! Dan zal ik er nu en dan één 

plaatsen in het Vijverblad. Dit kan door een briefje in 

te leveren in mijn postvakje (eventueel via de receptie), 

of d.m.v. een mailtje, appje of telefoontje. 

 

Vlak voor een Huiskamerviering op de 2e etage hadden 

we zomaar een groepsgesprekje. Alvast over het thema 

en ook kwam aan de orde wat er in de wereld speelde. 

Een bewoonster verwoordde opeens een uitspraak die 

ik niet kende, maar de medebewoners 

wel: “Geld dat stom is, maakt recht 

wat krom is.” Het ging er over dat het 

in de wereld draait om macht en geld. 

Dat zie je nu ook weer aan oorlogen 

en ruzies (in het groot en in het 

klein). Hoe krom en onrechtvaardig 

dingen die gebeuren ook zijn, geld kan het altijd weer 

‘goed praten’. Een trieste, maar vaak ware uitspraak 

over wat er in de wereld gebeurt. Maar laten wij a.u.b. 

niet het geld en de macht het laatste woord geven – er 

zijn belangrijkere dingen! Dus laten we – voor zover 

het van ons afhangt – streven naar rechtvaardigheid en 

goedheid! 

Peter Versloot 

Koorberichtjes. 

Kooruitje: 

Het Christelijk Gemengd Ouderenkoor Capelle o.l.v. 

Wiggert Pols gaat weer een dag uit op woensdag 12 

oktober. We gaan zingen in een mooie kerk in 

Nieuwerbrug van 15.00-16.00 uur, maar voor die tijd 

drinken we koffie in Harmelen en de lunch gebruiken 

we in de Weistaar, een boerenlandwinkel / museum èn 

een heel leuk winkeltje (niet verplicht iets te kopen). 

Ook niet-leden kunnen mee en worden van harte 

uitgenodigd. Voor info en opgeven: 

Janny Fijan (06-17352382) 

Johan van Bokkem (06-27396433) 

 

Houdt u van zingen? 

Kom dan eens een repetitie meemaken  

op ons gezellige koor. We repeteren in het Trefpunt op 

woensdag van 14.00-16.00 uur. U bent hartelijk 

welkom. Voor verdere info, neem contact op met Janny 

Fijan of Johan van Bokkem 

 

 
 
 
 

Woord- en Communieviering. 

Op vrijdag 7 oktober is er om  

10.30 uur een RK Woord- en  

Communieviering in het Trefpunt. 

In deze viering denken wij na  

over hoe groot Gods liefde voor 

ons is en over ons eigen tekortschieten in dankbaarheid 

naar Hem toe. We luisteren naar het verhaal over de 

genezing van de 10 melaatsen. 

Na de viering drinken we, zoals gewoonlijk, samen een 

kopje koffie. U bent van harte welkom. 

Tiny Suijker. 

 

Herdenkingsbijeenkomst. 

Dinsdag 11 oktober is om 20.00 uur  

de halfjaarlijkse ‘herdenkingsbijeen- 

komst voor nabestaanden van over- 

ledenen’. We gedenken o.a. de 23 bewoners van het 

woonzorgcentrum die zijn overleden in de periode 

januari – juni 2022 en noemen nog één keer hun naam.  

Het programma is eenvoudig en ingetogen: er worden 

gedichten voorgedragen en er wordt muziek ten gehore 

gebracht (o.a. aangedragen door nabestaanden). Ook 

medewerkers en bewoners van de Vijverhof en 

omliggende flats zijn welkom! Is er in de periode 

januari – juni 2022 een geliefde of iemand die u goed 

kende in 1 van de appartementen van De Vijverhof 

overleden en wilt u hem/haar gedenken? Meldt u dit dan 

(graag met doopnamen, overlijdensdatum en leeftijd als 

u dit weet). 

De bijeenkomst is zowel fysiek bij te wonen in de Plaza 

als via de livestream te volgen! Ook proberen we het op 

TV-kanaal 991 uit te zenden. Laat u even weten op 

welke manier u ‘aanwezig’ wilt zijn? Als u de 

herdenkingsbijeenkomst via de livestream wilt 

bijwonen, dan krijgt u vlak van tevoren een mail met de 

link waarop deze te volgen is. 

We hopen dat deze avond troost mag bieden, dat 

verwoord mag worden wat van binnen leeft en dat 

nabestaanden een stap kunnen zetten op de weg van 

verwerking van het verlies van hun geliefde. Aan het 

eind zullen woorden van Hannah Lam klinken: 

De mensen van voorbij, zij worden niet vergeten. 

De mensen van voorbij zijn in een ander weten. 

Bij God mogen ze wonen,  

daar waar geen pijn kan komen. 

De mensen van voorbij  

zijn in het licht, zijn vrij. 
 

Hartelijke groet, Peter Versloot  

(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl) 

 
     De volgende nieuwsbrief komt           

                               maandag 31 oktober 2022 weer uit. 
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