De Vijverhof,

Voorwoord

Beste lezers van ’t Vijverblad,
De editie van ’t Vijverblad van
november wil ik graag de titel
meegeven

“Een hele mooie
dag”

Deze en de voorgaande editie
staan onder andere in het teken
van de herfst. Een seizoen waar
we ook blij van kunnen worden.
Het is het seizoen waarin de
dagen steeds korter worden en
de buitentemperatuur steeds
verder gaat dalen.

Als ik aan de herfst denk, dan
denk ik aan de natuur die
verandert. Aan mooie
herfstkleuren, de bronstijd van
de edelherten, op stille
momenten in de vroege ochtend
en avond kun je in het bos het
burlen van de mannetjes goed
horen, en uiteraard aan
zelfgebakken appeltaart. Ik
denk ook aan wandelen met de
hond, in het bos of langs het
strand. Tegelijkertijd is de
herfst een seizoen waarin
eenzaamheid zich weer meer
aandient. De dagen worden
korter en we brengen meer tijd
binnen door. Hierdoor komen
we elkaar gewoon minder tegen
op de gang in uw
appartementencomplex of op
straat. Dan is het extra
belangrijk om aandacht te
hebben voor sociaal contact.
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Hiervoor biedt de dagbesteding /
ontmoeting in de Plaza en Brasserie
van De Vijverhof en/of in de
ontmoetingsruimte in de Merel dan
uitkomst! U kunt hier elkaar
ontmoeten, (nieuwe) contacten
opbouwen en gezellig een praatje
maken over van alles wat u maar
wil. De dagbesteding / ontmoeting
kan u (dag)structuur geven en iets
leuks om naar uit te kijken. Onze
koks bereiden dagelijks verse warme
maaltijden die u dagelijks in de
Plaza / Brasserie of ontmoetings-
ruimte Merel gezamenlijk kunt
gebruiken. Gemakkelijk en lekker!

Kortom u bent van harte welkom om
deel te nemen aan alle activiteiten
die door onze collega’s van team
welzijn en vrijwilligers met veel
bevlogenheid en enthousiasme het
hele jaar door worden georganiseerd,
maar uiteraard kunt u ook gewoon
alleen een kopje koffie of thee
komen drinken.

Kom elkaar ontmoeten
en doe mee met ons!

Mede namens

het managementteam,

Sjaak Immerzeel

Manager Vastgoed, Facilitair & ICT

De Cliéntenraad.

De Cliéntenraad behartigt de
belangen van cliénten van de
Vijverhof. Het bestuur moet bij
beslissingen rekening houden met
onze adviezen. Dat gaat
bijvoorbeeld over zaken als het
kwaliteitsplan, veiligheid, voeding,
gezondheid en hygiéne, geestelijke
verzorging en recreatie. Kortom:
over de kwaliteit van zorg en
welzijn. Heeft u vragen voor de
Cliéntenraad, neem dan contact
met ons op via de postbus op de
begane grond in de gang tegenover
de kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Colofon

De Vijverhof

Reigerlaan 251

2903 LJ Capelle aan den IJssel
010 -45037 55
www.hsbdevijverhof.nl

Opgeven voor activiteiten
Team Welzijn
010 - 45037 55

Cliéntenraad
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Bewonerscommissie
Roodborst/Steenloper/Groenling
besteenloperstraat@gmail.com

Redactie
Petra Breur, Susan Honkoop,
Rémon Olsman

Heeft u vragen en/of opmerkingen
over het ‘t Vijverblad of wiltu ’t
Vijverblad digitaal ontvangen?
Mail dan naar de redactie:
p.breur@hsbdevijverhof.nl
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Pandan cake.

Op de 2e etage wordt op
vrijdagochtend met veel
plezier gekookt of gebakken
samen met de bewoners. Zo ook deze
zelfgemaakte Pandan cake. De bewoners
hebben er lekker van gesmuld.

Yvonne’s Live Music.

Op zondag 27 november 2022 Live muziek
4-Mans Formatie the RoustaBouts Band in de
Plaza van De Vijverhof.

Reserveren en betalen vooraf bij:

Yvonne (06-16420891).

De Plaza gaat open om 14.00 uur.

Aanvang: 14.30 uur tot 17.00 uur.

Kosten: € 10,00 p.p. incl. 1 kopje koffie
Iedereen is welkom.

Sinterklaasfeest voor Jong en Oud.

Ook dit jaar vergeet sinterklaas De Vijverhof

niet; hij komt langs met zijn
pieten. Sinterklaas had dit jaar
weer een speciaal verzoek om
de kinderen en kleinkinderen ' iy
van onze medewerkers langs te EZ%h
laten komen in De Vijverhof om hun
cadeautje hier op te halen. Dit omdat de sint
een hele drukke agenda heeft!!!! De kinderen
met hun pa of ma, opa of oma, en al onze
bewoners en wijkbewoners zijn
woensdagmiddag 30 november 2022 welkom
om dit gezellige kinderfeest met elkaar te
komen vieren.

Het begint om 14.30 uur in de Plaza van

De Vijverhof.

Hoe leuk is het om de herinneringen vanuit
uw eigen jeugd weer te herleven.

Wij hopen u allemaal te ontmoeten

om sint en piet te begroeten.

Alle medewerkers worden hier nog over
geinformeerd.

Zonsondergang 17-10-2022 Gemeentehuis

Een mooi moment
binnen De Vijverhof

Een mooi moment.

Een stukje te schrijven over verlies en verdriet is niet
makkelijk, toch ga ik in dit mooie moment het met u
delen.

In het werken met ouderen is de dood een onderwerp
waar we met elkaar veel mee te maken hebben. De
dood van een dierbare, van een buur, of van een
vriend of vriendin brengt verdriet met zich mee.

Wat ik zie in mijn werk als medewerker Welzijn in de
recreatieruimte van de Merel, is dat na een overlijden
van é¢én van de bezoekers er altijd met elkaar over
gesproken wordt als hier behoefte aan is.

Soms door het ophalen van een herinnering, of soms
bij de bingo bij een bepaald lievelingsgetal, of bij de
meezingmiddag bij een lied. Met elkaar hebben
huurders een band opgebouwd en is een relatie soms
begonnen als buren, maar in de loop der jaren kan een
relatie veranderd zijn van een buur naar een vriend of
zelfs naar een beste vriend. Want een sociaal
kringetje kan op oudere leeftijd erg klein zijn.

Mooi is het om te zien dat mensen, ook na de dood,
warm, respectvol en met veel vriendelijkheid

herdacht worden door hun buren.

Desiree Voskamp

Ruilkraam.

In de Brasserie van De Vijverhof staat al enige tijd een
ruilkraam.

Er worden al veel artikelen te ruil naar deze kraam
gebracht en geruild. U moet hier denken aan ongebruikte
drogisterijartikelen, groente conserven, nog draagbare
kleding of andere nuttige en bruikbare huishoudelijke
artikelen. Hergebruik en ruilen is een makkelijke manier
om met elkaar duurzaam bezig te zijn. De te ruilen
artikelen moeten heel zijn en nog functioneren. Bij
conserven geldt uiteraard dat de houdbaarheidsdatum niet
verlopen is. Bij twijfel kunt u een medewerker van team
welzijn vragen om even met u mee te kijken.

In het complex Merel is op begane grond ook een
kringloopwinkeltje gevestigd waar u ook eens langs kunt
gaan voor leuke bruikbare artikelen.



10 november Mantelzorg dag.

Op donderdag 10 november 2022
is het de jaarlijkse Dag van de
Mantelzorg. In het hele land
worden mantelzorgers in het
zonnetje gezet als bedankje voor
de zorg die zij verlenen.
Natuurlijk willen wij dit ook in
De Vijverhof niet zomaar voorbij
laten gaan. Wij willen alle
mantelzorgers deze dag extra in
het zonnetje zetten!
Mantelzorgers die van ons een
uitnodiging hebben ontvangen,
zijn van harte welkom!
Managementteam en
leidinggevenden.

Aanmelden als Mantelzorger.
U kunt zich als mantelzorger
inschrijven via de website
www.mantelzorgcapelle.nu . Daar
staat veel informatie op en het
inschrijfformulier kunt u ook
halen bij de receptie van De
Vijverhof.

Wanneer u zich ingeschreven
heeft, wordt u na een tijdje gebeld
of er ook een hulpvraag is en of er
direct een traject gestart moet
worden.

U ontvangt dan ongeveer 1x per
twee maanden de nieuwsbrief. En
in de week van 10 november kunt
u in de huizen van de wijk een
VVV-bon ter waarde van

€35,= ophalen.

Lichtjestour 13 december
Eindelijk is het weer zover.

We kunnen met de bus door
Rotterdam voor de lichtjestour.
Dit gaat plaatsvinden op dinsdag
13 december 2022.

Om 17.00 uur beginnen we de
avond met patat en één snack in
de Merel en daarna gaan we met
de bus door Rotterdam, waar we
halverwege warme chocolade
melk, met natuurlijk slagroom,
drinken met mooi uitzicht over de
Maas. De kosten voor deze avond
zijn € 20,-. Geef'u op in de Merel
of bel naar 06-12408930.

Vol = vol.

Goud voor Oud.

Op donderdag 24 november is
Goud voor Oud weer in De
Vijverhof van 14.15 tot 16.30 uur.
We beginnen met een presentatie
"Herken de digitale oplichter”.
Die gaat over fraude waar
senioren veel onder lijden.
WhatsApp berichten om geld over
te maken zogenaamd afkomstig
van een dierbare die ineens een
ander nummer heeft. Of u wordt
gebeld door iemand die om een
pincode vraagt. Of babbeltrucs
aan de deur. Al die vormen komen
voorbij in deze voorlichting waar
u actief aan mee kunt doen met
vragen en ervaringen. Deze
presentatie komt van één van de
Capelse Stadsmariniers die zich
bezighouden met veiligheid.

Het muziekoptreden komt van
John van Krimpen.

Hartelijke groet,
Rob Nieuwveld

Een warme winter wollen
avond.

Nog een laatste update over de
warme winter wollen avond op
dinsdag 15 november 2022.
Bijna alle sjaals zijn ingeleverd en
bij elkaar opgeteld. Met veel
plezier kijken we uit naar de
avond waarop we de sjaals
overhandigen aan de mensen van
de hulpgroep voor Oekraine.
Bent u aangemeld, dan zien we u
graag 15 november in de zaal van
de Merel.

De zaal opent om 16.30 uur.

Winterfair

De herfst is net begonnen maar de
voorbereidingen voor de winter
zijn alweer in volle gang. Er staan
twee winterfairs op het
programma. Schrijf de volgende
data alvast in uw agenda:

Zaterdag 19 november in de Plaza
Zaterdag 26 november in de Merel

Oktoberfest.

Oktoberfest, de officiéle
omschrijving luidt:

‘Een jaarlijks volksfeest in
Miinchen’, maar in de
recreatieruimte van de Merel
hebben we daar een aanpassing in
gemaakt.

Donderdag 6 oktober hadden de
medewerkers van de keuken voor
ons een jachtschotel bereid met
zuurkool en een heerlijke
braadworst. Gijs Leegwater was de
accordeonist van ® o
deze avond en de -
voetjes gingen :
van de vloer.
Diverse liedjes
werden uit volle
borst meegezongen, = -
er waren mensen mooi aangekleed
in originele oktoberfest kleding.
Met een voldaan gevoel van het
dansen een volle buik van het
Oktoberfest-menu van de keuken en
met een mooie herinnering aan een
fijne avond kijken we hier weer op
terug met elkaar.

Team Welzijn.

Shantykoor ’de Vlaerdingse
Maatjes”’

Dinsdag 1 november 2022 komt
Shantykoor ‘’de Vlaerdingse
Maatjes’’ optreden in de Merel.
De kosten hiervoor zijn € 2,50 p.p.
Aanmelden bij Desiree:
06-12408930.

De zaal gaat open om 19.00 uur.
Aanvang 19.30 uur.

FELICITATIES
Thirza Stolk-Kalkman (Zorg) is
25-10-2022 bevalen van een

Zoon Savi Christian.

GEFELICITEERD!



http://www.mantelzorgcapelle.nu/
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Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een bepaald complex die de belangen behartigt van
de bewoners uit dat complex.

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau.
Bij individuele klachten kan iedereen zelf contact
opnemen met de receptie van De Vijverhof.

In samenwerking met de bewoners kan een
commissie bijvoorbeeld het woongenot in de
complexen vergroten en de sociale contacten
versterken tussen de bewoners onderling.

Naast de dagelijkse contacten heeft de

bewonerscommissie ongeveer 4 x per jaar met de

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking

over de dagelijkse gang van zaken over de directe

woonomgeving. Denk hierbij aan:

e Activiteiten organiseren voor de huurders van
uw complex

e Leefbaarheid

e Techniek en Onderhoud

Daarbij bespreekt u in de overkoepelende
bewonerscommissie met de Directeur-bestuurder
en Manager Vastgoed en Facilitair Beheer van De
Vijverhof over onderwerpen als energiebesparing,
servicepakketten en de jaarlijkse huurverhoging.

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau.
Bij individuele klachten kunnen bewoners zelf
contact opnemen met De Vijverhof. Dus u ziet het
al, een bewonerscommissie is zinvol voor het
contact onderling en het overleg met De Vijverhof!

Positieve energie?

Geef Kleur!
Aan de
Bewonerscommissies!

¥, \

Enthousiast? Vragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster
bestaat uit de volgende vijf personen. 4
Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker, .
Luus Hoekstra, Han Laugs,

Henk Reeb (voorzitter) en Ans Teeuwen.

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal,
Merel

De bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtgaal, Merel bestaat uit zeven
personen. Dat zijn (op alfabet): :
Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,
Mw. Schellekens, Mw. Solleveld (voorzitter),
Dhr. Sondag en Mw. ter Stege.

Bewonerscommissie Tuinfluiter [
De bewonerscommissie Tuinfluiter
bestaat uit de volgende vier personen.
Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier.

e

Inloop Bewonerscommissie Tuinfluiter op 4
oktober

Op 4 oktober om 10.30 uur had de
bewonerscommissie Tuinfluiter alle inwoners van
complex de Tuinfluiter uitgenodigd om onderling
met de buren en natuurlijk ook met de
commissieleden zelf kennis te maken.

Deze inloop werd heel goed bezocht, er waren in
ieder geval twintig inwoners aanwezig.

Het was gezellig en na de voorstelronde werden nog
een aantal zaken besproken, zoals:

Mogelijke komst van een vaste koftieochtend
Rollators, boodschappenkar niet in de gang;
Opladen van scootmobielen;

Schoonmaak;

Hekwerk bij de brandtrap;

De vuilcontainer;

Gebruik van parkeerplaatsen;

Steltijd van buitendeur complex;

Toegang fietsenstalling van binnenuit;

Fietsen niet meenemen in het pand/gangen en;
“Onnodige rommel” op de tafel bij binnenkomst,
zoals post en huisaansluitingen bladen (stikkers
voor de brievenbus zijn verkrijgbaar bij mevrouw
Sudmeier).

Dank voor uw komst!

Bewonerscommissie de Tuinfluiter



Bestratingswerkzaamheden

De werkzaamheden op de parkeerterreinen bij de
Leeuwerik, Nachtegaal en Merel vorderen gestaag.
Een aantal kleine aanpassingen in de bestrating
volgen nog. Daarna zullen de werkzaamheden aan
de bestrating bij de Lijster beginnen.

Pas op voor de Babbeltruc

Babbeltrucs zijn smoesjes waarmee oplichters
proberen mensen te beroven. Bent u slachtoffer van
een babbeltruc en de dader is verdwenen? Doe
aangifte! Bel dan met de politie op nummer
0900-8844. Als de dader nog in de buurt is, belt u
met 112. Wees voorzichtig en alert!
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Trap niet in een
babbeltruc!

Wordt er bij u aangebeld?

- Kijk voor u open doet, eerst
wie er heeft aangebeld.

- Kent u de persoon niet en
vertrouwd u het niet?
Vraag dan eerst wie hij/zij Is
en wat hij/zij komt doen.

Ongedierte

Voert u alstublieft geen duiven! Dit veroorzaakt
overlast. Laat geen vuilniszakken op uw balkon
staan, want dit trekt én ongedierte én vogels aan.
Zij gaan dan op zoek naar iets eetbaars.

Houd uw balkon opgeruimd en schoon.

Verwijder takjes, bladeren en ander groenafval.
Ingeklapte tuinsets tegen de muur, een verzameling
van plantenpotten of gestapelde bierkratten kunnen
hoekjes creéren waar duiven graag nestelen.

Zodra de duif uw balkon als een veilige plek
beschouwt zal deze hier rusten of overnachten.
Afen toe even het balkon op lopen, zorgt ervoor dat
de duif elders een plekje zal gaan zoeken.

NIET VOEREN
STOP OVERLAST
VAN DUIVEN
EN ONGEDIERTE

\/

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit vijf personen. Dat zijn:
Arie van Wijngaarden (voorzitter),
Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga van Es (hd)
Wout Krekt (lid) en Jan van Rheenen (lid).
E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Bericht van Bewonerscommissie Roodborst,
Steenloper, Groenling
Beste huurders Roodborst, Steenloper en Groenling,

Dorpels bij uw voordeur.

Zoals u hopelijk gemerkt heeft zijn er bij alle
toegangsdeuren, waar nodig, drempelhulpen
geplaatst op verzoek van de Bewonerscommissie.
Als u voor uw eigen deur ook een drempelhulp wilt
hebben dan zou u dit, volgens De Vijverhof, bij het
WMO loket van de gemeente kunnen vragen.

Maar u kunt natuurlijk ook zelf een drempelhulp
kopen, dan zijn zij bij iedere doe het zelf zaak te
koop. U moet dan wel rekening houden met het
aantal mm waar de hulp voor nodig is. De kosten
starten vanaf € 10,--.

Schoonmaakschema’s in de vitrines zijn moeilijk
leesbaar. Niet alleen door het lettertype maar niet
iedereen kan overweg met de kruisjes. Voor 2023
hebben we het schoonmaak bedrijf verzocht voor
leesbaardere schema’s. Of als zij het niet kunnen
dan doen we het zelf met hulp van huurders.

Nieuwe leden.

Tijdens onze laatste vergadering hadden we een
huurder als gast die belangstellend was naar ons
werk. Hopelijk is de kiem gelegd voor een nieuw lid
van de Bewonerscommissie.

Maar we zijn nog op zoek naar nieuwe leden voor
onze BeWonersCommissie.

Het is leuk en interessant “werk”. U heeft contact
met het management van de Vijverhof.

U kunt ook iets betekenen voor uw medehuurders.
Heeft u interesse of wilt u een vergadering van ons
bijwonen meldt u zich dan aan via ons mail.

Wilt u weten waar we ons zoal mee bezighouden
dan kunt u een exemplaar van onze actielijst
aanvragen via ons mail adres.

BeWonersCommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling.



Agenda

Dinsdag 1 november Woensdag 9 november

10.00u: Bibliotheek Brasserie 10.00u: Bezige bijtjes Merel

10.00u: Handwerken Merel 10.00u: U vraagt Ed draait Plaza

10.00u: Kegelen Plaza 10.00u: Timmerclub Brasserie

12.00u: Veiligheidslunch tot 14.00u Trefpunt 13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel

14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.) Merel 14.30u: Geheugentraining & biljart Merel

14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.) Plaza 14.30u: Borrelmiddag Plaza

17.00u: Kookgroepen Edwin, Louise en Lotte  Plaza

19.00u: Klaverjassen Brasserie Donderdag 10 november Mantelzorg dag

19.30u: Shantykoor (€ 2,50 p.p. aanmelden  Merel 10.00u: Bibliotheek Brasserie
bij Desiree 06-12408930) 10.00u: Kegeldub Merel

10.00u: Gouden uurtje Plaza

Woensdag 2 november 13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel

10.00u: Bezige bijtjes Merel (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

10.00u: U vraagt Ed draait Plaza 14.30u: Koersbal Plaza

10.00u: Timmerclub Brasserie 14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.30u: Geheugentraining & biljart Merel

17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza Vrijdag 11 november

(Reserveer hiervoor bij 10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
Rosemarie 010-7601466 of online ig-ggﬂf gggz‘f;ig‘éi;hede” en verleden L’:g;‘:"
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 14.30u: Bloemschikken (opgeven bij de Merel) Merel
Donderdag 3 november 15.00u: Weeksluiting — Dhr. Versloot Trefpunt
10.00u: Bibliotheek Brasserie 17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza
10.00u: Kegelclub Merel (Reserveer hiervoor bij
10.00u: Gouden uurtje Plaza Rosemarie 010-7601466 of online
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda) 19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda) Maandag 14 november

N 10.00u: Graven in het geheugen Merel
17.00u: vrijwilligersfeest P 10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
Vrijdag 4 november 14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza 14.30u: Zangmiddag Plaza
10.00u: Praten over heden en verleden Merel 19.00u: Stijldansen Plaza
10.30u: Katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt
14.00u: Sjoelmiddag Plaza Dinsdag 15 november
14.30u: Karaoke meezingmiddag Merel 10.00u: Bibliotheek Brasserie
15.00u: Weeksluiting met viering Heilig 10.00u: Handwerken Merel

Avondmaal — ds. Cluistra Trefpunt 10.00u: Kegelen Plaza
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel 14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.) Merel
19.15u: Bingo John Noorlander Plaza 14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.) Plaza

17.00u: Warme winter wollen avond Merel
Zaterdag 5 november (Aanmelden voor dinsdag
10.00u: Bibliotheek Brasserie 8 november bij Desiree 06-12408930)
10.00u: Cazo op de koffie Plaza 19.00u: Klaverjassen Brasserie
Maandag 7 november Woensdag 16 november
10.00u: Graven in het geheugen Merel 10.00u: Bezige bijtjes Merel
10.15u: Bijbelgesprekskring Trefpunt 10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza 10.00u: Timmerclub Brasserie
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza 14.30u: Geheugentraining & biljart Merel
19.00u: Stijldansen Plaza 14.30u: Borrelmiddag Plaza
Dinsdag 8 november 17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes)
10.00u: Bibliotheek Brasserie (FQZereer hiervoor bi
}8883 E:ndlwerken HET Rosemarie 010-7601466 of online

.00u: Kegelen Plaza N .

14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.) Merel 7, Via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
14.30u: Spelletjes Plaza

19.00u: Klaverjassen Brasserie



Donderdag 17 november

10.00u:
10.00u:
10.00u:
13.30u:

14.15u:
14.45u:

19.00u:

Bibliotheek

Kegelclub

Gouden uurtje

Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Goud voor Oud
Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Muziek optreden

Vrijdag 18 november

10.00u:
10.00u:
10.00u:
14.00u:
14.30u:

Gymnastiek met Yolanda
Stamboom café

Praten over heden en verleden
Sjoelmiddag

Karaoke meezingmiddag

15.00u: Weeksluiting — dhr. Schippers
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.

Zaterdag 19 november
10.00u Bibliotheek
10.00u: Winterfair

Maandag 21 november

10.00u: Graven in het geheugen

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.)
14.30u: Gespreksgroep

14.30u: Zangmiddag

19.00u: Stijldansen

Dinsdag 22 november

10.00u:
10.00u:
10.00u:
14.30u:
14.30u:
19.00u:

Bibliotheek
Handwerken
Kegelen

Bingo ( € 3,- p.p.)
zitdansen met Ans
Klaverjassen

Woensdag 23 november

10.00u:
10.00u:
10.00u:
10.00u:
10.00u:
13.00u:
14.30u:
14.30u:
17.30u:

Bezige bijtjes

Luisteren naar klassieke muziek

U vraagt Ed draait

Timmerclub

Beauty ochtend

Kringloopwinkel Simon tot 16.00u
Geheugentraining & biljart
Borrelmiddag

Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes)

(Reserveer hiervoor bij

Rosemarie 010-7601466 of online

Brasserie
Merel
Plaza
Merel

Plaza
Merel

Plaza

Plaza
Trefpunt
Merel
Plaza
Merel
Trefpunt
Merel

Plaza

Merel
Plaza
Merel
Trefpunt
Plaza
Plaza

Brasserie
Merel
Plaza
Merel
Plaza
Brasserie

Merel
Brug
Plaza
Brasserie
Brasserie
Merel
Merel
Plaza
Plaza

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 24 november

10.00u:
10.00u:
10.00u:

Bibliotheek
Kegelclub
Gouden uurtje

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.15u: Goud voor Oud

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Brasserie
Merel
Plaza
Merel

Plaza
Merel

Vrijdag 25 november

10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Praten over heden en verleden Merel
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.30u: Natuurfilm Merel
15.00u: Weeksluiting — Mw. Bomhof-Vrij Trefpunt
17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
Zaterdag 26 november
10.00u: Winterfair Merel
14.30u: Zangkoor Elim Plaza
Maandag 28 november
10.00u: Graven in het geheugen Merel
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.00u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 29 november
10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Kegelen Plaza
14.30u: Sinterklaasbingo ( € 3,- p.p.) Merel
14.30u: Spelletjes Plaza
17.00u: Spaanse Sint avond Merel
(Aanmelden voor dinsdag
22 november bij Desiree 06-12408930)
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 30 november
10.00u: Bezige bijtjes Merel
10.00u: Luisteren naar klassieke muziek Brug
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Timmerclub Brasserie
10.00u: Beauty ochtend Brasserie
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel
14.30u: Geheugentraining & biljart Merel
14.30u: Sinterklaasfeest Plaza
17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Veiligheidslunch.
Kom lunchen in het Trefpunt van De Vijverhof.

Op dinsdag 1 november 2022 van 12.00 tot 14.00 uur.
Tijdens een gezellig lunch kunt u als buurtbewoner

samen praten met de wijkagent, handhaving,

stadsmarinier en de gemeentelijke gebiedsregisseur over
de veiligheid in de buurt. Als buurtbewoner kunt u uw
zorgen delen, vragen stellen en ideeén bespreken.

‘Veiligheid is een belangrijk thema.
U kunt zich aanmelden om hierover met elkaar in
gesprek te gaan via s.honkoop@hsbdevijverhof.nl



http://www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren
mailto:s.honkoop@hsbdevijverhof.nl

‘Gevleugelde uitspraken’.

U kent ze wel en heeft ze misschien
zelf ook wel: van die uitspraken

die je vaak gebruikt, die zelfs een
‘lijfspreuk’ geworden zijn.

Het mooie van die spreuken is: ze wringen vaak
ergens, maar tegelijk zit er een (grote) kern van
waarheid in! Heeft u zo’n “persoonlijke lijfspreuk’?
Laat het me weten! Dan zal ik er nu en dan één
plaatsen in het Vijverblad. Dit kan door een briefje in
te leveren in mijn postvakje (eventueel via de receptie),
of d.m.v. een mailtje, appje of telefoontje.

A Y 4

Van Ed & Yvonne Dorfler (Kerklaan) ontving ik een
mailtje met enkele lijfspreuken. Eén ervan is deze:
‘Een dag niet gelachen is een

dag niet geleefd!’
,
Jalcmilagci ag Lachen en leven. Klinken goed
ne geleefd, samen. Kunnen ze zonder

elkaar?

Lachen kan spontaan of gemaakt zijn.
Er bestaan verschillende soorten
lachen: van de glimlach, de grijns-
lach, de giechellach tot de slappe
lach, de hoorbare lach en het lachen
als reactie op kietelen. Vaak leuk en
aanstekelijk als iemand lacht.

Lachen heeft ook een innerlijke werking: de hersenen
maken endorfine en dopamine aan tijdens het lachen.
Door deze stof voelt iemand zich lekkerder. Lachen
werkt daarnaast stressverlagend en stimuleert het
immuunsysteem van het lichaam. Hoe belangrijk is dit
alles voor het leven!

In leven zit het Hebreeuwse woord ‘lev’, wat ‘hart’
betekent. Je leeft door je hart. Je leeft zolang je hart
klopt. Daarvoor heeft het hart vooral bloed en zuurstof
nodig. Bedenk maar eens hoeveel keer uw hart in uw
leven heeft geslagen als we voor het gemak uitgaan van
Ix per seconde...

Lachen en leven... Kunnen ze zonder elkaar.
Misschien wel, maar als je
elke dag even kunt lachen,
dan maakt dat het leven een
stuk leuker. Lachen maakt het
leven voor jezelf en anderen
een stuk ‘leven-diger’ en
aangenamer!

Lach om jezelf, voordat
anderen dat voor je doen.

Hartelijjke groet, Peter Versloot

Woord- en Communieviering. [Nl v,
. BREE . OY

Op 4 november is er om 10.30 uur §F 7

een Woord- en Communieviering baii

in Het Trefpunt. '

Voorganger is Tiny Suijker.

In deze viering gedenken we de overledenen van het

afgelopen jaar. We steken als teken dat we hen niet

vergeten een kaarsje aan. De

| aanwezigen kunnen ook een kaarsje

aansteken voor de overledenen uit

familie- en kennissenkring. Wij

vragen onze Heer om al die mensen

die we soms zo erg missen op te nemen in zijn

oneindige liefde.

En laten we troost vinden in de volgende dichtregels

van Huub Oosterhuis:

En niemand valt, of hij valt in Uw handen.

En niemand leeft of hij leeft naar U toe.

U bent van harte welkom in de viering.
Tiny Suijker

Gedicht.
In aansluiting op de andere stukken op deze bladzijde
het gedicht ‘Wat is leven’, geschreven door Priscilla

(2007, www.leesgedichten.nl)

vr'eude en verdriet

Wat is leven

Vreugde en verdriet

Door veel mensen onbegrepen
omdat je het verdriet niet ziet.

Soms gebeuren er dingen in het leven,

en dan denk je vaak heel even

Waarom moet dit mij overkomen

Waarom hebben ze niet iemand anders genomen

Waarom voel ik nu al die pijn

Waarom kon het niet iemand anders zijn
Totdat je het verdriet hebt verwerkt

en tussendoor hebt gemerkt,

Dat de vreugde kan overwinnen,

en dat je opnieuw moet beginnen.

Zonder vreugde geen verdriet

Want zonder de ene bestaat de ander niet.

Hartelijke groet, Peter Versloot
(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl)

De volgende nieuwsbrief komt
maandag 28 november 2022 weer uit.


mailto:p.versloot@hsbdevijverhof.nl

