De Vijverhof,

Voorwoord
Beste lezers van het Vijverblad,

Het voorjaar dient zich aan, de
mooiste tijd van het jaar. Nieuw
leven in diverse vormen komt
gaandeweg tot uiting. Het
zwanenpaartje is alweer aan het
nestelen in de waterpartij aan de
Kerklaan, prachtig om te zien.
Jonge lammetjes springend in de
groene weide wanneer ik in de
intercity langs kom rijden
’s-morgens vroeg.

Nieuw leven ook in ons gezin.
Zoals ik in de oktober-versie van
‘t Vijverblad aangaf, zijn mijn
vrouw en ik medio februari oma
en opa geworden van ons eerste
kleinkind, een prachtig meisje -
Lykke Johanna geheten, een
plaatje!

Bijzonder is dat zo’n gebeurtenis
allerlei herinneringen naar boven
brengt over de tijd dat onze
kinderen nog klein waren, alsof
het gisteren was. Misschien
herkent u dat wel vanuit uw eigen
leven dat een gebeurtenis weer
allerlei herinneringen oproept.
Fijne en mooie en soms ook
verdrietige herinneringen.

Een recente herinnering wil 1k
graag met u delen. Afgelopen
weekend ben ik door onze jongste
zoon meegenomen voor een korte
trip naar Noord-Ierland. Een
bijzondere ervaring was dat. Veel
mooie dingen gezien en samen
beleefd, naast veel plezier ook
serieus met elkaar gepraat van
hart-tot-hart. Waardevol en
kostbaar. Kort daarna waren mijn
vrouw en ik op bezoek bij een
goede vriendin die ernstig ziek is
en menselijker wijs geen zicht
heeft op herstel.
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De gesprekken die je dan voert
zijn ontdaan van franje. Wat
heel bijzonder was, was dat er
ondanks de verdrietige situatie
ruimte was voor humor, maar
ook voor hoop en uitzicht: ‘Ik
weet mijn bestemming, ik weet
waar ik naar toe ga’ was haar
reactie. Indrukwekkend en
mooi. Zo kunnen fijne en
verdrietige herinneringen dicht
bij elkaar liggen.

Bijzonder om terugblikkend
naar vorige week nog even stil
te staan bij het besef van nieuw
leven dat we gedenken op le
Paasdag, de Opstanding. Over
hoop en uitzicht gesproken!

Graag wil ik u nog wijzen op de
komende Dag van de
Verpleging op 12 mei a.s., ook
wel de Dag van de Zorg
genoemd naar de geboortedag
van de beroemde verpleegster
Florence Nightingale.

Een dag om al onze
medewerkers extra in het
zonnetje te zetten.

Ik wens u veel plezier met het
lezen van dit exemplaar van ‘t
Vijverblad en met de komende
activiteiten die erin vermeld
staan.

Mede namens het
managementteam wens ik u een
fijn voorjaar toe.

Jan Houtman
(Manager Finance&Control)

Pensioen.

Op vrijdag 29 april 2022
neemt Harry Vermeulen
(Technische Dienst), na 40 jaar
werkzaam te zijn geweest bij De
Vijverhof, afscheid.

U bent allen van harte welkom om
op vrijdag 29 april tussen 14.30
uur en 16.00 uur in de
ontmoetingsruimte van de Merel
Harry de hand te schudden en
afscheid van hem te nemen.

Colofon
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De Cliéntenraad.

De Cliéntenraad behartigt de
gemeenschappelijke belangen
van cliénten. Het bestuur van
De Vijverhof moet bij beslissingen rekening
houden met de adviezen van de Cliéntenraad.

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als
aanpassingen in het gebouw, het kwaliteitsplan,
veiligheid, voedingsaangelegenheden,
gezondheid en hygiéne, geestelijke verzorging en
recreatie. Kortom: over de kwaliteit van zorg en
welzijn.

De Cliéntenraad van De Vijverhof bestaat op dit
moment uit vijf leden:

Wilma Klevering (voorzitter), Lina Krab, Han
Laugs, Bert Maasbommel en Marianne Terpstra.
We overleggen 6 x per jaar met de bestuurder en
vergaderen verder zo vaak het nodig is.

Heeft u vragen voor de Cliéntenraad, neem dan
contact met ons op via de postbus op de begane
grond in de gang tegenover de kapper of via:

clientenraad@hsbdevijverhof.nl
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Gedenken.

4.ens mei
Op 5 mei 1945 werd Nederland bevrijd, 7
einde van 5 jaar oorlogstijd.

Einde van angst, honger, verdriet en pijn,
Nederland kon weer een vrij land zijn.

Daarom vieren wij ieder jaar op die dag feest,

de een heel enthousiast, de ander heel bedeesd.

Maar op 4 mei staan we eerst stil bij hen die zijn
gesneuveld in de strijd,

ieder gezin was wel een man, zoon of geliefde
kwijt.

Vele gezinnen verscheurd van verdriet,
wachtten op een teken van leven,

maar die kwam niet.

Gedenken doen we ieder jaar weer,
want oorlogen komen steeds maar weer.
Omdat men nooit vergeten mag,

blijft 4 mei een hele belangrijke dag.
Sterre Terschegget (L2C)

Opening belevingstuin.

De belevingstuin van De Vijverhof wordt op
maandag 9 mei 2022 om 11.00 uur officieel in
gebruik genomen door Marian van Rosmalen.
Er staat vanaf 11.00 uur tot 16.00 uur een
ijjscokar om dit met elkaar te vieren. Bewoners,
vrijwilligers, huurders en medewerkers zijn van
harte welkom om een ijsje te komen halen.

Goud voor Oud.
Op donderdag 19 mei is Goud voor Oud in De
Vijverhof van 14.15 uur tot 16.30 uur. We beginnen
met een presentatie van oude foto's van Capelle en
Rotterdam. Die stond op de agenda voor 28 april
maar daar is de presentatie over de Max Mobiel
tussen gekomen. U kunt natuurlijk meepraten.
Oude tijden herleven wanneer je met elkaar praat
over vroeger en je maakt er tegelijkertijd nieuwe
herinneringen mee. Daarna volgt een
muziekoptreden van John van Krimpen bij wie
mensen altijd binnen een minuut op de dansvloer
staan en degenen die dat niet meer kunnen, doen
mee vanuit hun stoel.
Tot ziens bij Goud voor Oud.

Rob Nieuwveld
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Een mooi moment
binnen De Vijverhof
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Een mooi moment,

Daar waar oud en jong elkaar raken...

Suze de Zeeuw, een stagiaire binnen De Vijverhof
die studeert voor verpleegkundige HBO-V, heeft
sinds enkele weken haar eerste stage periode in het
thuiszorgteam.

Tijdens een van haar stagedagen kwam Suze in de
recreatieruimte van de Merel en ontdekte dat er een
activiteit begonnen was rond de klok van 10 uur.
In plaats dat Suze koos voor een pauze met een
kopje koffie heeft ze de keuze gemaakt om even
mee te spelen met de activiteit. Ook haar collega
Marisca offerde haar pauze op en heeft enthousiast
meegedaan. Op deze momenten zie je dat een
opleiding voor verpleegkundige HBO-V zoveel
meer is dan leren uit boeken en dat er met
enthousiasme ook zoveel geleerd kan worden.

Hier ontmoet oud en jong elkaar. Suze, één van de
jongeren die nog een lange carriére voor zich heeft,
ontmoet hier enkele van de huurders die al op een
hogere leeftijd zijn en samen beleven ze een mooi
moment.

Ik denk dat we in de toekomst nog mooie momenten
met elkaar kunnen beleven; aan de inzet van de
stagiaires ligt het niet.

Yvonne’s live muziekmiddag.

Op zondag 29 mei 2022 presenteert Yvonne Vermeer
haar live muziekmiddag in samenwerking met Hans
Sommers en Netty Reek.

Reserveren kan via: Yvonne organisatie 06-16420891.
De Plaza gaat open om 13.45 uur. De muziek start om
14.00 uur tot 17.00 uur. De kosten zijn € 10,= p.p. incl.
kopje koffie.
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Moederdagmarkt.

Op 7 mei 2022 van 10.00 uur tot
16.00 uur hebben wij onze
jaarlijkse Moederdagmarkt.

Er staan verschillende kraampjes
met onder andere tassen, sieraden,
bloemen en lekkernijen.

Het vindt dit jaar plaats in het
woonzorgcentrum van

De Vijverhof én in de Merel.
Kom gezellig bij ons langs!
Team Welzijn.

Computerles.

Dinsdag 10 mei 2022 vanaf 10.00
uur wordt er in het Trefpunt van
de Vijverhof een computerles
georganiseerd. Omdat dit de
eerste keer is in een langere tijd
zal er deels informatie gegeven
worden en verder houden we een
open inloop voor vragen.

U bent van harte welkom met
vragen en aan de hand van die
vragen kunnen we weer verder
kijken naar een eventueel vervolg.

Musical.

Op 14 mei 2022 van 15.00 uur tot
16.45 uur is er in de Plaza van

De Vijverhof een musical.

De musical gaat over de
geschiedenis van de reis langs de
Rotte naar Rollator City. Er
komen veel liedjes over
Rotterdam in voor, dus meezingen
en genieten. Kaarten € 2,50 p.p.
excl. drankjes zijn verkrijgbaar bij
Team Welzijn.

Activiteit voor mantelzorgers.
Op dinsdag 17 mei 2022 is er een
avond voor mantelzorgers over
wat handige innovatieve
hulpmiddelen zijn die je thuis zou
kunnen inzetten.

Deze activiteit is in
woonzorgcentrum De Vijverhof
van 19.00 uur tot 20.30 uur.
Aanmelden bij het
vrijwilligersinformatiepunt (VIP):
vip@welzijncapelle.nl of
010-2640220.

Dansvijver.

Komt dat zien en meemaken:

De allereerste “DANSVIJVER”
op 25 mei a.s. !!

Wat kunt u verwachten? We
nemen u mee terug in de tijd naar
de dans salons van weleer, waar
met veel plezier de voetjes van de
vloer gingen. We draaien deze
middag heerlijke dansmuziek en
hopen velen van u op de dansvloer
te mogen treffen. Danst u niet?
Ook dan is het genieten van de
heerlijke muziek en ambiance.
Of wellicht kunt u tussendoor
meedoen met een zitdansje vanuit
uw stoel?

We beloven dat we er een
swingend spektakel van zullen
maken, dat u niet mag missen!
Kom dus op 25 mei naar de
“Dansvijver”. De Plaza gaat vanaf
13.45 uur open en we starten om
14.15 uur.

Kaarten € 2,50 p.p. excl. drankjes
zijn verkrijgbaar bij Team

Welzijn.
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Herinneringskoffer.

We zijn opzoek naar spullen die
we kunnen gebruiken bij
reminiscentie activiteiten.
"Reminisceren is het doelbewust
ophalen van positieve
herinneringen bij ouderen met
dementie".

Denk hierbij aan oude schaatsen,
een leesplankje, een koffiemolen,
een pick up met platen, boeken,
oude munten, veel gebruikte
schoonmaakmiddelen van vroeger
en bijvoorbeeld materiaal van het
koningshuis.

Als u ons kunt helpen, neem dan
svp contact op met
m.vanweelie@hsbdevijverhof.nl
of zoek mij even op; op de 1°
etage van het woonzorgcentrum.

Jeu de Boules in de tuin.

De Jeu de Boules baan heeft een
andere plek gekregen: in de
nieuwe tuin van De Vijverhof.
Ook is de baan aangepast. We
zullen moeten ervaren of de ballen
goed rollen. Maart startte met
mooi weer. April begon met
sneeuw en winterse kou.

We zullen nog even moeten
wachten op wat warmere dagen
alvorens een balletje te gaan
gooien.

We kijken er wel weer naar uit, de
Corona periode heeft het spelen
behoorlijk parten gespeeld.

Maar we kunnen weer los zonder
beperkingen en hopen dat er veel
mensen zijn die mee willen doen.
Als de weergoden ons goedgezind
zijn, gaan we op woensdagmiddag
4 mei 2022 om 14.00 uur weer
beginnen.

U bent van harte welkom om
gezellig een balletje te gooien of
als supporter uw favorieten aan te
moedigen.

De organisatoren Iwan, Chris en
scheidsrechter Hugo

Knopen.

Voor onze vrijwilligster An
Bruggeman zijn wij op zoek naar
diverse soorten knopen, dikke,
dunne, witte, blauwe, rode, het
maakt niet uit alles is welkom. U
kunt de knopen afgeven bij de
recreatieruimte van de Merel.

FELICITATIES
Annemarie Schipper (Zorg) is
28-3-2022 bevallen van een dochter
Zerah.

Harry Vermeulen (TD) is 3-5-2022
40 jaar in dienst.

.

GefeLiciteerd

o
-


mailto:vip@welzijncapelle.nl

bulletin

Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een bepaald complex die de belangen behartigt van
de bewoners uit dat complex.

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau.
Bij individuele klachten kan iedereen zelf contact
opnemen met de receptie van De Vijverhof.

Op 4 april hebben er gezamenlijke overleggen van
de bewonerscommissies plaatsgevonden; é¢én
bijeenkomst met de bewonerscommissies
Leeuwerik, Nachtegaal, Merel en Tuinfluiter en
¢én met de bewonerscommissies Roodborst,
Steenloper, Groenling en Lijster. Tijdens deze
bijeenkomsten zijn o.a. de huurverhoging
2022/2023 en de ontwikkelingen zoals b.v. de
nieuwe binnentuin en duurzaamheid besproken.

Bewonerscommissie Tuinfluiter [
De bewonerscommissie Tuinfluiter
bestaat uit de volgende drie personen
(op alfabetische volgorde):

Mw. van den Berg, Mw. Hoogland en Mw. Rook.

Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster bestaat uit de
volgende vier personen (op alfabetische
volgorde): Lia Bikker, Luus Hoekstra,
Han Laugs en Henk Reeb (voorzitter).

Bericht van Bewonerscommissie Lijster
Binnenkort ontvangen de bewoners die
belangstelling hebben voor de
bewonersbijeenkomst op 10 mei a.s. een
uitnodiging van de Bewonerscommissie.

Het verzoek aan de bewoners is om folders en
dergelijke, die zij in hun brievenbus hebben
ontvangen, waarvoor geen belangstelling bestaat,
mee naar huis te nemen en niet meer als ‘rommel’
op tafel in de hal te leggen.

Tag

Misschien heeft u al gezien dat er nieuwe kleine
kastjes voor de ingang van de complexen zijn
opgehangen. Dat zijn kastjes voor een zogenaamde
“tag”, een elektrische deuropener. De tag voor de
voordeur wordt alleen door de verpleging van
huurders die Volledig Pakker Thuis gebruiken en
niet zelfstandig hun deur open kunnen doen,
gebruikt. Ook krijgen zij een aangepast slot op hun
voordeur, dit kan tijdelijk zijn door ziekte maar
ook definitief. De verpleging hoeft dan niet meer
van iedere bewoner een sleutel mee te nemen.

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal,
Merel

De bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtgaal, Merel bestaat uit acht -
personen (op alfabetische volgorde): S=ssas
Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,

Mw. Frerichs, Mw. Schellekens, Mw. Solleveld
(voorzitter), Dhr. Sondag en Mw. ter Stege.

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit vier personen: Arie van
Wijngaarden (voorzitter), Rein Hoen

(secretaris), Coby Gerhardt (lid) en Jan van Rheenen
(lid). E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com

Bericht van Bewonerscommissie Roodborst,
Steenloper, Groenling
Geachte huurders Roodborst, Steenloper, Groenling,

Wat gaat de maand snel voorbij.

De binnentuin krijgt steeds meer vorm, nog even
wachten en we kunnen er gebruik van maken.

Nu maar hopen dat er vele mooie dagen volgen.
Vanuit de Bewonerscommissie zijn we druk bezig
om uw belangen te behartigen.

Op onze vraag of de boosterprik ook voor huurders
in de Vijverhof gegeven kon worden is positief
gereageerd.

Inmiddels heeft een ieder die een boosterprik wil
hebben, deze kunnen krijgen.

We hebben het verzoek gedaan voor (klap)tafels bij
de deuren. Zeker voor de mensen die gebruik maken
van Tafeltje dekje. Zodat daar de bakken opgezet
kunnen worden en ze niet meer op allerlei
verschillen manieren bij de deur geplaatst worden.
Ook hebben we gevraagd voor “opritjes” bij alle
dorpels in onze gebouwen omdat dit obstakels zijn
bij het gebruik van rollator en scootmobiel.

We wachten de beslissing af.

Wilt u eens een vergadering van onze
Bewonerscommissie bijwonen om te zien of u
zitting wilt nemen in de Bewonerscommissie meld u
zich dan aan via onze email.

U ziet: we zitten zeker niet stil.

Met vriendelijke groet,
Leden van de BWC RSG.



Duiven op uw balkon?
'Een duif poept 13 kilo per jaar'

Een duif poept zittend, de hele nacht door en niet
weinig ook: een gezonde, volwassen duif poept zo'n
13 kilo per jaar aan nat gewicht, weet Arie den
Hartog, die met zijn bedrijf Duke Faunabeheer
duiven bestrijdt. Duivenpoep zit vol salpeterzuur, en
dat tast stucwerk, hout, verf, zandsteen en ander
materiaal aan. Geen wonder dat zo'n duif niet
bepaald een publiekslieveling is.

Den Hertog: "Een stadsduif stamt af van de rotsduif,
en zit graag in en op gebouwen, lekker beschut.
Door die krop in hun keel poepen ze de hele nacht
door." Een duif op je balkon is bovendien honkvast:
jouw balkon of schutting is zijn terrein en daar duldt
hij hoogstens een partner en wat kuikens. Een jaar
lang een koppeltje duiven met kroost op je balkon,
betekent dus tientallen kilo's aan poep.

“Het zijn rommelige ouders: ze schijten hun eigen
nest onder, en laten de poep van jongen ook gewoon

liggen”
Arie den Hertog, Duke Faunabeheer

“Cd's of spiegeltjes ophangen, harde knallen, een
plastic raaf op je dak: de duif schrikt er even van,
maar gaat er de volgende dag vrolijk naast zitten,
zegt de duivenbestrijder. Ingrijpen is niet erg, dat is
nodig." Den Hertog gaat op zoek naar het
voervrouwtje, zegt hij. "Meestal is er in z'n blok
iemand die de duiven voert. Dat schiet niet op.
Duiven hebben geen vijanden en het worden er zo
alleen maar meer. Je duif wegjagen is een kwestie
van een lange adem”, aldus de plaagdieren-
bestrijder. "Jaag 'm meteen weg. Tolereer de duif
niet. Als je ziet dat-ie begint aan een nestje -
meestal maakt de duif een slordig nest van wat
rommel en een paar takken - haal 'm dan gauw weg
voordat-ie eieren legt."

“De stadsduif, is uitgesloten van bescherming door
de Wet Natuurbescherming. Dat betekent dat-ie
verjaagd en gedood mag worden, maar op een

humane manier.”

Een nest met eieren mag je niet zomaar weghalen,
en de duif eigenhandig de nek omdraaien mag
gelukkig al helemaal niet. De verwilderde rotsduif
of stadsduif, is uitgesloten van bescherming door de
Wet Natuurbescherming. Dat betekent dat-ie
verjaagd en gedood mag worden, maar op een
humane manier. In Nederland zijn geen
bestrijdingsmiddelen tegen vogels toegestaan en
ook afschieten mag niet zomaar.

Visuele middelen kunnen kort uitkomst bieden,
weet BIJ12. Deze organisatie handelt namens de
twaalf provincies schade af die door dieren wordt
veroorzaakt. De organisatie stelde een
duivenmodule op voor boeren, met daarin handige
tips om duiven te verjagen.

e Ballonnen, gevuld met helium, kunnen helpen.
Hang er een paar aan het balkon om ze te
verjagen. Er zijn ook ballonnen beschikbaar met
roofdierogen.

e Maak een 'plukplaats' na. Roofdieren die hun
prooi verslinden laten veertjes achter. Door zo'n
slachtpartij te imiteren blijven stadsduiven weg.

e Vlaggetjes en linten die wapperen in de wind,
daar houden duiven niet van.

e De roofvogelvlieger 'Hawk Kite' wordt gebruikt
om gewassen te beschermen tegen duiven. De
vlieger lijkt precies op een roofvogel, en verjaagt
de duif voor een paar weken. Daarna moet je de
vlieger verplaatsen.

"Hou je balkon zo kaal mogelijk, voer de duiven
niet en zorg dat er geen eten rondslingert.”

NIET VOEREN
“. STOP OVERLAST
N\ VAN DUIVEN

EN ONGEDIERTE
Pas op voor de Babbeitruc
Babbeltrucs zijn smoesjes waarmee oplichters
proberen mensen te beroven. Bent u slachtoffer van
een babbeltruc en de dader is verdwenen? Doe
aangifte! Bel dan met de politie op nummer
0900-8844. Als de dader nog in de buurt is, belt u
met 112. Wees voorzichtig en alert!
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Trap niet in een
babbeltruc!

Wordt er bij u aangebeld?

- Kijk voor u open doet, eerst
wie er heeft aangebeld.

- Kent u de persoon niet en
vertrouwd u het niet?
Vraag dan eerst wie hij/zij Is
en wat hij/zij komt doen.

Iietslabel

Heeft u een fiets in de fietsenstalling staan?
Controleer of uw fietslabel nog aan uw fiets zit.
Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u een fietslabel
opvragen bij de receptie. Vervolgens kunt u het
fietslabel onder uw zadel aanbrengen.



Agenda

Maandag 2 mei
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza

10.00u: Graven in het geheugen Merel
10.15u: Bijbelgesprekskring Trefpunt
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.)  Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.30u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 3 mei

10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Kegelen Plaza
10.00u: Handwerken Merel
14.30u: spelletjes Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel

17.00u: Salades met stokbrood (€ 5,=p.p.)
Aanm. 06-12408930/06-30203708 Merel

19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 4 mei (Dodenherdenking)
10.00u: Timmerclub Brasserie

10.00u: U vraagt, Ed draait Plaza
10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel
14.00u: Presentatie zit- en slaapcomfort van

Mark Niessink met koffie en gebak Merel
14.30u: Borrelmiddag Plaza
14.30u: Jeu de Boules In de Tuin
17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij de receptie)

Donderdag 5 mei (Bevrijdingsdag)

11.00u: Bevrijdingsbroodmaaltijd € 5,= p.p.)
tot 13.00u Aanmelden
06-12408930/06-30203708 Merel

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 6 mei

10.00u: Gymnastiek Plaza
10.00u: Zangochtend Merel
10.30u: Katholieke viering — Tiny Suijker  Trefpunt
14.00u: Sjoelmiddag Plaza

14.00u: Film — West Side Story (1961) Merel
15.00u: Weeksluiting — Dhr. 1zelaar Trefpunt
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
19.15u: Bingo John Noorlander Plaza
Zaterdag 7 mei

10.00u: Moederdagmarkt tot 16.00u Plaza/Merel

10.00u: Cazo op de koffie Plaza

Maandag 9 mei
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
10.00u: Graven in het geheugen Merel
11.00u: Offici€le opening van de

belevingstuin Tuin
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.)  Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.30u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 10 mei
10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Kegelen Plaza
10.00u: Handwerken Merel
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 11 mei
10.00u: Timmerclub Brasserie

10.00u: U vraagt, Ed draait Plaza
10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel

14.30u: Borrelmiddag Plaza
14.30u: Jeu de Boules In de Tuin
14.30u: Geheugentraining & Biljarten Merel

17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij de receptie)

Donderdag 12 mei ‘Dag van de Verpleging’

10.00u: Het gouden uurtje Plaza

10.00u: Kegelclub van Edmond Merel

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.30u: Koersbal Plaza

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 13 mei

10.00u: Koffie inloop Merel
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
14.00u: Film cabaret met Liza Minelli (1962)Merel
14.30u: Sjoelmiddag Plaza
15.00u: Weeksluiting — Dhr. Versloot Trefpunt

17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij de receptie)

19.15u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel
Zaterdag 14 mei
15.00u: Musical tot 16.45u Plaza



Maandag 16 mei

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club
10.00u: Graven in het geheugen

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.)
14.30u: Zangmiddag

14.30u: Gespreksgroep

19.30u: Stijldansen

Dinsdag 17 mei

10.00u: Bibliotheek

10.00u: Kegelen

10.00u: Handwerken

14.30u: Dansen met Ans

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)

17.00u: Kookgroep Lotte & Louise
19.00u: Klaverjassen

Woensdag 18 mei

10.00u: Timmerclub

10.00u: U vraagt, Ed draait

10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u
14.30u: Borrelmiddag

14.30u: Jeu de Boules

14.30u: Geheugentraining & Biljarten
17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes)

(Reserveer hiervoor bij de receptie)

Donderdag 19 mei
10.00u: Het gouden uurtje
10.00u: Kegelclub van Edmond

Plaza
Merel
Merel
Plaza
Trefpunt
Plaza

Brasserie
Plaza
Merel
Plaza
Merel
Plaza
Brasserie

Brasserie
Plaza
Merel
Merel
Plaza

In de Tuin
Merel
Plaza

Plaza
Merel

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
14.15u: Goud voor Oud

Plaza

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel

(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
19.00u: Muziekavond

Vrijdag 20 mei

10.00u: Zangochtend

10.00u: Gymnastiek met Yolanda

14.30u: Sjoelmiddag

14.30u: Bloemschikken (€7,50 p.p.)
Aanm. 06-12408930/06-30203708

15.00u: Weeksluiting — Dhr. De Wit

19.15u: Klaverjassen (€1,50 p.p.)

Zaterdag 21 mei
10.00u: Bibliotheek

Maandag 23 mei

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club
10.00u: Graven in het geheugen

14.30u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.)
14.30u: Zangmiddag

19.30u: Stijldansen

Plaza

Merel
Plaza
Plaza

Merel
Trefpunt
Merel

Brasserie

Plaza
Merel
Merel
Plaza
Plaza

Dinsdag 24 mei
10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Kegelen Plaza
10.00u: Handwerken Merel
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
17.00u: Mannen kookgroep Plaza
18.30u: Muziekbingo (€ 3,- p.p.)

deur open vanaf 18.15u Merel
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Woensdag 25 mei
10.00u: Timmerclub Brasserie
10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Plaza
10.00u: Creatief Merel
10.00u: Kraampje met zelfgemaakte

handwerkjes Brasserie
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel
14.00u: Dansvijver Plaza
14.30u: Jeu de Boules In de Tuin
14.30u: Geheugentraining & Biljarten Merel

17.30u:

Donde

Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij de receptie)

rdag 26 mei (Hemelvaartsdag)

Geen activiteiten in de Plaza

Vrijdag 27 mei

10.00u:
10.00u:
10.00u:
14.00u:
14.30u:
15.00u:
17.30u:

Koffie inloop Merel
Gymnastiek met Yolanda Plaza
Corrie’s Naai atelier Brasserie
Toon Hermans One Man Show(1961)Merel
Sjoelmiddag Plaza
Weeksluiting - Dhr. Schippers Trefpunt

Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij de receptie)

19.15u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.) Merel
Zaterdag 28 mei

10.00u: Bibliotheek Brasserie
Maandag 30 mei

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
10.00u: Graven in het geheugen Merel
10.15u: Bijbelgesprekskring Trefpunt
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.)  Merel
14.30u: Zangmiddag Plaza
19.30u: Stijldansen Plaza
Dinsdag 31 mei

10.00u: Bibliotheek Brasserie
10.00u: Handwerken Merel
15.00u: Pinksterwijding Plaza
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.) Merel
19.00u: Klaverjassen Brasserie



‘Gevleugelde uitspraken’.

U kent ze wel en heeft ze misschien
zelf ook wel: van die uitspraken
die je vaak gebruikt, die zelfs een
‘lijfspreuk’ geworden zijn.

\F

Het mooie van die spreuken is: ze wringen vaak ergens,
maar tegelijk zit er een (grote) kern van waarheid in! Als
u zo’n ‘persoonlijke lijfspreuk’ heeft: laat het me weten!
Dan zal ik er nu en dan één plaatsen in het Vijverblad.
Dit kan door een briefje in te leveren in mijn postvakje
(eventueel via de receptie), of d.m.v. een mailtje, appje
of telefoontje.

Enkele maanden geleden ontving ik
van mw. Eindhoven deze, voor velen
ongetwijfeld bekende, uitspraak:
“Van het concert des levens

krijgt niemand een program.”

Ik ben deze uitspraak vaak op kamers
van bewoners tegengekomen in
geborduurde versies of op tegeltjes.

In opdracht maakt oud-medewerker van De Vijverhof
Bert Kerpel momenteel zelfs een beeld n.a.v. deze
spreuk! Op de afbeelding zien we 2 dirigerende handen,
Mooie, toepasselijke atbeelding bij deze lijfspreuk.

Deze uitleg kwam ik tegen:

“Als je naar een concert gaat, krijg je een programma.
Daar kun je op zien wat er gaat komen en in welke
volgorde. In het leven is dat niet zo. Je weet gewoon niet
wat de dag van morgen je brengen zal, zelfs niet of het
goed of kwaad zal zijn. Je kunt zelf wel plannen maken
en dingen uitstippelen, maar het kan zomaar gebeuren
dat er iets tussenkomt waardoor alles anders wordt.”

Pinksterwijding dinsdag 31 mei.

Op dinsdag 31 mei zitten we precies midden in de tijd
tussen Hemelvaartsdag en Pinksteren. Om 15.00 uur
staan we daar in de Plaza bij stil tijdens de
‘Pinksterwijding’,

waar we het komende Pinksterfeest ‘inluiden’.
Medewerking wordt verleend door het Christelijk
gemengd Ouderenkoor Capelle o.l.v. Wiggert Pols en
we zingen samen liederen o.1.v. Anthon den Braber.
Vanaf 14.30 uur is er koffie / thee met lekkers en na
afloop drinken we nog een glaasje met elkaar. Ook is er
een collecte voor het goede doel ‘Mercy Ships’ dat we
altijd tijdens de ‘wijdingen’ steunen. ledereen van harte
welkom!

Woord- en Communieviering.
Op vrijdag 6 mei is er weer een
R.K. viering in het Trefpunt.
We beginnen om 10.30 uur.

Na de viering is er nog een
gezellig samenzijn.

Het thema van deze viering in de Mariamaand is:
‘De ontmoeting’. We denken aan de ontmoeting van
Maria met Elisabeth. Een echte ontmoeting, zoals in
het onderstaande gedicht van Marinus van den Berg
beschreven staat. U bent van harte uitgenodigd.
Tiny Suijker

Gedicht: ‘Broos’.

Broos kan een mens worden.
Broos is een mens

zonder het steeds te weten.
Sterk wil een mens zijn,
autonoom,

onafhankelijk van anderen.

Zorgbehoevend kan een mens worden.
Zorgbehoevend is een mens
zonder het steeds te willen.
Rechtop wil een mens gaan,
zijn hoofd omhoog,
zelfbewust,

zijn doelen duidelijk.

Naar een ander toegebogen
wordt een mens meer mens B
zonder het steeds te weten.
Er is een buigen

naar de ander

die de ander zichzelf laat worden.
Er is een ontvangen

van liefde

die een mens groot maakt.

Collectes tijdens vieringen rond Pasen.

Tijdens de Paaswijding was er een collecte voor
‘Mercy Ships’. Dit heeft bijna € 100,- opgebracht!

In de viering op Paasmorgen was de collecte bestemd
voor de Dorpskerk. Doel was het ‘Dorpshuis’, een
gebouw van de kerk dat onlangs is omgebouwd tot
opvanghuis voor Oekraiense vluchtelingen en waar
inmiddels 4 mensen wonen. Deze collecte heeft het
mooie bedrag van ruim € 130,- opgebracht.

Iedereen hartelijk dank voor de gaven!

Hartelijke groet, Peter Versloot
(106-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl )

De volgende nieuwsbrief komt
Maandag 30 mei 2022 weer uit.
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