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Voorwoord  
 

Beste lezers van ‘t Vijverblad, 
 

De zomerzonnewende, ook wel 

midzomer genoemd, is met 16 uur, 

16 minuten en 47 seconden 

zonlicht, de langste dag op het 

noordelijke halfrond. Deze dag 

valt bijna altijd op 21 juni wat ook 

dit jaar het geval is. Als jullie dit 

blad lezen, is dan ook officieel de 

astronomische zomer gestart. Dit 

wordt in een aantal landen nog 

steeds groots gevierd. De 

zomerzonnewende wordt 

wereldwijd door veel mensen 

gezien als een moment van 

bezinning. Verder staat het 

genieten met familie en vrienden 

op de langste dag van het jaar 

centraal. Iets waarvan ik hoop dat 

een ieder dit heeft gedaan en waar 

we naar mijn idee het hele jaar 

mee bezig moeten zijn. 
 

De zomer is een mooie periode 

waar iedereen vaak naar uit kijkt; 

het mooie weer, ijsjes eten, de 

campingweek op de parkeerplaats 

van De Vijverhof en nog veel 

meer. Deze tijd heeft een positief 

effect op je lichaam, geest maar 

ook psychosociaal. Helaas 

betekent deze tijd voor De 

Vijverhof ook een pittige tijd daar 

onze medewerkers, meer dan 

welverdiend, op vakantie gaan. 
 

Een tijd met meer zzp’ers en 

uitzendkrachten. Wij gaan net als 

voorgaande jaren ons best doen 

om de dagelijkse bezigheden zo 

normaal als mogelijk te laten 

verlopen. Toch zal dit niet altijd 

lukken. Wij vragen dan ook jullie 

begrip en steun door deze zomer 

heen. 
 

Mede namens het 

managementteam van De 

Vijverhof, Sasha Bertram 

(Manager Zorg) 

 

 

 

Warme winter avond.  
In november zijn we van plan om 

een warme winteravond te 

organiseren.  

Op deze avond gaan we meerdere 

zelfgemaakt sjaals overhandigen 

aan hulpmedewerkers van 

Oekraïners. 
 

Om zoveel mogelijk, en ook een 

zo lang mogelijke sjaal te maken, 

vragen we iedereen om hulp.  

Hulp bij het maken van sjaals 

maar ook hulp bij het verzamelen 

van wol. 
 

 

 

 

Dus wilt u ook op de warme 

winteravond aanwezig zijn en 

lijkt het u leuk om nu vast mee te 

breien aan een sjaal, laat dit dan 

even weten, dan zorgen wij voor 

naalden en wol. 

Verdere informatie volgt nog in 

de herfst… 
 

Als u wol wilt doneren, horen we 

dit ook graag… 
 

Bel gerust, 06-12408930  Desiree 

                  06-30203708  Lisa 

Medewerkers welzijn de Merel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
  

 

Een mooi moment  

binnen De Vijverhof 
 

 

De Cliëntenraad. 
De Cliëntenraad behartigt de  

gemeenschappelijke belangen  

van cliënten. Het bestuur van  

De Vijverhof moet bij beslissingen rekening 

houden met de adviezen van de Cliëntenraad. 
 

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als 

aanpassingen in het gebouw, het kwaliteitsplan, 

veiligheid, voedingsaangelegenheden, 

gezondheid en hygiëne, geestelijke verzorging en 

recreatie. Kortom: over de kwaliteit van zorg en 

welzijn. 
 

De Cliëntenraad van De Vijverhof bestaat op dit 

moment uit vijf leden: 

Wilma Klevering (voorzitter), Lina Krab, Han 

Laugs, Bert Maasbommel en Marianne Terpstra. 

We overleggen 6 x per jaar met de bestuurder en 

vergaderen verder zo vaak het nodig is. 
 

Heeft u vragen voor de Cliëntenraad, neem dan 

contact met ons op via de postbus op de begane 

grond in de gang tegenover de kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 
 

 

 
 

 

 

 

Voor de bewoners van de 1e en 2e etage 

organiseren wij een aantal bingomiddagen met 

kleine prijsjes en veel gezelligheid. Donderdag 

21 juli 2022.  

Aanvang 14.30 uur tot 16.00 uur. 

Plaats: Het Trefpunt 

 

Voor deze middagen zijn wij op zoek naar 

vrijwilligers en/of familieleden die de bewoners 

kunnen begeleiden bij de bingo. 

 

We verwachten voor de bewoners en hun 

begeleiders supergezellige middagen waar nog 

lang over gesproken wordt. 

 

Wilt u ons helpen?  

Meld u dan aan bij:                             

Mandy, Mariella of Marian.  

Team Welzijn 1e en 2e etage. 

visser@hsbdevijverhof.nl  

m.vdberg@hsbdevijverhof.nl 
m.vanweelie@hsbdevijverhof.nl 
 
 
 

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

   De redactie van het Vijverblad wenst iedereen 

   een fijne zomer toe! 

Een mooi moment.  
Op een ochtend was ik aan het werk in de 

recreatieruimte van de Merel. Er kwam een 

collega van de Thuiszorg naar mij toe. Ik 

kletste even met haar en vroeg haar: ‘Heb je 

vandaag geen avonddienst?’ Haar antwoord 

was dat dit haar vrije dag was en ze even op 

bezoek ging bij en een boodschap ging halen 

voor één van de bewoners die gebruik maakt 

van de Thuiszorg. 

 

Toen ik haar vroeg voor wie ze kwam, 

vertelde ze me dat ze dit éénmalig deed voor 

een bewoner die kort geleden was gevallen. 

Deze dame had op dat moment geen sociaal 

netwerk om zich heen die haar kon helpen 

met het doen van een boodschapje. Natuurlijk 

had deze collega ervoor kunnen zorgen dat er 

hulp kwam via één van de officiële kanalen, 

maar ze koos ervoor om  

met deze dame de volgende afspraak te 

maken: ‘Mevrouw, als u nu een briefje 

maakt, dan kom ik morgen op mijn 

vrije dag het lijstje halen en doe ik 

éénmalig voor u een boodschap!!’ 

 

En zo geschiede….. 

 

Wat een inzet, wat een aardig gebaar.  

Soms zijn het nou net de kleine dingen  

die je dag een beetje zonniger maken!!!! 

Ik ben trots om zulke mooie collega’s te 

mogen hebben. 

 

Desiree Voskamp 

 

mailto:clientenraad@hsbdevijverhof.nl
mailto:visser@hsbdevijverhof.nl
mailto:m.vdberg@hsbdevijverhof.nl


  

 

Jokeren en Klaverjassen.    
Op zondag 10 juli 2022 

organiseert Yvonne Vermeer een 

Joker- en Klaverjas-middag in de 

Vijverhof 

 

Reserveren kan via: Yvonne 

organisatie (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 13.45 uur. 

Aanvang: 14.00 uur tot 16.00 uur. 

De kosten zijn € 4,= p.p. incl. 

kopje koffie. Contant betalen bij 

binnenkomst. Iedereen is welkom. 
 

Yvonne’s live muziek en 

artiesten middag.   
Op zondag 24 juli 2022 komt 

Michel v.d. Meer Zanger & 

Entertainer live optreden in De 

Vijverhof.  

Reserveren kan via: Yvonne 

organisatie (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 13.45 uur. 

Aanvang: 14.00 uur tot 17.00 uur. 

De kosten zijn € 10,= p.p. incl. 

kopje koffie. Iedereen is welkom. 

 
 
 
 
 
 
 

U heeft vast wel in uw agenda 

zien staan op 1 juli 2022 Keti 

Koti. Toch maar gekeken wat hier 

de betekenis van is: 

 

Met Keti Koti herdenken en 

vieren we dat Nederland op 1 juli 

1863 de slavernij heeft afgeschaft 

in de toenmalige koloniën 

Suriname en het Nederlands 

Caribisch gebied. De letterlijke 

vertaling van Keti Koti is ‘ketenen 

gebroken’. Deze feestdag wordt in 

verschillende grote steden 

gevierd, maar is in Nederland 

geen officiële feestdag. 

 

 

 

 

Op vrijdag was het eigenlijk te 

warm voor de gymnastiek, dus 

hebben we wel buiten gezeten, 

maar herinneringen gedeeld over 

vroegere vakanties. Dit leverde 

mooie verhalen op. 

Vrijdagmiddag moesten we helaas 

weer gaan beginnen met het 

afbouwen van de camping. De 

tentjes werden afgebroken en 

netjes opgeruimd. We kunnen met 

z’n allen terugkijken op een zeer 

geslaagde vakantieweek met écht 

vakantieweer. We kijken alweer 

uit naar de volgende  vakantie- 

week. 

 

Team Welzijn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               FELICITATIES 

Erica Koolmees (Zorg) is  

29-5-2022 bevallen van dochter 

Renske. 

 

Peternel Noordzij (Zorg) is  

19-6-2022 bevallen van dochter 

Joanne.  

 

Marleen Naaijen (Medewerker 

Huishoudelijke dienst) is 1-7-2022 

25 jaar in dienst. 

 

Desiree Voskamp (Welzijn) is  

18-7-2022 12 ½ jaar in dienst. 
              
            GEFELICITEERD! 

        

 

Vakantieweek. 
Op maandag 13 juni begonnen wij 

met het opbouwen van de 

camping. Er werden verschillende 

tenten neergezet en de zwembaden 

werden gevuld. In de middag 

hebben we uit volle borst 

gezongen in de tent.  

De dag erna hebben we allemaal 

een eigen tegeltje gemaakt met 

mooie spreuken en teksten. Het 

werd die middag zulk lekker weer 

dat we de Bingo buiten konden 

doen. De Bingo was erg druk 

bezocht en we hebben met z’n 

allen genoten van een ijsje in de 

zon.  

Op woensdagochtend was de 

activiteit ‘U vraagt Ed draait’. 

Hier kon iedereen zijn favoriete 

plaat aanvragen, er werd 

meegezongen en gedanst. In de 

middag stond de playbackshow op 

het programma; deze werd in de 

Plaza van De Vijverhof gehouden. 

Er waren optredens van onder 

meer de Rolling Stones, Village 

People met YMCA en ook Saskia 

en Serge waren overgekomen uit 

Zeeland. Het was een geslaagde 

middag met een ouderwets volle 

Plaza.  

Op donderdag werd er op de 

camping een landenquiz gedaan 

met vragen over Italië, Spanje, 

Frankrijk, België en Nederland. 

Op de vraag in welk land de 

meeste patat werd gegeten, 

twijfelden toch nog veel mensen 

tussen België en Nederland. Op 

donderdagmiddag kwam 

Wendeline spelen op haar 

keyboard en werd er gezellig 

meegezongen. Ook was er een 

waterballonnen gevecht ontstaan 

waar hard om gelachen werd, 

Edwin kwam in zijn tutu dansen 

op het zwanenmeer en erna werd 

hij bekogeld met waterballonnen. 

Aansluitend werd er een BBQ 

gehouden op de camping. Kok 

Dennis en zijn team zorgden voor 

heerlijk eten. Ook was er een 

muziekoptreden van Arthur en 

Fleur met een rondje Hollands en 

werd de polonaise ingezet. 

 

 

 

https://www.ad.nl/binnenland/mensen-denken-weleens-donkere-mensen-die-horen-hier-niet-het-belang-van-feestdag-keti-koti~a764cca9/


 
 
  

 

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een bepaald complex die de belangen behartigt van 

de bewoners uit dat complex.  

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau.  

Bij individuele klachten kan iedereen zelf contact 

opnemen met de receptie van De Vijverhof. 

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling.  

Naast de dagelijkse contacten heeft de 

bewonerscommissie ongeveer 4 x per jaar met de 

Woonconsulent van de Vijverhof een bespreking 

over de dagelijkse gang van zaken over directe 

woonomgeving. Denk hierbij aan: 

Activiteiten organiseren voor de huurders van uw 

complex, Leefbaarheid, Techniek en Onderhoud. 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit de volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

Wij heten Mw. Sudmeier als nieuw lid welkom in 

de commissie. In juni heeft de commissie met De 

Vijverhof gesproken en gevraagd om het ophangen 

van huisnummerbordjes in de liften. 

Huurders van alle complexen mogen genieten van 

de nieuwe gezamenlijke tuin bij De Vijverhof. 

Vanwege het geringe aantal parkeerplaatsen vraagt 

de commissie aan alle personeel en huurders met 

een vaste parkeerplaats om achter de slagboom te 

parkeren. Graag containers normaal vullen, lege 

dozen dichtvouwen en bij het oud papier plaatsen. 

Fietsen mogen alleen in de eigen berging of in de 

gezamenlijke fietsen- en scootmobiel-berging 

worden geplaatst. Geen (elektrische) fietsen op de 

gangen, bij de entree, bij een trapportaal of in de 

ruimte daarnaast plaatsen. Fietsen van bezoekers 

kunnen in de fietsenrekken buiten gezet worden.  
 

De bewonerscommissie Lijster        

bestaat uit de volgende vijf personen.  

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,  

Luus Hoekstra, Han Laugs, 

Henk Reeb (Voorzitter) en Ans Teeuwen. 

 

 

Nieuw lid voor de Bewonerscommissie.  

Ans Teeuwen heeft zich vrijwillig aangemeld als 

nieuw lid van de commissie, nadat zij een 

vergadering van de commissie heeft bijgewoond. 

Wij heten Ans nogmaals welkom in de commissie.  

 

Afvalcontainers. 

De Technische Dienst heeft de afvalcontainers van 

het appartementencomplex  Roodborst, Steenloper , 

Groenling sinds kort voorzien van een katrol op het 

deksel van de afvalcontainer. Onze Bewonerscie had 

een kijkje genomen hoe het systeem van de katrol 

werkte. Het is de bedoeling dat de afvalcontainers 

bij de Lijster te zijner tijd ook zullen worden 

voorzien van een katrol.    

 

Terras de Lijster. 

De Vijverhof zal bij de nieuw aangelegde tuin voor 

het hoofdgebouw nieuw tuinmeubilair aanschaffen. 

Het ligt in de bedoeling dat 3 sets van het oude 

tuinmeubilair worden overgeheveld naar het terras 

van de Lijster. Er wordt nog onderzocht of de twee 

grote bloembakken die opzij aan de voorzijde van de 

Lijster staan, eventueel verplaatst kunnen worden 

naar het terras van de Lijster. Suggesties van de 

bewoners zijn welkom.  

 

Isoleren. 

Indien u in de afgelopen wintermaanden last had van 

kou en tocht, veroorzaakt door kieren en naden bij 

de ramen en vensterbanken en evt. aan de omlijsting 

van het plafond , dan kunt u dit aan de Technische 

Dienst melden via de receptie en tevens verzoeken 

om de naden en kieren te laten dichtkitten. Hoe 

eerder de melding, hoe tijdiger de Technische Dienst 

vóór de wintermaanden deze klus voor u kan klaren. 

Het isoleren komt ten goede aan de behaaglijkheid 

en vermindert de stookkosten. 

Tip: gezamenlijke inleveringsmaand van uw 

verzoek: juli 2022 i.v.m. planning van de klus.   

 

Verwijsbord. 

Om tegemoet te komen aan het verzoek van de 

bezorgdiensten, de taxi’s en bezoekers voor de 

Lijster komt er een duidelijk verwijsbord op de 

IJsduiker, dat aangeeft waar de ingang van het 

appartement de Lijster zich bevindt. 

 

Gezellige avond. 

Verder wil de Bewonerscie graag weten of er in het 

najaar animo is voor een gezellige avond. 

Consumpties zijn dan wél voor eigen rekening. 

U kunt reageren door een briefje te stoppen in de 

brievenbus van Henk Reeb, nr. 70.  

 

 



  
 

De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit zes personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (Voorzitter),  

Rein Hoen (Secretaris), Coby Gerhardt (Lid),  

Cobie Eppenga-van Es (Lid), Wout Krekt (Lid) en 

Jan van Rheenen (Lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 

 
Geachte huurders Roodborst, Steenloper, 

Groenling, 

 

In de vorige Nieuwsbrief hebben wij u laten weten 

dat we reeds nu onze bezorgdheid hebben kenbaar 

gemaakt over de huurverhoging volgend jaar. 

Zoals u weet is die voor de vrije sector gekoppeld 

aan de inflatie index en die heeft op dit moment een 

schrikbarend vooruitzicht. 

De reactie van De Vijverhof was, dat er zeker 

begrip is voor onze zorg, maar dat ook De Vijverhof 

met prijsstijgingen te maken krijgt en dat het nog te 

vroeg is om hierop vooruit te lopen. Er wordt eerst 

afgewacht of er maatregelen vanuit de regering 

komen, alvorens beslissingen of uitspraken over dit 

onderwerp worden gedaan. We houden als 

Bewonerscommissie vinger aan de pols.  

   

 

Nieuwe leden. 

We zijn nog op zoek naar nieuwe leden voor onze 

BeWonersCommissie. 

Het is leuk en interessant “werk”. U heeft contact 

met het management van De Vijverhof. 

U kunt ook iets betekenen voor uw medehuurders. 

Heeft u interesse of wilt u een vergadering van ons 

bijwonen, meldt u zich dan aan via ons mail adres. 

 

Wilt u weten waar we ons zoal mee bezighouden 

dan kunt u een exemplaar van onze actielijst 

aanvragen via ons mail adres. 

 

Namens de leden van de BeWonersCommissie 

Roodborst, Steenloper, Groenling (BWC RSG) 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zeven  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Schellekens, Mw. Solleveld (Voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 

De Vijverhof heeft driemaal in alle complexen het 

gebruik van de fietsenstallingen geïnventariseerd. 

Éénmaal op 28 april, éénmaal op 20 mei en éénmaal 

op 2 juni. Ongeveer 15 fietsen merkten we zowel op 

28 april als op 20 mei aan als “fietswrak”. Bij de 

controle op 2 juni bleek dat een aantal fietsen 

gelukkig al door u weer in goede staat was gebracht, 

zodat het direct de weg op zou kunnen. 

Dank hiervoor! 

Helaas hebben we ook geconstateerd dat er een 

aantal andere fietsen in de gezamenlijke 

fietsenstalling ongebruikt en/of niet in optimale 

staat (het kan niet direct de weg op door bijv. een 

lekke band) verkeren. Mocht u nu al vermoeden dat 

uw fiets op dit moment niet in optimale staat 

verkeert, zou u dan uw fiets(en) willen verwijderen 

of weer in goede staat willen brengen? Mocht u dit 

in de afgelopen dagen al gedaan hebben, dank 

hiervoor! 
 

 

Er staat een klein aantal fietsen zonder label.  

Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u een fietslabel 

opvragen bij de receptie. Vervolgens kunt u het 

fietslabel onder uw zadel aanbrengen.  

‘Goed huurderschap’ (een goede  

huurder zijn) brengt met zich mee  

dat u meewerkt aan het voorkomen  

van dierplagen. Als bewoner kunt u  

een belangrijke bijdrage leveren aan  

het voorkomen van overlast. Voor uzelf, maar ook 

voor uw buren! Voorkom dat duiven op uw balkon 

nestelen. Voer ze niet, jaag ze weg en als uw balkon 

vies is, moet u het schoon (laten) maken. Voeg aan 

een emmer of gieter heet water met allesreiniger, 

afwasmiddel of groene zeep toe en giet dit over de 

vogelpoep. Laat even inweken en spoel het dan weg 

met behulp van een emmer, gieter of tuinslang. Zet 

er geen hogedrukreiniger op, aangezien dit de poep 

in kleine deeltjes door de lucht verspreidt. Met het 

risico dat het op u terecht komt of dat u het inademt. 

Blijven er resten achter, behandel de vlekken dan 

met een harde borstel of bezem en reinig die 

vervolgens ook zelf goed. Alvast dank! 

 

 



 
  

 

Pasar Malam.  
Op zaterdag 9 juli 2022 is er  

weer een Pasar Malam in De  

Vijverhof. De Pasar Malam is  

van 12.00 uur – 20.00 uur.  

Er staan verschillende kraampjes met lekkernijen en er 

zijn muziekoptredens van onder andere Edu Schalk.  

U bent van harte welkom!  

Team Welzijn. 

 

Tijdens de Pasar Malam op 9 juli 2022 zal er om 12.00 

uur GEEN warme maaltijd geserveerd worden in de 

Plaza.  

Pasar Malam in Nederland 

Pasar Malam in Nederland staat bekend als een markt 

waar, naast de verkoop van Aziatische artikelen en 

etenswaren, volop plaats is voor muziek en dans. Een 

ontmoetingsplaats voor alles wat met Indonesië en de 

Indonesische of Indische cultuur te maken heeft. De 

eerste Nederlandse Pasar werd in 1959 georganiseerd 

door een groepje Indische Nederlanders. Één van de 

grondleggers was de, door de Indische cultuur 

geïnspireerde, Nederlandse journalist en schrijver Tjalie 

Robinson (pseudoniem van Jan Boon). Deze eerste editie 

heette toen de ‘Indische manifestatie Pasar Malam Tong-

Tong’ en werd gehouden in de toenmalige Haagse 

Dierentuin. De Tong Tong Fair is inmiddels uitgegroeid 

tot hét grootste Indische culturele evenement in 

Nederland en kent navolging in vele maten en plaatsen. 

 

Evergreens liedjes. 
Op donderdag 14 juli 2022 organiseert Yoska Music een 

avond vol met Evergreens. 

Evergreens zijn liedjes die door de jaren heen hun 

populariteit blijven behouden. 

Zoals liedjes van Elvis Presley, Anneke Grönloh, Buddy 

Holly, enz. 

De avond start om 19.30 uur. Vanaf 19.00 uur is de Plaza 

geopend. De entree kaartjes kosten € 2,50 (exclusief 

drankjes) en zijn verkrijgbaar bij team Welzijn. 

 

Stijldansen. 
In de maanden juli en augustus zullen de stijldansavonden 

niet plaatsvinden i.v.m. de vakantie periode.  

 

Kledingreparatie.  
Op vrijdagochtend 22 juli 2022 is Corry weer met de 

naaimachine aanwezig in de Brasserie van De Vijverhof. 

U kunt bij haar terecht voor verschillende soorten 

reparaties, kleding korter maken, bv. lusje aan een 

handdoek, etc.  

Corry ziet u graag langskomen. 

 

 

 

 
 

 

 

Vaste wekelijkse activiteiten 

 

Maandag  

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

10.00u: Graven in het geheugen  Merel 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.)  Merel 

14.30u: Zangmiddag    Plaza 

 
Dinsdag  

10.00u: Bibliotheek              Brasserie 

10.00u: Kegelen    Plaza 

10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Creatief    Serre 3e et. 

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie   

 

Woensdag   

10.00u: Timmerclub    Brasserie 

10.00u: U vraagt, Ed draait   Plaza 

10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel  Merel 

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel 

14.00u: Jeu de Boules    In de Tuin 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

14.30u: Geheugentraining & Biljarten  Merel 

17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza        

             (Reserveer hiervoor bij de receptie) 

 
Donderdag  

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Het gouden uurtje    Plaza 

10.00u: Kegelclub van Edmond  Merel 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel   

  (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda) 

14.30u: Koersbal    Plaza  

  - niet op 28e i.v.m. Goud voor Oud    

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel  

             (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda) 

 

Vrijdag  

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza  

10.00u: Zangochtend    Merel 

14.00u: Sjoelmiddag      Plaza 

15.00u: Weeksluiting     Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.  Merel 

 
 

 

 

 



 
   

Dinsdag 26 juli 

14.30u: Bingo     Plaza 

19.30u: Shantykoor Albatros    Merel 

(deur open vanaf 19.30 uur, kaartje te koop in de Merel 

€2,50 p.p.  

uiterlijk 18 juli en vol = vol, rollators blijven in de hal)  

 

Woensdag 27 juli     

10.00u: Luisteren naar klassieke muziek     De Brug 

 
Donderdag 28 juli 

14.15u: Goud voor Oud   Plaza  

 

Vrijdag 29 juli 

14.00u: Bloemschikken (€7,50 p.p. aanmelden voor  

22 juli)      Merel 

15.00u: Weeksluiting (Ds. Koopman) Trefpunt 

 

Zaterdag 30 juli  

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

 

 

Luisteren naar klassieke muziek. 
Voor liefhebbers van klassieke muziek is er 1x per 

maand een luisterochtend waar wij, een klein groepje, 

onze favoriete cd’s aan elkaar laten horen en uitwisselen 

wat we erbij beleven.  

Daar komen mooie verhalen van. Wie die heeft, brengt 

zelf een cd mee, maar anders is er altijd genoeg moois te 

horen.  

Het is vaak verrassend om met een onbekend stuk 

kennis te maken. We zitten in de Tuinfluiter op de 

begane grond/de Brug elke laatste woensdag van de 

maand.  

Rond 9.45 uur is er koffie en rond 11.30 uur stoppen we.  

Er zijn geen kosten aan verbonden. U bent van harte 

uitgenodigd en hoe meer soorten muziek hoe liever. 

 

Margreet Post 

 

 

 

 

 

 

Vrijdag 1 juli 

10.30u: Katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt 

14.00u: Bloemschikken  

             (€7,50 p.p. aanmelden voor 29 juni) Merel 

15.00u: Weeksluiting (Ds. Schipaanboord) Trefpunt 

19.15u: Bingo John Noorlander  Plaza 

 

Zaterdag 2 juli 

10.00u: Bibliotheek     Brasserie  

10.00u: Cazo op de koffie   Plaza  

   

Vrijdag 8 juli 

14.00u: Film Lord of the dance  Merel 

15.00u: Weeksluiting (Mw. Vos-Spek) Trefpunt  

17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza 

             (Reserveer hiervoor bij de receptie) 

 

Zaterdag 9 juli 

12.00 - 20.00u: Pasar Malam In en Rondom De Vijverhof  

 

Dinsdag 12 juli 

14.30u: Bingo     Plaza  

 
Donderdag 14 juli 

19.30u: Muziekavond    Plaza  
 
Vrijdag 15 juli 

10.00u: Stamboom café   Trefpunt  

14.30u: Film Annie (1982)   Merel 

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Izelaar)  Trefpunt 

 

Zaterdag 16 juli  

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

 

Maandag 18 juli  

14.30u: Gespreksgroep   Trefpunt 

 

Dinsdag 19 juli 

17.00u: Amerikaanse avond, hamburger  Merel  

en patat (€5,- p.p. aanmelden voor dinsdag 12 juli) 

 

Vrijdag 22 juli 

10.00u: Corrie’s Naai atelier   Brasserie 

14.00u: Film: mijn Rotterdam:  

             historische beelden    Merel 

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Ramp)   Trefpunt 

17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza        

             (Reserveer hiervoor bij de receptie) 

 

 

 



 
 
 

‘Gevleugelde uitspraken’. 

U kent ze wel en heeft ze misschien 

 zelf ook wel: van die uitspraken  

die je vaak gebruikt, die zelfs een  

‘lijfspreuk’ geworden zijn.  

Het mooie van die spreuken is: ze wringen vaak ergens, 

maar tegelijk zit er een (grote) kern van waarheid in! 

Heeft u zo’n ‘persoonlijke lijfspreuk’? Laat het me 

weten! Dan zal ik er nu en dan een plaatsen in het 

Vijverblad. Dit kan door een briefje in te leveren in mijn 

postvakje (eventueel via de receptie), of d.m.v. een 

mailtje, appje of telefoontje. 

 

Een tijdje geleden zei iemand tijdens 

een gesprek over hoe ze in het leven 

stond tegen me dat zij leeft vanuit:  

‘Wat u niet wilt dat u geschiedt,  

doe dat ook een ander niet.’ 

 

De woorden kunnen ontleend zijn aan het boek Tobias 

(een deuterocanoniek Oudtestamentisch Bijbelboek), 

waar in 4:16 staat: ‘Wat gij niet wilt dat men u doet, 

doe dat ook niet aan een ander.’ De zegswijze was al 

bekend bij de Romeinen en de Grieken. Keizer 

Alexander Severus (235 na Chr.) dweepte zo met deze 

woorden, dat hij op zijn paleis en op openbare 

gebouwen dezelfde gedachte liet opschrijven met de 

woorden:  

‘Quod tibi fieri non vis, alteri ne feceris’ (wat je niet 

wilt dat jou wordt aangedaan, doe het een ander niet 

aan). En ook al vóór Jezus’ tijd sprak de joodse wijze 

Hillel: 'Doe niet aan uw naaste wat gij niet wilt dat u 

geschiedt; dat is de gehele wet. Al het overige is 

eenvoudig de toepassing en een gevolg daarvan’. 

 

Het frappante en opmerkelijke is dat dit allemaal 

formuleringen zijn vanuit het negatieve. Jezus zette en 

zet veel mensen tot nadenken bij Zijn uitleg en 

‘vervulling’ van de geboden. Hij formuleert het in 

positieve (!) zin en daarmee in een actievere vorm 

(Matth. 7: 12 en Luc. 6: 31):  

'Wat gij wilt dat u de mensen doen, doe gij hen 

desgelijks’. Deze woorden zijn positief en actief! Hoe 

mooi zou het zijn als we op deze manier met en voor 

elkaar in het leven zouden staan…! 

 

Collectes rond Pinksteren. 

Tijdens de Pinksterwijding heeft de 

collecte € 165,- euro opgebracht  

voor het goede doel Mercy Ships. 

Verder ontving ik bericht dat na de ‘Zendingscollecte’ 

op Pinkstermorgen € 129,90 in de collectezak zat.  

Prachtige bedragen en iedereen  

dank voor de (gulle) giften. 

 

 

 

 

 

 

Woord- en Communieviering. 

Op vrijdag 1 juli is er om 10.30 

uur een Woord- en Communie- 

viering in het Trefpunt.  

We denken in deze viering na  

over het verhaal van de barmhartige Samaritaan, met 

name over de vraag van de Farizeeër: Wie is mijn 

naaste? En over de weervraag van Jezus: Wie is de 

naaste van de gewonde man geworden? 

Na de viering is er nog een gezellig samenzijn.  

U bent van harte welkom. Tiny Suijker 

 

Gedicht: ‘Zomer van verlangen’. 

Het is zomer! Daarom een gedicht voor u, ongeacht of 

u deze zomer wel of niet naar buiten of op vakantie 

kunt gaan. Geschreven door Cobie Verheij-de Peuter. 
 

Waar is de zomer van verlangen? 

Waar is de zomer zonder tijd? 

Waar is de zomer van bezinning? 

De zomer is de stilte kwijt. 

 

Dé grote zomer zal eens komen, 

maar zonder tent, zonder gereis 

en zonder ijsjes, zonder herrie, 

de échte zomer is het paradijs. 

 

Als pelgrim wil ik daarheen reizen, 

als tenthaak klem ik mijzelf vast, 

met heel mijn hart en heel mijn wezen 

zoek ik Zijn zomer op de tast. 

 

Al moet ik door de diepste dalen 

en wordt mijn ziel door strijd bekrast. 

Al zou ik in het bos verdwalen, 

ik houd mij aan Gods reisplan vast. 

 

Zal eens die mooie zomer komen, 

voor u, voor jou, en ook voor mij? 

Laat dan de Bijbel steeds uw Gids zijn, 

dan komt de Zomer naderbij! 

 

Vakantie. 

T/m 17 juli ben ik afwezig. Wilt u iemand spreken en 

kan dat niet wachten tot ik terug ben, dan kunt u in 

noodgevallen een beroep doen op de geestelijk 

verzorgers van De Zellingen. Via de receptie van De 

Vijverhof zijn zij op door-de-weekse dagen  

’s morgens telefonisch te bereiken of via de mail op: 

geestelijkeverzorging@zellingen.nl 

 

Hartelijke groet, Peter Versloot 

 
 

      De volgende nieuwsbrief komt           
                                maandag 1 augustus 2022 weer uit. 
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