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Mail dan naar de redactie: 

p.breur@hsbdevijverhof.nl 

Voorwoord  

Beste lezer van ’t Vijverblad, 

Er ligt een drukke maand achter 

ons. Aan de ene kant is de 

decembermaand een fijne 

maand waarin je over het 

algemeen veel familieleden en 

vrienden ziet. Een kerstborrel, 

kerstontbijt, dineren met elkaar, 

niet te vergeten Sinterklaas, en 

dan na Kerst alweer snel Oud 

en Nieuw. Aan de andere kant 

ook een drukke maand waarin 

soms veel van ons wordt 

verwacht.  

 

Vanuit De Vijverhof wordt ook 

altijd veel georganiseerd. Voor 

vrijwilligers en medewerkers de 

Kerstinstuif, wat dit jaar een 

groot succes was. Extra leuk 

omdat het door Corona 

tweemaal niet door heeft 

kunnen gaan op ‘onze’ manier. 

Op het parkeerterrein heeft u 

vast de tenten wel zien staan en 

de versierde kerstbomen 

eromheen. Voor iedereen was 

er warme chocomel, glühwein, 

allerlei lekkers en natuurlijk de 

kraampjes waar muntjes 

ingeleverd konden worden in 

ruil voor het kerstpakket.  

 

Voor u als huurders en 

bewoners stond er ook van alles 

op het programma. Hopelijk 

heeft ook u genoten van de 

activiteiten rondom de 

feestdagen binnen De 

Vijverhof; denk aan de 

Kerstwijding, Aan tafel in 

kerstsfeer, de Kerstviering en 

de koffie inloop met oliebol! 

Wellicht bent u ook nog bij 

familie op bezoek geweest. Dat 

waarderen we toch extra nu het 
allemaal weer kan en mag. 
 

En nu… De maand januari. Over het 

algemeen een veel rustigere maand. 

Ook wel weer lekker na al die 

feestdagen. Heeft u nog goede 

voornemens voor 2023? 
 

Ik wens u in ieder geval veel plezier 

met het lezen van ’t Vijverblad en 

met de komende activiteiten die erin 

staan. 
 

Mede namens het managementteam, 

Pauline Macdaniel  

 

 

 

 

 

 

 

De Cliëntenraad. 
De Cliëntenraad behartigt de  

gemeenschappelijke belangen  

van cliënten. Het bestuur van  

De Vijverhof moet bij beslissingen 

rekening houden met de adviezen 

van de Cliëntenraad. 
 

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als 

aanpassingen in het gebouw, het 

kwaliteitsplan, veiligheid, 

voedingsaangelegenheden, 

gezondheid en hygiëne, geestelijke 

verzorging en recreatie. Kortom: 

over de kwaliteit van zorg en 

welzijn. 
 

De Cliëntenraad van De Vijverhof 

bestaat op dit moment uit vijf leden: 

Wilma Klevering (voorzitter), Lina 

Krab, Han Laugs, Bert Maasbommel 

en Marianne Terpstra. We 

overleggen 6 x per jaar met de 

bestuurder en vergaderen verder zo 

vaak het nodig is. 
 

Heeft u vragen voor de Cliëntenraad, 

neem dan contact met ons op via de 

postbus op de begane grond in de 

gang tegenover de kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 
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Een mooi moment  

binnen De Vijverhof 
 

 

Yvonne’s Live Music. 
Op zondag 29 januari 2023 Live optreden 

Michel v.d. Meer zanger en entertainer   

in de Plaza van De Vijverhof. 

Reserveren en betalen vooraf bij:  

Yvonne (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 14.30 uur.  

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.  

Kosten: € 10,00 p.p. incl. 1 kopje koffie 

Iedereen is welkom. 

 
 

 

 

 

Kerstdiners. 
Ook dit jaar heeft het 

keukenteam weer een  

geweldige prestatie geleverd.  

In de week van maandag  

19 december tot en met vrijdag  

23 december 2022 zijn er 800 kerstmenu’s 

geserveerd. Bewoners, mantelzorgers, huurders 

en wijkbewoners konden genieten van deze 

overheerlijke maaltijd.  

Na 2 jaar corona elkaar niet fysiek hebben 

kunnen ontmoeten nu weer genieten van elkaar 

en de mooie sfeer daar omheen. 

 

Onze dank gaat uit naar het gehele keukenteam. 
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Een mooi moment. 
Een nieuw jaar wat weer voor ons ligt. 

Wat gaat dit jaar ons brengen, gebruikelijk wensen 

we elkaar een gezond nieuwjaar en het beste toe. 

Maar wat is nu het beste? 

Voor sommige van u is het beste een bezoek van een 

van uw familieleden. Of misschien is een wekelijks 

bezoek aan de kapper wel datgene wat u veel plezier 

brengt. 

Soms kunnen ook kleine dingen een jaar mooi maken. 

Een mooie bos bloemen of een lieve kaart. 

 

Dus voor het nieuwe jaar wens ik u veel mooie 

momenten. 

Misschien tref ik u in het nieuwe jaar bij een fijne 

zangmiddag of een muzikaal optreden of een fleurige 

bloemschikmiddag, of een sportieve wandeling of 

gewoon bij u thuis. 

 

Dus veel gezondheid en veel mooie momenten voor u 

en uw dierbaren in 2023. 

 

Desiree Voskamp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De reDactie van ’t vijverblaD,             
wensT u, en ALLEN die u omringen, 
Het allerbeste voor het nieuwe jaar. 
Geluk in grote en in kleine dingen, 
Maar bovenal: gelukkig met elkaar! 
 
Veel lichtpuntjes voor het nieuwe jaar! 
      

 

 

 

SAMEN. 
Zullen we samen 

Gewoon samen 

Volhouden, lachen 

Lief hebben, koesteren 

Elkaar steunen 

Vandaag en morgen 

Want als we samen 

Volhouden, doen 

Begrijpen, streven 

Hopen, overwinnen 

Dragen, alles geven 

Zullen we samen 

Gewoon samen 

Weer kunnen genieten 

Van het leven. 

 



 
 
  

Kerspakketten. 

Op donderdag 15 december 2022 

zijn de jaarlijkse kerstpakketten 

uitgedeeld aan onze medewerkers 

en vrijwilligers. Deze keer was het 

thema kerstmarkt. U heeft vast de 

tent op de parkeerplaats van de 

Vijverhof zien staan. Het was een 

gezellig samenzijn met al onze 

gewaardeerde medewerkers en 

vrijwilligers. 

Nieuwjaarsreceptie. 
Wij nodigen u graag uit om een 

toast uit te brengen op het nieuwe 

jaar. U bent van harte welkom op  

2 januari 2023 om 15.00 uur tot  

16.30 uur in de Plaza van De 

Vijverhof. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De tweede “DANSVIJVER” op 

18 januari a.s. !! 

Noteer vast in uw agenda: 

 

Wat kunt u verwachten? We nemen 

u weer mee terug in de tijd naar de 

danssalons van weleer, waar met 

veel plezier de voetjes van de vloer 

gingen. We draaien deze middag 

heerlijke dansmuziek en hebben 

zelfs live muziek van een pianist!  

We hopen velen van u op de 

dansvloer te mogen treffen. Danst u 

niet? Ook dan is het genieten van de 

heerlijke muziek en ambiance. Of 

wellicht kunt u tussendoor meedoen 

met een zitdansje vanuit uw stoel.  

We beloven dat we er een swingend 

spektakel van zullen maken, dat u 

niet mag missen! 

Kom dus op 18 januari naar de 

“Dansvijver”, de Plaza gaat vanaf 

13.30 open en we starten om  

14.00 uur. Kaarten à € 2,50 p.p. zijn 

verkrijgbaar bij team welzijn. 

 

Goud voor Oud. 
Op donderdag 26 januari 2023 is 

Goud voor Oud weer in De 

Vijverhof van 14.15 tot 16.30 uur. 

We beginnen met een presentatie 

over oud-Rotterdam en oud-

Capelle. Rob Nieuwveld en René 

van de Kamp gaan in gesprek over 

oude beelden en halen 

herinneringen op uit de 60'er en 

70'er jaren. Bezoekers worden 

daarin betrokken en kunnen hun 

herinneringen delen. Dat leidt 

altijd tot leuke verhalen en 

herkenning bij anderen. We 

kunnen plezier uit ons eigen leven 

terughalen en dat geeft extra 

verbinding tussen de bezoekers. 

Het muziekoptreden komt van 

John van Krimpen. 
 

Hartelijke groet, 

Rob Nieuwveld 
 

 
 

Luisteren naar klassieke 

muziek. 

Voor liefhebbers van klassieke 

muziek is er 1x per maand een 

luisterochtend waar wij, een klein 

groepje, onze favoriete cd’s aan 

elkaar laten horen en uitwisselen 

wat we erbij beleven. Daar komen 

mooie verhalen van. Wie die 

heeft, brengt zelf een cd mee, 

maar anders is er altijd genoeg 

moois te horen. Het is vaak 

verrassend om met een onbekend 

stuk kennis te maken. We zitten in 

de Tuinfluiter op de begane grond, 

elke laatste woensdag van de 

maand, rond 09.45 uur is er koffie 

en rond 11.30 uur stoppen we. Er 

zijn geen kosten aan verbonden. U 

bent van harte uitgenodigd en hoe 

meer soorten muziek, hoe liever. 

Margreet Post 

 

 



 
 
  

 

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een bepaald complex die de belangen behartigt van 

de bewoners uit dat complex.  

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau.  

Bij individuele klachten kan iedereen zelf contact 

opnemen met de receptie van De Vijverhof. 

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling.  

Naast de dagelijkse contacten heeft de 

bewonerscommissie ongeveer 4 x per jaar met de 

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking 

over de dagelijkse gang van zaken over de directe 

woonomgeving. Denk hierbij aan: 

• Activiteiten organiseren voor de huurders van 

uw complex  

• Leefbaarheid 

• Techniek en Onderhoud 

 

Daarbij bespreekt u in de overkoepelende 

bewonerscommissie met de Directeur-bestuurder 

en Manager Vastgoed en Facilitair Beheer van De 

Vijverhof over onderwerpen als energiebesparing, 

servicepakketten en de jaarlijkse huurverhoging. 

  

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau. 

Bij individuele klachten kunnen bewoners zelf 

contact opnemen met De Vijverhof. Dus u ziet het 

al, een bewonerscommissie is zinvol voor het 

contact onderling en het overleg met De Vijverhof! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 

 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zeven  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Schellekens, Mw. Solleveld (voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 
 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit de volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

De bewonerscommissie Lijster        

bestaat uit de volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,  

Luus Hoekstra, Han Laugs en Ans Teeuwen. 

 
De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit zes personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (voorzitter),  

Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (lid), 

Wout Krekt (lid), Jan van Rheenen (lid)  

en Walter Rausch (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 

De afgelopen periode is er een verkennend 

onderzoek gedaan naar de mogelijkheid tot 

uitbreiding van de ontmoetingsruimte in de Merel. 

Onderzocht is of de ontmoetingsruimte uitgebreid 

kan worden door gebruik te maken van een gedeelte 

van het huidige terras voor de ontmoetingsruimte. 

met het aanliggende terras aldaar.  

 

Er worden door een architect ontwerpschetsen 

gemaakt om de mogelijkheden nader te bestuderen. 

Door de uitbreiding kunnen we in de toekomst meer 

bezoekers gaan ontvangen en meer dagbesteding 

gaan aanbieden. 

 



  Lichtjes tour. 

Op dinsdagavond 13 december zijn we vanuit de 

Merel vertrokken met de bus naar Rotterdam. Eerst 

hebben we met elkaar patat en een kroket gegeten 

wat erg goed smaakte. Bedankt keuken! 

Eenmaal geïnstalleerd in de bus met leuke 

kerstmuziek hebben we de mooist verlichte plekken 

van Rotterdam bekeken. Het stadhuis, de 

Erasmusbrug en natuurlijk het Feyenoord stadion 

mochten niet ontbreken. Het liedje ‘Hand in hand’ 

werd uit volle borst meegezongen. Onderweg zijn 

we nog even voor het stadhuis gestopt om te 

genieten van een beker warme chocolademelk en 

een koekje. De buschauffeur heeft ook nog eens een 

hoop verteld over de bezienswaardigheden, dus het 

was niet alleen een leuke, maar ook een leerzame 

reis.  
 

Team de Merel 

 

December maand in de Brug. 

De maand december is in de Brug een fijne tijd 

waarin we veel creatieve activiteiten hebben.  

We hebben een mooie kerstster gemaakt van 

knijpers en een leeg dessert bekertje hebben we 

omgetoverd tot een waxinelichtje houder. Natuurlijk 

een kerstengel voor in de boom en een schilderijtje 

met licht erin wat geverfd is door onze bezoekers. U 

ziet; we zijn creatief bezig geweest en sommige 

materialen worden door ons opnieuw gebruikt.  

Trees, Ramona en Jessica. 

 

 

 

 

 

 

Druk, druk, druk. 

We hebben het allemaal zo druk 

En lopen onszelf soms zelfs voorbij 

Te weinig tijd voor leuke dingen 

In deze gehaaste maatschappij 
 

En dat is jammer want het leven 

Bestaat toch niet enkel en alleen 

Uit druk zijn, maar ook uit genieten 

Met de mensen om ons heen. 
 

Dus laten we proberen om  

Soms ook wat tijd vrij te maken 

Die we besteden aan elkaar 

En aan leuke en fijne zaken 
 

Laat de drukte soms voor wat het is 

En doe gewoon iets vaker wat je wil 

Vul je dagen met mooie momenten 

Want de tijd die staat niet stil. 

Kookgroep. 

De kookgroep gaat weer beginnen in het nieuwe 

jaar. De mannen kookgroep begint 10 januari 2023 

en de vrouwen kookgroep begint 24 januari 2023. 

Er wordt met elkaar eten klaar gemaakt. Er wordt 

gezellig gepraat onder het eten. De sfeer en het 

groepsgevoel zijn goed. De mannen kookgroep 

heeft nog wat versterking nodig. U kan zich melden 

bij Edwin van Welzijn 

Lichtjestour door Rotterdam. 

Op maandag 12 december verzamelden wij met z’n 

allen in de Plaza voor een patatje met een snack. 

Om 18:00 kwam de touringcar voorrijden en 

eenmaal ingeladen, vertrokken wij naar Rotterdam. 

Buschauffeur Dirk gaf ons veel informatie over de 

buurt waar we reden en over de gebouwen en 

bezienswaardigheden. We reden door Kralingen, 

langs het stadion van Excelsior, de boompjes met 

een prachtig uitzicht over de Maas, langs de hoogste 

toren van de skyline van Rotterdam: de Maastoren, 

die is 161,2 meter hoog. Het KPN gebouw was ook 

weer mooi verlicht. Onze tocht ging verder langs 

Café Engels en het centraal station; die waren beide 

helemaal verlicht. Toen was het tijd voor onze 

tussenstop, vlak voor het stadhuis van Rotterdam. 

Hier dronken we een glaasje warme chocolademelk 

en konden we de kerstboom bewonderen. 

Tussendoor werden er veel herinneringen opgehaald 

over vroeger en kregen mensen ook de tijd om hun 

verhaal te delen met de anderen. Ook mochten de 

SS Rotterdam en de Euromast niet ontbreken op de 

route. Voor het Erasmus MC Stond ook een grote 

kerstboom met lichtjes voor Sophia. Weer op de 

terugweg richting Capelle kon ook de bezichtiging 

van Stadion Feijenoord niet ontbreken en natuurlijk 

werd het ‘hand in hand kameraden’ vol ingezet. We 

kijken terug op een gezellige avond.  
 

Team Welzijn.  

 

 



 
  

 

 

 

 
Maandag 2 Januari  
10.00u: Graven in het geheugen   Merel  

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
15.00u: Nieuwsjaarreceptie tot 16.30u  Trefpunt 
 

Dinsdag 3 Januari 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza 

14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 
14.30u: Spelletjes    Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 4 Januari  
10.00u: Bezige bijtjes    Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel   

14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 
14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 5 Januari 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: Gouden uurtje    Plaza 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.30u: Koersbal    Plaza 

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u     Merel   
            (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

 
Vrijdag 6 Januari 

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 
10.30u: Katholieke viering (Tiny Suijker)            Trefpunt 

14.30u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Karaoke meezingmiddag  Merel 

15.00u: Weeksluiting (Ds. Van Egmond)  Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
19.15u: Bingo John Noorlander   Plaza 

 
Zaterdag 7 Januari 

10.00u: Cazo op de koffie met Bingo  Plaza 
 

Maandag 9 Januari 

10.00u: Graven in het geheugen   Merel  
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Gespreksgroep    Trefpunt 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

 
 

Dinsdag 10 Januari 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza 

14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Plaza 

17.00u: Mannenkookgroep Edwin  Plaza 
18.30u: Shantykoor Fox (vol=vol, aanmelden bij de 

Merel) Merel (€ 2,50 p.p.) 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 

Woensdag 11 Januari  
10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel   

14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 
14.30u: Borrelmiddag + Optreden         Plaza 

( Opgeven kan bij Team welzijn €2,50) 
17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes) 

 Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 12 Januari  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: Gouden uurtje    Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.30u: Koersbal    Plaza 

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u     Merel   

            (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
 

Vrijdag 13 Januari 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 
13.30u: Filmmiddag ‘Elvis Presley ‘  Plaza 

(Opgeven bij Team welzijn €2,50 )  

14.30u: Bloemschikken ( €7,50 p.p. opgeven bij de Merel)   
Merel 

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Ramp)  Trefpunt 
17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes)        Plaza  

           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 
Zaterdag 14 Januari  

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
 

Maandag 16 Januari 
10.00u: Graven in het geheugen   Merel  

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: stijldansen     Plaza 
 

 

 



 
  

Woensdag 25 Januari  
10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 

10.00u: Beauty ochtend    Brasserie  

10.00u: Luisteren naar klassieke muziek  Brug 
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  

14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 
14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 26 Januari     
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: Gouden uurtje    Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.15u: Goud voor Oud               Plaza 

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
 

Vrijdag 27 Januari 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 

14.00u: Filmmiddag Kluchten Piet Bambergen   Merel 

15.00u: Weeksluiting (dhr. De Wit)  Trefpunt 
17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Zaterdag 28 Januari  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

 
Maandag 30 Januari 

10.00u: Graven in het geheugen   Merel  
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

10.15u: Bijbelgesprekskring   Trefpunt 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Dinsdag 31 Januari   

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza  
14.30u: bingo (€ 3,- p.p.)              Merel 

14.30u: Spelletjes    Plaza 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

 

 

 
 

 

 

 

Dinsdag 17 Januari  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza 

14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Spelletjesmiddag   Plaza  
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 18 Januari 

10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 
10.00u: Beauty ochtend                Brasserie 
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  

14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 
14.00u: Dansvijver     Plaza 

(Opgeven bij team welzijn €2,50 )  

17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 

Donderdag 19 Januari   
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: Gouden uurtje    Plaza 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

14.30u: koersbal     Plaza 

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  

19.00u: muziekavond    Plaza 
(Opgeven bij Team welzijn € 2,50)    
 

Vrijdag 20 Januari  

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Stamboom café    Trefpunt 
10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 

14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Pocho Pocho dansles    Plaza 

(Opgeven bij Team Welzijn €2,50)  
14.30u: Karaoke meezingmiddag  Merel 

15.00u: Weeksluiting in kader van Week van  Trefpunt 

            Gebed (Tiny Suijker, Jannie Bouman 
            en Peter Versloot) 

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Maandag 23 Januari  
10.00u: Graven in het geheugen   Merel  

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Dinsdag 24 Januari 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza  

14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: zitdansen met Ans   Plaza 
17.00u: Kookgroep Louise & Lotte  Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

 



 
 
 

‘Gevleugelde uitspraken’. 

U kent ze wel: van die uitspraken  

die je vaak gebruikt, die zelfs een  

‘lijfspreuk’ geworden zijn.  

Het mooie van die spreuken is: ze wringen vaak ergens, 

maar tegelijk zit er een (grote) kern van waarheid in! 

Heeft u zo’n ‘persoonlijke lijfspreuk’? Laat het me 

weten! Dan zal ik er nu en dan één plaatsen in het 

Vijverblad. Dit kan door een briefje in te leveren in mijn 

postvakje (eventueel via de receptie), of d.m.v. een 

mailtje, appje of telefoontje. 

 

Een bekend ‘Oud- en Nieuw lied’ is het lied: ‘Uren, 

dagen, maanden, jaren’. Het wordt vaak op Oudjaars-

avond gezongen. Het gedicht is van Rhijnvis Feith, er 

werd een melodie gemaakt en het 

verscheen in 1805 voor het eerst. 

 

Over dit lied wordt geschreven: 

Het lied verscheen als een lied voor Nieuwjaarsdag. Als 

je het vanuit die wetenschap leest, zie je dat het lied over 

de toekomst gaat. Het zijn de uren, dagen, maanden en 

jaren die voor ons liggen, die als een schaduw heen 

zullen vliegen. Het gaat niet primair over het verleden, 

maar over het heden dat verleden gaat worden. 

Natuurlijk, er wordt teruggeblikt, maar alleen om te 

bedenken hoe wij nu leven op de schouders van het 

voorgeslacht. Het lied gaat over onze toekomst: het zal 

niet lang duren of de volgende generatie ‘zal ook ons 

bewenen’. Er woedt van alles in de wereld en in onze 

persoonlijke levens. De toekomst zou duister zijn, als 

God er niet was: ‘Aan geen tijdperk hangt mijn lot. Gij, 

Gij blijft mij altijd over, Gij blijft eindeloos mijn God.’ 

De jaren die komen, zo zegt het laatste couplet, mogen 

rustig voorbijsnellen, want God verandert niet; de 

dichter ziet vanuit dit tijdelijke, aardse leven uit naar het 

eeuwig Vaderland. 

Onderstaand het eerste en laatste couplet van dit lied: 

Uren, dagen, maanden, jaren 

Vliegen als een schaduw heen; 

Ach! wij vinden, waar wij staren, 

Niets bestendigs hier beneên! 

Op den weg, dien wij betreden, 

Staat geen voetstap, die beklijft: 

Al het heden wordt verleden, 

Schoon ’t ons toegerekend blijft! 
 

Snelt dan, jaren, snelt vrij henen 

Met uw blijdschap en verdriet; 

Welk een ramp ik moog beweenen, 

God, mijn God, verandert niet: 

Blijft mij alles hier begeven, 

Voortgeleid door zijne hand 

Schouw ik, uit dit nietig leven, 

In mijn eeuwig vaderland. 

Woord- en Communieviering. 

Op vrijdag 6 januari is er om  

10.30 uur een Woord- en  

Communieviering in Het Trefpunt. 

Op deze dag viert de kerk het feest 

van de Openbaring des Heren, misschien beter bekend 

als ‘Driekoningen’. De 3 koningen 

representeren de 3 toen bekende 

werelddelen: Azië, Afrika en 

Europa.  

Aan de hele wereld wordt de geboorte van Jezus bekend 

gemaakt. De Redder van de wereld is voor iedereen 

gekomen. De voorganger in deze viering is Tiny 

Suijker. Allemaal een gezegend 2023 gewenst. 

Hartelijke groet, Tiny Suijker 

 

Kerstwijding. 

De collecte tijdens de Kerstwijding, die dinsdag 13 

december plaatsvond, leverde het prachtige bedrag van 

€ 161,20 op voor het goede doel ‘Mercy Ships’. Dank 

voor de gulle bijdragen! 

 

Week van Gebed (15-22 januari). 

In de jaarlijkse ‘Week van Gebed’ bidden gelovigen een 

week samen; voor eenheid van de christenen en voor 

wat er speelt de wereld. Ook dit jaar komen mensen uit 

allerlei kerken op verschillende plaatsen en manieren 

bijeen om samen te bidden.  

Dit jaar is het thema voorbereid 

door gelovigen op in Minnesota 

(USA). “Doe goed, zoek recht” is 

het thema, n.a.v. een Bijbeltekst  

uit Jesaja 1: 17. Jesaja daagde Gods volk in zijn tijd uit 

om te leren samen goed te doen; samen gerechtigheid 

te zoeken, samen op te komen voor onderdrukten, en 

wezen en weduwen bij te staan. De uitdaging van de 

profeet Jesaja geldt ook voor ons vandaag. 

Samen bidden geeft een uniek gevoel van verbonden-

heid. Iedere avond in de WvG is er ergens in Capelle 

een plaats waar een (gebeds)viering plaatsvindt. De 

weeksluiting op vrijdag 20 januari om 15.00 uur in het 

Trefpunt staat ook in het teken van de Week van Gebed. 

U bent van harte welkom! 

Jannie Bouman, Tiny Suijker en Peter Versloot 

 

Een goed en gezegend 2023 toegewenst! 

Hartelijke groet, Peter Versloot  
(06-24476099/p.versloot@hsbdevijverhof.nl) 

PS: t/m 4 jan. ben ik vrij. In noodgevallen kan er via de 

receptie een beroep worden gedaan op de geestelijk 

verzorgers van de Zellingen. 
 

    De volgende nieuwsbrief komt 
                              maandag 30 januari 2023 weer uit. 

 

 

 

 

 

 


