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Voorwoord  

Dag lieve lezers van dit 

Vijverblad. Dit keer mag ik me 

tot jullie richten en wat een 

voorrecht is dat. Hele mooie en 

fijne eerste weken heb ik 

mogen beleven. Ik werd door 

jullie allemaal zo prettig 

ontvangen. Kennismakingen 

met collega’s, relaties en 

bovenal met bewoners. Het is 

waar wat ze zeggen over De 

Vijverhof: “een warm 

respectvol thuis met echte 

aandacht voor elkaar”. Dat 

klinkt voor velen misschien als 

vanzelfsprekend, maar dat is het 

niet altijd. 

 

Inmiddels heb ik al velen van 

jullie mogen ontmoeten. In 

onze Brasserie, De Plaza, Het 

Trefpunt, De Bibliotheek, in de 

(rond)gang en ook op mijn 

kamer. Bijzonder opvallend is 

de samenredzaamheid die ik zie 

tussen mensen in De Vijverhof. 

De passie bij vrijwilligers en 

andere collega’s is aanstekelijk. 

Er wordt veel van iedereen 

gevraagd en we maken 

dagelijks van alles mee in ons 

leven. Als je dan voelt hoe er 

wordt mee- en samengeleefd 

dan is dat hartverwarmend en 

echt iets om trots op te zijn en 

kun je met recht spreken van 

geluk. 

 

Het is haast onvoorstelbaar 

hoeveel activiteiten er worden 

georganiseerd. Ruim 2 pagina’s 

vol, ook deze maand weer. Ze 

staan allemaal in dit Vijverblad. 

Ik sta verstelt hoe collega’s dat 

toch steeds voor elkaar krijgen. 

Indrukwekkend is ook onze 

keuken. 

 
 

 

 

 

Alles wordt er vers klaargemaakt, 

ook voor mensen buiten De 

Vijverhof. Dat is echt bijzonder 

en in veel huizen anders. 
 

Dikwijls is er ook verdrietig 

nieuws. Dan overlijdt een van 

onze vrienden of vriendinnen in 

ons huis of is een collega ziek of 

heeft een heel moeilijke tijd. Ik 

word geraakt wanneer ik zie dat 

daarvoor ruimte is met elkaar. 

Een koffiemomentje, tijdens de 

lunch, een persoonlijk gesprek, 

telefoontje of bericht. Een 

bloemetje, knipoog, even 

zwaaien, aan de weekafsluiting 

deelnemen, aan een activiteit of 

overleg, het is allemaal aandacht. 

Aandacht voor elkaar. Dat is geen 

zorg, dat is het leven in De 

Vijverhof. 

 

Het rondje van Wouter 

Graag ontmoet ik jullie 

regelmatig. Dat lukt misschien 

niet altijd gepland. Daarom loop 

ik af en toe een rondje en wie 

weet tref ik je in de gang, in de 

tuin of in onze Brasserie en geef 

ik een keer een rondje. 

 

Wouter Groot 

Directeur/ bestuurder 
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De Cliëntenraad. 
De Cliëntenraad behartigt de 

belangen van cliënten van de 

Vijverhof. Het bestuur moet bij 

beslissingen rekening houden met 

onze adviezen. Dat gaat bijvoorbeeld 

over zaken als het kwaliteitsplan, 

veiligheid, voeding, gezondheid en 

hygiëne, geestelijke verzorging en 

recreatie. Kortom: over de kwaliteit 

van zorg en welzijn. Heeft u vragen 

voor de Cliëntenraad, neem dan 

contact met ons op via de postbus op 

de begane grond in de gang tegenover 

de kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 
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Een mooi moment  

binnen De Vijverhof 
 

 

Yvonne’s High tea. 
Op zondag 5 februari 2023 Yvonne’s high tea 

met zoete en hartige hapjes. Kosten zijn  

€ 12,50 p.p.. Graag van te voren reserveren. 

Geef je nu al vast op bij Yvonne organisatie 

activiteiten (06-16420891). De Plaza is open 

om 14.30 uur. Aanvang 15.00 uur tot 17.00 uur. 

 

Yvonne’s Live Music. 
Op zondag 12 februari 2023 Live optreden 

Perry Zuidam, zanger en entertainer,   

in de Plaza van De Vijverhof. 

Reserveren en betalen vooraf bij:  

Yvonne (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 14.30 uur.  

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.  

Kosten: € 10,00 p.p. incl. 1 kopje koffie 

Iedereen is welkom. 
 

Vooruitkijken naar een mooi 2023. 
Vol nieuwsgierigheid begint het nieuwe jaar 

voor ons allemaal. 

Wat gaat het nieuwe jaar ons brengen? 

Hoe dan ook, we gaan op zoek naar mooie 

momenten, vandaar ook dat we in het 

Vijverblad weer vooruit gaan kijken. Waar we 

voorheen nog in het Vijverblad na kletsten over 

de mooie gebeurtenissen die er zijn geweest, 

gaan we in het nieuwe jaar meer vooruitkijken 

naar wat er nog gaat komen. 

Want vooruitkijken is de toekomst!!! 

Luisteren naar de wensen en verwachtingen van 

elkaar, wat verbindt ons met elkaar, hoe kunnen 

we meer met elkaar in contact komen? 

Waar is vraag naar? Hoe kunnen we hier op in 

spelen? Allemaal vragen waar we in de 

toekomst mee aan de slag gaan. Wat we zien, is 

dat er een groep bewoners die in de wijk 

Middelwatering wonen de weg naar De 

Vijverhof nog niet altijd hebben gevonden. Ook 

bewoners van de omliggende 

appartementencomplexen hebben soms nog een 

stap te nemen voor ze aansluiten bij de 

activiteiten. Voor ons als medewerkers van De 

Vijverhof een uitdaging om in het nieuwe jaar 

hier mee aan de slag te gaan. 

Dus heeft u een wens van een activiteit, 

gebeurtenis, optreden, cursus of… Laat het dan 

weten, zodat we met elkaar een nog breder 

aanbod van activiteiten kunnen aanbieden voor 

de bewoners in en rondom De Vijverhof in de 

verschillende leeftijdscategorieën. 

 

U kunt zich met vragen of ideeën melden bij 

Desiree Voskamp en Susan Honkoop. 

 

Team Welzijn. 
 

 

  

Een mooi moment. 
Ook in het nieuwe jaar hoop ik meerdere mooie 

momenten mee te maken, groot of klein, soms net 

zo kostbaar of indrukwekkend. 

Want juist de kleine momenten zijn momenten 

waaraan in deze tijd snel wordt voorbij gegaan. 

Vaak zie ik mensen en bezorgen ze mij een mooi 

moment zonder dat men zich daarvan bewust is. 

Op maandagmiddag is er zitdansen in de Merel 

onder leiding van een professionele begeleidster. 

Groot was dan ook mijn bewondering toen er een 

nieuwe huurster direct na haar eerste overnachting 

in haar nieuwe huis zich kwam aanmelden voor 

het zitdansen. Mijn bewondering was er vanwege 

haar enthousiasme, maar zeker ook vanwege het 

feit dat deze dame een halfzijdige verlamming 

heeft en in een rolstoel zit. 

Daar waar mogelijk doet mevrouw zeer actief 

mee, elke spier die mw. nog kon gebruiken, werd 

aan het werk gezet. De lachspieren van mw. 

werkten deze middag, net als op andere dagen, 

volop.  

Wat een doorzettingsvermogen en wat een 

enthousiasme om met zoveel beperkingen nog zo 

actief mee te doen aan het zitdansen. 

  

Mooi om te zien dat ook mensen met een 

lichamelijke beperking zich vrij voelen om aan te 

sluiten bij het zitdansen en zich vrij voelen om 

aansluiting te zoeken. 

  

Ik neem mijn petje af voor deze dame en voor alle 

mensen die altijd positief blijven en proberen 

altijd mogelijkheden te zien in plaats van 

onmogelijkheden. 

Chapeau!!!!!! 

 

Desiree Voskamp 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
                                   FELICITATIES   
 
Marieke den Engelsman-Gorlitz (Zorg 1e etage) is  
5-2-2023 40 jaar in dienst! 
 
      GEFELICITEERD! 



 
 
  

Beestenboel. 
Op dinsdag 10 januari was het een 

vrolijke beestenboel bij ons in de 

Brug. 

We hadden bezoek van Hug4Joy. 

Dit is een organisatie die bij 

woonzorgcentra langs gaan met 

verschillende “aaibare” dieren. Het 

was een fijne ochtend en met elkaar 

hebben we genoten van de dieren. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Breien, haken voor een goed doel. 

Na de onwijs grote hulp bij het 

breien van sjaals voor Oekraïne, 

zijn we opnieuw gestart met een 

nieuw project in de Merel. 

Op woensdagochtend hebben we 

namelijk de activiteit: “Bezige 

bijtjes voor het goede doel”. Met 

elkaar hebben we nu gekozen voor 

Stichting Pallieter. Deze stichting 

zet zich in voor meer kwaliteit van 

leven van ernstig, ongeneeslijk, dan 

wel chronisch zieke kinderen met 

een beperking. Hier gaan we voor 

aan de slag in de vorm van het 

haken van bijvoorbeeld 

dierenknuffels, breien van sjaaltjes 

en mutsjes, maken van 

poppenkleding, enz. Alle hulp 

hierbij is weer welkom! 

 

Dus komt u ook onder het genot 

van een kopje koffie uw handen uit 

de mouwen steken voor deze 

stichting? Of heeft u wellicht nog 

wol of katoen liggen waar u niks 

meer mee doet? Wij zijn er heel erg 

blij mee. 

U bent van harte welkom in de 

ontmoetingsruimte van de Merel. 

 

Ruimtes in en rondom De 

Vijverhof. 
Ook in het nieuwe jaar staan er 

weer mooie momenten en 

activiteiten op de agenda.  

Misschien heeft u voor uzelf ook 

een aantal activiteiten voor het 

nieuwe jaar gepland, een 

verjaardag, een jubileum, of een 

familiemoment.  

In De Vijverhof beschikken wij 

over diverse ruimtes waar dit 

mogelijk is. 

 

Het Trefpunt is een deelbare ruimte 

die u kunt huren voor een deel van 

de dag of een hele dag.  

Catering kan door onze keuken 

worden verzorgd en het gebruik van 

computers is hier ook mogelijk.  

Voor een activiteit met een wat 

kleinere opzet is er in het 

flatgebouw van de Tuinfluiter op de 

begane grond een ruimte waar u 

ook iets kunt inplannen. In deze 

ruimte is het ook mogelijk om b.v. 

zelf uw eten en drinken mee te 

nemen. 

 

In het verleden is het ook gebeurd 

dat een bewoner een bijzondere 

verjaardag vierde en deze bewoner 

had voor de familie die van ver 

moest komen de hele Plaza (de 

grote zaal op de begane grond van 

De Vijverhof) afgehuurd incl. een 

diner, vanaf 14.00 uur. 

 

In de Brasserie op de begane grond 

van De Vijverhof staat de koffie 

voor u klaar en bent u welkom voor 

een drankje en een hapje. 

 

Als u een bewoner bent van één van 

de appartementencomplexen is er 

een mogelijkheid om in het 

weekend de zaal van de 

recreatieruimte in de Merel te 

gebruiken.  

Kortom: mogelijkheden genoeg….. 

Dus loopt u met een idee voor een 

fijn samenzijn groot of klein, loop 

dan eens langs de receptie voor 

informatie of mail naar: 
v.wijers@hsbdevijverhof.nl.  
 

Activiteiten op een rij. 
In de recreatieruimte van de Merel 

is er van maandag t/m vrijdag elke 

dag rond 12.00 uur de 

mogelijkheid om met elkaar de 

warme maaltijd te nuttigen. Ook is 

er op deze dagen in de ochtend 

een activiteit rond 10.00 uur en in 

de middag rond 14.30 uur. Het 

aanbod is gevarieerd en dit kunt u 

vinden in het Vijverblad onder het 

kopje Merel. Meldt u zich wel 

even van te voren aan, de kosten 

voor de maaltijd bedragen 

hetzelfde als in de Plaza: € 6,50. 

Bij de dagbesteding van de 

Vijverhof (de ontmoeting) worden 

er in de Plaza van De Vijverhof op 

de doordeweekse dagen door 

Team Welzijn meerdere 

activiteiten georganiseerd. Uitjes, 

sportiviteit, creatief bezig zijn, 

koken, dansen en muziek: alles 

komt hier aan bod. Iedereen is 

hierbij welkom.  

In de Plaza worden ook wekelijks 

bijzondere activiteiten 

georganiseerd. 

Yvonne levert hier een bijdrage 

aan, informatie is te vinden op de 

tafels van de Brasserie en Plaza. 

Team Welzijn verzorgt 

muziekoptredens, musicals, 

dansmiddag/avonden, waaronder 

Goud van Oud en vele andere 

bijzondere, mooie gebeurtenissen.  

  

Voor zowel de Plaza als de Merel 

is iedereen welkom en vrij om aan 

te sluiten, dus loop eens binnen en 

kom eens een kijkje nemen om de 

sfeer te proeven.  

  

  

 
Vrijwilliger gezocht! 
Wij zijn opzoek naar een 

vrijwilliger die het liefst 2x in de 

week met een bewoner van de 1e 

etage wil gaan wandelen. 

Voor informatie kunt u terecht bij 

Mandy van Weelie 

m.vanWeelie@hsbdevijverhof.nl 
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Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een appartementencomplex die de belangen 

behartigt van de bewoners die daar wonen.  

 

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling.  

Naast de dagelijkse contacten heeft de 

bewonerscommissie ongeveer 4 x per jaar met de 

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking 

over de dagelijkse gang van zaken over de directe 

woonomgeving. Denk hierbij aan: 

• Activiteiten organiseren voor de huurders van 

uw complex  

• Leefbaarheid 

• Techniek en Onderhoud 

 

Daarnaast bespreekt u met het management 

onderwerpen zoals bijvoorbeeld energiebesparing, 

(groot)onderhoud en onderhoudsplanning, 

jaarlijkse huurverhoging en nieuwe 

ontwikkelingen/initiatieven die betrekking hebben 

op de appartementencomplexen van De Vijverhof. 

  

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau. 

Bij individuele klachten kunnen bewoners zelf 

contact opnemen met De Vijverhof.  

 

Dus u ziet het al, een bewonerscommissie is zinvol 

voor het contact onderling en het overleg met De 

Vijverhof! 

 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 
 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zeven  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Schellekens, Mw. Solleveld (voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 

 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit de volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

De bewonerscommissie Lijster        

bestaat uit de volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,  

Luus Hoekstra, Han Laugs en Ans Teeuwen. 

 
De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit zes personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (voorzitter),  

Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (lid), 

Wout Krekt (lid), Jan van Rheenen (lid)  

en Walter Rausch (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 

Eind januari hebben alle commissies een bespreking 

gehad over de dagelijkse gang van zaken over de 

directe woonomgeving met de woonconsulent van 

De Vijverhof. In een volgende uitgave van het 

Vijverblad zal worden teruggekeken op deze 

besprekingen. 

 

De verschillende besprekingen waren op:  

• 23 januari met Bewonerscommissie Lijster 

• 24 januari met Bewonerscommissie Groenling, 

Roodborst, Steenloper 

• 26 januari met Bewonerscommissie Leeuwerik, 

Nachtegaal, Merel 

• 27 januari met Bewonerscommissie Tuinfluiter 

 

 



   
 

 
 

 
Beste bewoners van de Lijster, 

 

Wij kregen een klacht van een bewoner over een 

vuilniszak die een paar dagen bij één van de buren 

voor de deur stond. Dit vinden uw buren uiteraard 

niet fijn. Als u niet in staat bent om uw vuilnis weg 

te brengen, vraag het dan aan één van uw buren of  

huishoudelijke hulp. Tip: zet de vuilniszak even op 

uw balkon, maar niet in de gang. 

 

Wij willen u ook nogmaals vragen om aub geen 

folders en reclame op de tafel in de hal achter te 

laten. Als u het niet mee wilt nemen, deponeer het 

dan gelijk in de papiercontainer. Ook lege flessen 

e.d. niet in de containerberging achterlaten, U kunt 

uw lege flessen e.d. deponeren in de glasbak in de 

Leeuwerik of in de glascontainers bij het 

winkelcentrum. 

 

Bedankt voor uw medewerking 

Met vriendelijke groet, 

 

Luus, Lia, Ans en Han 

 

 

Beste bewoners van de Tuinfluiter, 

 

Bewoners van de 7e etage merken op dat het in de 

gang vol staat met rollators. Eveneens staan er 

rollators op de begane grond buiten op de gang. 

In uw appartement genoeg ruimte om een rollator 

binnen te zetten. Zet uw rollator alstublieft binnen. 

Als er brand uitbreekt en de gang staat vol met 

rook, gebeuren er anders onverhoopt ongelukken. 

Dit geldt ook voor boodschappenkarren, deze kunt u 

in uw eigen appartementsberging zetten. 

 

De tafel op de begane grond (entree) ligt vrijwel 

dagelijks met kringloopspullen bezaaid. Indien het 

na 2 dagen niet is meegenomen wilt u het dan zelf 

in de afvalcontainer deponeren en niet overlaten aan 

andere bewoners. 

 

De huismeesters hadden rekjes voor de 

perscontainer gezet om te voorkomen dat er losse 

huisraad wordt neergezet helaas blijkt dit na verloop 

van tijd niet meer voldoende te zijn.en staat er weer 

geregeld grofvuil. 

Het is niet toegestaan om grofvuil bij de 

vuilcontainers plaatsen. U bent zelf 

verantwoordelijk voor de afvoer van het grofvuil. U 

kunt hiervoor een afspraak maken via www.irado.nl 

of telefonisch: 010-2621000. Of u kunt het zélf 

wegbrengen naar de gemeentewerf. 

 

Dank voor uw begrip en medewerking. 

Groet, team Tuinfluiter 

 

Fietsen mogen alleen in de eigen berging of in de 

gezamenlijke fietsen- en scootmobiel berging 

worden geplaatst. Geen (elektrische) fietsen op de 

gangen, entree, trapportaal of overige ruimtes 

plaatsen. Fietsen van bezoekers kunnen in de 

fietsenrekken buiten gezet worden.  
 

Helaas hebben we geconstateerd dat er een klein 

aantal fietsen in de gezamenlijke fietsenstalling 

ongebruikt en/of niet in optimale staat (het kan niet 

direct de weg op door bijv. een lekke band) 

verkeren. Mocht u nu al vermoeden dat uw fiets op 

dit moment niet in optimale staat verkeert, zou u 

dan uw fiets(en) willen verwijderen of weer in 

goede staat willen brengen. 

Als u dit in de afgelopen periode al gedaan heeft, 

dank hiervoor! 
 

 

Er staat een klein aantal fietsen zonder label.  

Heeft u (nog) geen label? Dan kunt u een fietslabel 

opvragen bij de receptie. Vervolgens kunt u het 

fietslabel onder uw zadel aanbrengen.  

‘Goed huurderschap’ (een goede huurder zijn) 

brengt met zich mee dat u meewerkt aan het 

voorkomen van dierplagen. Als bewoner kunt u  

een belangrijke bijdrage leveren aan het voorkomen 

van overlast. Voor uzelf, maar ook voor uw buren!  

Bijvoorbeeld; 

Voorkom dat duiven op uw balkon nestelen.  

Voer ze niet, jaag ze weg en als uw balkon vies is, 

moet u het schoon (laten) maken. Voeg aan een 

emmer of gieter heet water met allesreiniger, 

afwasmiddel of groene zeep toe en giet dit over de 

vogelpoep. Laat even inweken en spoel het dan weg 

met behulp van een emmer, gieter of tuinslang.  

Gebruik geen hogedrukreiniger, aangezien dit de 

poep in kleine deeltjes door de lucht verspreidt.  

Met het (gezondheid)risico dat het op u terecht 

komt of dat u het inademt. 

Alvast dank voor uw medewerking! 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 
Woensdag 1 Februari 
10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel   
14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 

14.30u: Voorstelling ‘Ton Schotter’  Plaza 
(kaartjes kopen kan bij Team Welzijn € 2,50 p.p.) 
17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)       Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 2 Februari 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: Gouden uurtje    Plaza 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.30u: Koersbal    Plaza 

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u     Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
 

Vrijdag 3 Februari 

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 
10.30u: Katholieke viering (Tiny Suijker)  Trefpunt 

14.30u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Karaoke meezingmiddag  Merel 

15.00u: Weeksluiting (Ds. Cluistra)                 Trefpunt 
Met viering heilig avondmaal 

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.)  Merel 
19.15u: Bingo met John Noorlander  Plaza 
 

Zaterdag  4 Februari 

10.00u: Cazo op de koffie met bingo tot 11.15u Plaza 
 

Maandag 6 Februari 
10.00u: Graven in het geheugen   Merel  

10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Dinsdag 7 Februari 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza 

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza 
17.00u: Mannenkookgroep Edwin  Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 8 Februari  
10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel   

14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 
14.30u: Dameskoor    Plaza 
           ‘Het mag geen naam hebben’  
           (Opgeven kan bij Team welzijn € 5,00) 
17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)      Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

 

Donderdag 9 Februari 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: Gouden uurtje    Plaza 

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u     Merel   

            (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
 

Vrijdag 10 Februari 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 

14.30u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Pocho Pocho dansles          Plaza 
(Opgeven bij Team Welzijn € 2,50) 
14.00u: Filmmiddag Mary Poppins 1964   Merel 

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Izelaar)             Trefpunt 

17.30u: Aan Tafel (€ 10,- p.p. excl. drankjes)      Plaza  
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.)  Merel 
 
Zaterdag 11 Februari 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
 

Maandag 13 Februari 

10.00u: Graven in het geheugen   Merel  
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen     Plaza 
 

Dinsdag 14 Februari ‘Valentijnsdag’ 

10.00u: Bibliotheek     Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza 
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 

14.30u: Valentijns bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza  
18.45u: Optreden Perry Zuidam    Merel 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 15 Februari  

10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel  

10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  
14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 

14.30u: Koor Wendoline    Plaza 
(Opgeven bij team welzijn € 2,50 )  

17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes) 

 Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

 
 

http://www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 


 
 
  

17.30u: Aan Tafel (€ 10,- p.p. excl. drankjes) Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   

            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 

 
Zaterdag 25 Februari 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
 

Maandag 27 Februari 
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 
19.00u: Stijldansen    Plaza 

 
Dinsdag 28 Februari 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza  

14.30u: bingo (€ 3,- p.p.)             Merel 
14.30u: Zitdansen met Ans   Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Goud voor Oud. 
Op donderdag 23 februari 2023 is Goud voor Oud weer 

in De Vijverhof van 14.15 uur tot 16.30 uur. 

Het is dit jaar 70 jaar geleden dat de watersnoodramp 

zich voltrok. Ook Capelle en Krimpen aan den IJssel 

zijn enorm getroffen in die nacht van 31 januari op  

1 februari 1953. We blikken terug hierop en zijn nog in 

voorbereiding met wie we dat doen. 

Het muziekoptreden komt van Shantykoor Albatros dus 

veel mannenstemmen en meezingen. 

Hartelijke groet, Rob Nieuwveld. 

 

Koersbal. 
Wij zijn op zoek naar nieuwe leden voor de koersbal. 

Twee keer in de maand op donderdag spelen wij 

Koersbal. Vindt u het leuk om actief bezig te zijn, kom 

gerust eens langs. 

Wij leggen u het spelletje uit en u bent altijd welkom om 

het te proberen of te komen kijken.  

Het is elke 1e en 3e donderdag van de maand van 

14.30u – 16.00u in de Plaza.  

                                       Louise & Lotte (Team welzijn) 

 

Koffie ochtend.  
Op maandag 16 januari hadden we de 1e koffie ochtend 

in de recreatie ruimte van de Tuinfluiter. Nadat we in 

december een enquête hadden gehouden onder de 

bewoners was deze ochtend een goede start. Er waren  

27 mensen  die op de koffie kwamen en het was echt 

bomvol. Er was veel enthousiasme, en op een gegeven 

moment kon er echt niemand meer bij.  

De reacties van de bewoners waren  

positief, en de eerste aanzet is  

gegeven voor een fijne koffie  

ochtend.  

Team Welzijn. 

 

 

 

 

 

Donderdag 16 Februari 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 

10.00u: Gouden uurtje    Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   

           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.30u: Koersbal    Plaza 
19.00u: Optreden ‘The Rockin Giants  Plaza 
(Opgeven bij Team welzijn € 2,50)    
 

Vrijdag 17 Februari 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Stamboom café    Trefpunt 
10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Bloemschikken (€ 7,50 p.p., vooraf aanmelden) Merel 

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Versloot)        Trefpunt 

19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.)  Merel 
 

Zaterdag 18 Februari  
10.00u: Koor IJsselmonde   Plaza 
 

Maandag 20 Februari  

10.00u: Graven in het geheugen   Merel  
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Gespreksgroep    Trefpunt 

14.30u: Zangmiddag      Plaza 

19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Dinsdag 21 Februari 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza  

14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza 
17.00u: Kookgroep Louise & Lotte  Plaza 

19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

Woensdag 22 Februari 

10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 

10.00u: Timmerclub    Brasserie 

10.00u: Beauty ochtend    Brasserie  
10.00u: Luisteren naar Klassieke muziek de Brug 

10.30u: Kraampje met Sieraden   Brasserie 
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  

14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 

14.30u: Borrelmiddag    Plaza 
17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         

           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  

            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 

Donderdag 23 Februari    

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
14.00u: Goud voor Oud    Plaza 

 
Vrijdag 24 Februari 

10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 

10.00u: Corrie’s naaiatelier   Brasserie  
10.00u: Praten over heden en verleden   Merel 

14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
15.00u: Weeksluiting (Ds. Koopman)  Trefpunt 
 



 
 
 

 

‘Gevleugelde uitspraken’. 

U kent ze wel: van die uitspraken  

die je vaak gebruikt, die zelfs een  

‘lijfspreuk’ geworden zijn.  

Het mooie van die spreuken is: ze wringen vaak ergens, 

maar tegelijk zit er een (grote) kern van waarheid in! 

Heeft u zo’n ‘persoonlijke lijfspreuk’? Laat het me 

weten! Dan zal ik er nu en dan één plaatsen in het 

Vijverblad. Dit kan door een briefje in te leveren in mijn 

postvakje (eventueel via de receptie), of d.m.v. een 

mailtje, appje of telefoontje. 

 

Afgelopen jaar ontving ik van Ed & Yvonne Dorfler  

3 lijfspreuken.  

O.a. deze bekende, kort en krachtige spreuk stond erbij: 

Horen zien en zwijgen! 

 

Ik denk dat iedereen deze wel 

kent. Misschien heeft u hem ook 

wel vaak zelf genoemd of zelfs 

toegepast ‘voor de lieve vrede’. 

 

De afgelopen jaren geldt veelal juist het tegenover-

gestelde in onze wereld. Want door het (ver)zwijgen, is 

er ook veel onrechtvaardigs in de zogenoemde doofpot 

terecht gekomen… Zo is er afgelopen jaren een hele 

beerput opengegaan, vooral ook over mensen die 

landelijke bekendheid genieten op TV en in bladen. Juist 

doordat mensen niet meer zwegen. 

 

Tja, wat is wijsheid. Te veel (ver)zwijgen, is niet goed. 

Dan kropt het op, vreet het aan je of ‘ontploft’ het een 

keer. Anderzijds is de ‘tegeltjeswijsheid’ ‘horen, zien en 

zwijgen’ niet voor niets een ‘wijsheid’. 

 

Het is moeilijk als je moet kiezen tussen 2 kwaden:  

maar zwijgen of juist spreken… Misschien is het het 

best om van je hart geen moordkuil te maken en iets in 

ieder geval te bespreken met degene waarmee je een 

onprettige ervaring hebt. Veelal voorkomt een gesprek 

dat de situatie verder verergert. En ook kun je het dan 

vaak rustiger bespreken dan als de ‘vulkaan op 

uitbarsten staat’.  

 

Sterkte en wijsheid gewenst als er  

zo’n dilemma bij u speelt…  

 

PS: het is mij een raadsel waarom  

er op internet vooral afbeeldingen  

van apen worden gebruikt om  

deze spreuk uit te beelden. Weet u het…? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Woord- en Communieviering. 

Op vrijdag 3 februari is er om  

10.30 uur een woord- en  

communieviering in Het Trefpunt.  

Langzamerhand gaan we naar de  

lente toe en iedere dag is het weer  

wat langer licht. 

Zonder licht is er geen leven mogelijk. Dat geldt ook 

voor ons geestelijk leven. Wij willen hier samen over 

nadenken in de komende viering, waarvoor u van harte 

uitgenodigd wordt. 

Tiny Suijker 

 

 

Gedicht. 

Tijdens de Week van Gebed, waaraan zo’n 15 kerken in 

Capelle meededen, met als weekthema: ‘Doe goed, 

zoek recht’, werd tijdens de weeksluiting in de 

Vijverhof dit lied als gedicht voorgedragen. Dit deel ik 

graag met u. 

 

‘Zolang er mensen zijn’ (H. Jongerius / T. van Erp) 

Zolang er mensen zijn, is er nog tijd genoeg 

om hem de hand te reiken die ons vergeving vroeg. 

 

Zolang er mensen zijn,  

is het nog niet te laat 

om hem de weg te wijzen  

die haast verloren gaat. 

 

Zolang er mensen zijn,  

weet al wie eenzaam is: 

er kan een morgen komen  

na nachten vol gemis. 

 

Zolang er mensen zijn, is niemand ooit te groot 

om anderen te redden uit hopeloze nood. 

 

Zolang er mensen zijn, hebben wij goede moed 

een wereld op te bouwen waar liefde leven doet. 

 

God, die het leven schiep, laat het zo altijd zijn 

en wees herscheppend bij ons zolang er mensen zijn. 

 

Hartelijke groet, Peter Versloot  

(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl) 

 

 
 
 

    De volgende nieuwsbrief komt 

                            maandag 27 februari 2023 weer uit. 

 

 

 

 


