
 
  

Voorwoord 

 
Beste lezers, 

 

‘t Vijverblad is vernieuwd! 

Leuk om als eerste hierin het 

voorwoord te mogen schrijven. 

In het nieuwe Vijverblad zijn 

zowel het blad voor de bewoners 

van het woonzorgcentrum als het 

huurdersbulletin samengevoegd. 

Op deze manier kunnen we 

iedereen in één keer bereiken en 

blijven we, bewoners van het 

woonzorgcentrum van De 

Vijverhof en bewoners van de 

appartementen van De Vijverhof, 

van elkaars wel en wee op de 

hoogte. 

 

Wat is er nieuw in het Vijverblad? 

De lay-out is gewijzigd en er zijn 

rubrieken aangebracht, waardoor 

we verwachten dat de leesbaarheid 

beter zal zijn. Er blijft ruimte voor 

een (korte) terugblik op de 

activiteiten in de afgelopen 

periode en er zal meer aandacht 

zijn voor aankomende activiteiten 

en ontwikkelingen.  

 

Een direct opvallende wijziging is 

bijvoorbeeld de activiteiten-

kalender. Deze is nu opgedeeld in 

“vaste” en “incidentele” 

activiteiten. 

Er blijft ook ruimte voor onder 

andere de cliëntenraad en de 

bewonerscommissies om u te 

informeren over hun activiteiten. 

 
In de Spraakwater van afgelopen 

december (wintereditie 2021) 

heeft u kunnen lezen dat er op het 

(achter) terrein van De Vijverhof 

een belevingstuin zal worden 

gerealiseerd.  

 

 

We verwachten hiermee een mooie 

buitenruimte en ontmoetingsplek in 

de directe omgeving van De 

Vijverhof te creëren. Als alles 

volgens planning verloopt, zal er 14 

februari a.s. gestart worden met de 

werkzaamheden en naar 

verwachting is de buitenruimte 26 

maart a.s. gereed zodat we in het 

voorjaar al kunnen gaan genieten 

van de tuin, met hopelijk daarbij het 

voorjaarszonnetje. 

Tot slot wensen we u veel 

leesplezier! 

 

Mede namens het 

managementteam, 

Sjaak Immerzeel 

Manager Vastgoed, Facilitair &ICT 
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Wilt u ’t Vijverblad digitaal 

ontvangen: mail dan naar  

p.breur@hsbdevijverhof.nl 



 
  

De Cliëntenraad. 
De Cliëntenraad behartigt de  

gemeenschappelijke belangen  

van cliënten. Het bestuur van  

De Vijverhof moet bij beslissingen rekening houden 

met de adviezen van de Cliëntenraad. 
 

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als aanpassingen 

in het gebouw, het kwaliteitsplan, veiligheid, 

voedingsaangelegenheden, gezondheid en hygiëne, 

geestelijke verzorging en recreatie. Kortom: over de 

kwaliteit van zorg en welzijn. 
 

De Cliëntenraad van De Vijverhof bestaat op dit 

moment uit vijf leden: 

Wilma Klevering (voorzitter), Lina Krab, Han 

Laugs, Bert Maasbommel en Marianne Terpstra. 

We overleggen 6 x per jaar met de bestuurder en 

vergaderen verder zo vaak het nodig is. 
 

Heeft u vragen voor de Cliëntenraad, neem dan 

contact met ons op via de postbus op de begane 

grond in de gang tegenover de kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 

 

Topstukken on tour. 
Nu het niet mogelijk was om met de Museum Plus 

Bus op stap te gaan, draaiden we het om: wij kregen 

replica’s van kunstwerken in het woonzorgcentrum 

van De Vijverhof. Deze kunstwerken hebben op alle 

etages de aandacht gehad van de bewoners. 

In de eerste week van de tentoonstellingsperiode 

kwam er een ervaren museumdocent, die een 

inspirerend informatief gesprek en doe-opdracht bij 

de tentoonstelling heeft gegeven. Het was de moeite 

waard en zeker voor herhaling vatbaar. 

Rita and the Cave Combo. 
Lekker dansen op muziek van  

vroeger met Rita and the Cave Combo. 

 

 

 

 

 

 

Op zaterdag 12 februari 2022 om 14.30 uur staan de 

deuren van de Plaza open om 50 bezoekers te 

verwelkomen. Wilt u 1 van deze bezoekers zijn, dan 

kunt u zich opgeven bij het team Welzijn. De kosten 

voor dit optreden zijn € 2,50, excl. consumpties.   

 

 

 

 

 

 

 

Een mooi moment,  

 

De decembermaand ligt al weer achter ons. Voor 

velen van u een maand waarin u misschien terug 

denkt aan vroeger en aan de manier waarop u toen 

Kerst heeft gevierd. Tegenwoordig gaat Kerst vaak 

gepaard met het geven van een kerstcadeau.  

Toch weten we allemaal dat dit niet de 

kerstgedachte is.  

Ondanks dit wil ik mijn mooie moment graag delen 

met u. Een dame die in de Nachtegaal woont, is al 

jaren actief met allerlei manieren van handwerken: 

breien, haken, borduren en punniken: deze dame is 

van alle markten thuis! 

Toen ik rond Kerst even bij mevrouw thuis was, 

kreeg ik een grote verrassing van haar. Ze gaf mij 

dit cadeau (zie hieronder) en vertelde dat ze hier 

ongeveer 3 maanden aan gewerkt had. Ik mocht dit 

bijzondere cadeau zo maar aannemen en was 

hierdoor geraakt en zeer dankbaar. 

Ik hoop hier jaren plezier van te hebben en zal altijd 

vol liefde aan deze dame denken als ik met kerst 

naar dit kunstwerk kijk. 

                                            Desiree Voskamp 

 

 

 

 

Een mooi moment  

binnen De Vijverhof 
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De Brug. 
Op donderdagmiddag hebben wij 

regelmatig met elkaar een  

muziekmiddag binnen onze 

dagbesteding “de Brug”.  

 

We luisteren dan naar liedjes van 

vroeger en zingen gezellig mee. 

Andere keren hebben we een 

mooie DVD van André Rieu en 

dansen we een walsje of een 

polonaise. Soms maken we 

gebruik van echte instrumenten, 

zoals een accordeon of een 

tamboerijn. Afgelopen keer 

mochten we de CRDL gebruiken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dit is een (muziek)instrument 

waarbij door middel van 

aanraking met handen er 

rustgevende, mooie geluiden uit 

komen die heel herkenbaar zijn. 

Bijvoorbeeld het geluid van de 

zee, kerkklokken, vogels in de 

natuur. Het was een mooie middag 

waarin we samen hebben genoten. 

 

Ramona Wilken 

Trees Voskamp 

Zanguurtje 2e etage.  
Voor de bewoners van de 2e etage 

van ons woonzorgcentrum willen 

we op een vaste ochtend een 

zanguurtje organiseren om 

christelijke liederen te zingen.  

Dat organiseren we iedere 

donderdagochtend van 10.15 tot 

11.15 uur in de huiskamer. 

Naast de inzet van ons eigen 

personeel zoeken we vrijwilligers 

die ons willen helpen om het 

zanguurtje vorm te geven. 

Daarom aan u de vraag: wilt u of 

kent u iemand die ons zou willen 

helpen als vrijwilliger? Dan horen 

wij dat graag! Dat kan ook door 

1x per 2 weken of 1x per maand 

aanwezig te zijn. 

Hartelijke groet, Marian en 

Mariella, team Welzijn 2e etage. 

 

 

 

 

Houdt u van zingen?  

Zing dan mee! 

Vanaf heden repeteert het 

Christelijk Gemengd Ouderenkoor 

Capelle a/d IJssel o.l.v. Wiggert 

Pols op woensdag in het Trefpunt 

van 14.00 tot 16.00 uur. 

Wilt u mee komen zingen of een 

keer een koorrepetitie vrijblijvend 

meemaken om de sfeer te proeven, 

dan bent u van harte welkom. 

Tot ziens!! 

Info en/of aanmelden bij:  

Janny Fijan  

(06-17352382) 

Johan van Bokkem  

(06-27396433) 

 

 

Goud voor Oud. 

Goud voor Oud komt terug! 

Helaas hebben we al veel te lang 

geen Goud voor Oud in De 

Vijverhof meer kunnen houden.  

Gelukkig zien de omstandigheden 

er gunstig uit. Als het de goede 

kant op blijft gaan, zijn we er weer 

elke 4e donderdag van de maand 

met Goud voor Oud.  

We beginnen op 24 februari van 

14.15 tot 16.30 uur met een 

presentatie met foto's over de 

geschiedenis van Capelle aan den 

IJssel en een muziekoptreden. 

 

Hartelijke groet, Rob Nieuwveld 
 

De Vrijdagavond Bingo.  

De eerstvolgende bingoavond met 

John Noorlander en zijn team is 

op vrijdag 4 maart 2022. 

 

Luisterkring. 

Elke laatste woensdag van de 

maand van 10.00 tot 11.30 uur is 

er in de ruimte van de Tuinfluiter 

een luisterkring. Samen luisteren 

we naar klassieke muziek en 

praten hierover met elkaar.  

Het is een vrije inloop voor 

iedereen, de consumpties zijn 

tegen betaling.                        

Mevrouw Margreet Post 

 

 

              

FELICITATIES 

Manon Langelaar (Zorg) is  

8-12-2021 bevallen van een dochter: 

Anna. 

 

Evelien van Minnen (Thuiszorg) is  

6-1-2022 bevallen van een dochter: 

Evi-Lynn. 

 

Sasha Bertram (Manager Zorg) is 

15-1-2022 bevallen van een zoon: 

Finn George. 

GEFELICITEERD! 

 



 
 
  

‘Gevleugelde uitspraken’ 

 

U heeft ze misschien ook wel: 

van die uitspraken die je vaak 

gebruikt, die misschien zelfs  

een soort ‘lijfspreuk’ gewor- 

den zijn. Het mooie van die 

spreuken is: ze wringen vaak ergens, maar 

tegelijk zit er een (grote) kern van waarheid in! 

 

Als u zo’n ‘persoonlijke 

lijfspreuk’ heeft: laat het 

me weten! Dan zal ik er nu 

en dan één plaatsen in het 

Vijverblad. 

Dit kan door een briefje in te leveren in mijn 

postvakje (eventueel via de receptie), of d.m.v. 

een mailtje, appje of telefoontje 

 

Een spreuk die ik mensen geregeld hoor 

noemen, is: ‘Een mens lijdt het meest door het 

lijden dat hij vreest’…  

 

Ik ben op zoek gegaan naar de herkomst van dit 

gedichtje (want het gaat nog verder). Columnist 

Nico Scheepmaker probeerde dit in de jaren ‘80 

uit te zoeken en kwam tot een veelheid aan 

namen; zelfs in de Franse en Engelse taal zijn 

gedichten met dezelfde strekking te vinden. 

In het Nederlands is de oudste gedachte dat het 

van Revius is en al dateert uit de 17e eeuw!  

 

Hoe het ook zij: tot op de dag van vandaag 

wordt dit gedichtje (deels) door menigeen 

gebruikt. Hieronder het complete gedicht dat 

twee coupletten omvat. 

 

Een mens lijdt dikwijls ’t meest 

Door ’t lijden dat hij vreest 

Doch dat nooit op komt dagen 

Zo heeft hij meer te dragen 

Dan God te dragen geeft 

 

Het leed dat is, drukt niet zo zwaar 

Als vrees voor allerlei gevaar 

Doch komt het eens in huis 

Dan helpt God altijd weer 

En geeft Hij kracht naar kruis 

 

Hartelijke groet en goede maand gewenst.  

Peter Versloot (p.versloot@hsbdevijverhof.nl) 

(06-24476099) 

Info komende maand: 

 

De Katholieke vieringen 

starten weer op de 1e vrijdag 

van de maand om 10.30 uur 

in het Trefpunt. Tiny Suijker 

coördineert dit. 

 

De Weeksluitingen zijn weer wekelijks op vrijdag 

om 15.00 uur in het Trefpunt. Voorgangers in 

februari zijn: 

 

  4 februari: Ds. Hoekstra. 

11 februari: dhr. De Wit. 

18 februari: dhr. Versloot. 

25 februari: dhr. Izelaar. 

 

Op zondag wordt om 10.00 uur de kerkdienst van de 

Dorpskerk op kanaal 991 uitgezonden.  

Let op: op 6 februari is dat om 9.15 uur i.v.m. de 

viering van het Heilig Avondmaal! 

 

 

Dankbaarheid 

 

Lieve bewoners van De Vijverhof, 

 

In dankbaarheid kijk ik terug op de week van gebed 

voor de eenheid van de kerken, waar bijna alle 

kerken van Capelle aan deelgenomen hebben. 

Iedere avond was er in een ander kerkgebouw een 

viering van Woord- en Gebed.  

 

Ook de Vijverhof mocht een viering verzorgen op 

vrijdagmiddag. Peter Versloot ging daarin voor. 

Voor mij was het een prachtig moment toen Peter 

Versloot, Jannie Bouman en ik samen het Onze 

Vader baden, het gebed dat Jezus ons geleerd heeft. 

Op zo'n moment vallen alle verschillen in tradities, 

kerkelijke wetten, regels en meningen weg, omdat 

je dan weer voelt dat je een eenheid vormt in 

Christus, een eenheid in liefde tot God en tot de 

medemens, van welk geloof of overtuiging ook. 

 

Ik hoop dat de eenheid die de kerken uitstraalden 

een vervolg mag hebben in ‘het leven van alledag’. 

Wij bidden dat Gods Geest ons hierbij mag leiden. 

 

Voor iedereen een  

hartelijke groet van  

Tiny Suijker 

mailto:p.versloot@hsbdevijverhof.nl


 

  



 
  

De bewonerscommissie Lijster zoekt nog enkele 

bestuursleden om het team te versterken. De 

commissie bestaat uit enthousiaste bewoners die 

zelf in de Lijster wonen. Ben u geïnteresseerd of 

wilt u meer informatie? Dan kunt u een briefje 

achterlaten in de brievenbus van de voorzitter op 

IJsduiker 70. 

 

Beste lezers, 

Voor u ligt de februari-editie van de Huurders 

Nieuwsbrief (voorheen bekend als de Kleine 

Nieuwsbrief), speciaal voor de huurders van alle 

appartementencomplexen van De Vijverhof.  

De samenstelling van deze nieuwsbrief is mede in 

overleg met de bewonerscommissies van de 

appartementencomplexen tot stand gekomen. 

Voortaan zal dit bulletin volledig opgaan in het 

Vijverblad. De aanduiding Huurders Nieuwsbrief is 

dan overbodig en zal dan komen te vervallen. 
 

Kijk altijd eerst wie er voor de deur staat.  

Doe NOOIT zomaar open en geef nooit uw bankpas 

en/of pincode af. Vraag wie de persoon is en wat 

deze komt doen en vraag eventueel om legitimatie. 

Ga niet in op “zielige” praatjes!  

Als u het niet vertrouwt, bel ons en/of de politie. 
 

Nogmaals willen we u er op wijzen duiven niet te  

voeren tegen overlast voor u en uw buren! 

 

  

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een bepaald complex die de belangen behartigt van 

de bewoners uit dat complex.  

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau.  

Bij individuele klachten kan iedereen zelf contact 

opnemen met de receptie van De Vijverhof. 
 

De bewonerscommissie Tuinfluiter bestaat uit de 

volgende drie personen. Dat zijn (op alfabet): 

• Mw. van den Berg 

• Mw. Hoogland 

• Mw. Rook 

De bewonerscommissie Lijster bestaat uit de 

volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): 

• Lia Bikker  

• Luus Hoekstra 

• Han Laugs 

• Henk Reeb (Voorzitter) 

In december 2021 is er een enquête gehouden over 

de vraag of de bewoners van de Lijster belang-

stelling hadden voor een onderlinge kennismaking 

met andere bewoners. Uit de ontvangen reacties 

blijkt dat 25 huishoudens hiervoor belangstelling 

hebben. Het aantal personen bedraagt 33, waarvan 8 

echtparen en 17 alleenstaanden.  

In verband met de corona-perikelen kan er helaas 

nog geen datum voor een bijeenkomst worden 

gepland. In elk geval houden wij u op de hoogte.  
 

De bewonerscommissie complex Roodborst, 

Steenloper, Groenling bestaat uit vier personen.  

Dat zijn:  

• Arie van Wijngaarden (Voorzitter) 

• Rein Hoen (Secretaris) 

• Coby Gerhardt (Lid) 

• Jan van Rheenen (Lid) 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com  

De bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtgaal, 

Merel bestaat uit acht personen. 

Dat zijn (op alfabet): 

• Dhr. Belder  

• Mw. Butter  

• Dhr. Dorfler  

• Mw. Frerichs  

• Mw. Schellekens 

• Mw. Solleveld (Voorzitter)  

• Dhr. Sondag  

• Mw. ter Stege   

 



 
  

 

Bordje vol workshop voor mantelzorgers. 
Als mantelzorger sta je altijd voor een ander klaar. 

Maar soms raakt je bordje te vol. Zorg je wel goed 

voor jezelf?  

 

Krijg meer inzicht in je situatie en ontdek hoe je je 

zorg kan delen. Met ‘Bordje Vol’, een eenvoudige, 

speelse methode die je op weg helpt.  

Doe mee! De workshop is gratis en voor alle 

mantelzorgers van alle leeftijden.  

 

Ook in De Vijverhof kunt u op de volgende dagen 

meedoen: op 10 maart, 9 juni en 6 oktober van 19.00 

tot 21.00 uur. Plaats: woonzorgcentrum De Vijverhof, 

Reigerlaan 251. Aanmelden: vip@welzijncapelle.nu 

of  010-2640220. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaste wekelijkse activiteiten 

Maandag 

10.00 uur Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 

10.30 uur Gerofitness    Vitaal studio 

13.00 uur Gerofitness    Vitaal studio 
19.30 uur Stijldansen    Plaza 
14.30 uur Zangmiddag     Plaza  

- 14 februari geen zangmiddag!  

 

Dinsdag 

10.00 uur Bibliotheek                Brasserie 

10.00 uur Kegelen    Plaza  

11.00 uur Gerofitness    Vitaal studio 

14.30 uur Bingo € 3,- p.p.   Plaza 

- 8e en 22e Spelletjesmiddag 

19.00 uur Klaverjassen    Brasserie   

 

Woensdag 

10.00 uur Timmerclub    Brasserie 

10.00 uur  U vraagt, Ed draait   Plaza 

14.30 uur Borrelmiddag    Plaza 

17.00 uur Eetsalon                 Plaza 

(Alleen als u zich van te voren heeft aangemeld bij de receptie) 

 

Donderdag 

10.00 uur Bibliotheek    Brasserie 

10:00 uur Het gouden uurtje   Plaza  

14.30 uur Koersbal     Plaza 

- niet op 24e i.v.m. Goud voor Oud 

19.00 uur Muziek avond    Plaza 

(3e Donderdag van de maand) 

 

Vrijdag 

10.00 uur Gymnastiek    Plaza 

14.00 uur Sjoelmiddag      Plaza 

15.00 uur Weeksluiting      Trefpunt 

 

Zaterdag 

10.00 uur Bibliotheek     Brasserie 
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Vrijdag 4 februari 
10.30 uur: Katholieke viering   Trefpunt 

 

Maandag 7 februari 

14.30 uur: Gespreksgroep   Trefpunt 

 

Dinsdag 8 februari  

14.30 uur: Spelletjes middag    Plaza 

 

Vrijdag 11 februari 

17.00 uur: Aan tafel     Plaza 

 

Zaterdag 12 februari 

15.00 uur: Optreden ‘Rita and the caveman’  Plaza 

(Kaartje kunt u kopen bij Team welzijn;  

 € 2,50 pp; OP=OP) 

 

Maandag 14 februari 

10.30 & 14.00 uur: Huiskamerviering  2e etage 

Geen zangmiddag  

 

Vrijdag 18 februari 

10.00 uur: Stamboom café   Trefpunt  

 

Maandag 21 februari 

10.15 uur: Bijbelgesprekskring   Trefpunt 

14.30 uur: Praatje met Peter        Serre 3e etage 

 

Dinsdag 22 februari 

10.30 & 14.00 uur: Huiskamerviering  1e etage 

14.30: Spelletjes middag    Plaza 

17.00 uur: Kookgroep     Plaza 

 

Donderdag 24 februari      

14.15 uur: Goud voor Oud     Plaza 

 

Vrijdag 25 februari 

17.00 uur: Aan tafel      Plaza 

10.00 uur: Corry’s Naaiatelier    Brasserie 

  

 

 

Valentijnsdag. 
 

Het is bijna weer Valentijnsdag. Dat zal vrijwel 

niemand ontgaan zijn. Op de radio, televisie, internet 

en in de kranten barst het momenteel weer van de 

Valentijnsdag-reclames. De veertiende februari is 

officieel de dag van de liefde, maar kan inmiddels net 

zo goed de dag van de commercie genoemd worden. 

Waar komt het feest eigenlijk vandaan? 
 

In 1951 kregen alle inwoners van Leeuwarden een 

strooibiljet. Daarop stond dat Sint Valentijn een 

monnik was die rond 250 na Christus bloemen gaf om 

iemand te troosten of paartjes gelukkig te maken.  

De boodschap was dat de daad van de monnik 

navolging verdiende. De Leeuwarder Courant vroeg de 

bloemisten wat later of de actie geslaagd was en kreeg 

een helder antwoord: ‘De Friezen zijn te nuchter.  

Ze lopen niet zo snel warm’. 

 

De Nederlandse bloemisterij gaf niet op. In de jaren 

zeventig haalde ze met het uitdelen van bloemen 

herhaaldelijk de krant. In 1974 kregen alle vrouwelijke 

Kamerleden bijvoorbeeld een bloemetje. Twee jaar 

later waren de wegenwachters de gelukkigen en in 

1979 werden de chauffeurs in het openbaar vervoer 

met een bloemetje in het zonnetje gezet. 

Lokaal kreeg dit wel wat navolging, maar echte 

populariteit bleef uit. In 1981 was er maar één 

drukkerij in Nederland die Valentijnskaarten drukte, 

slechts 25.000 stuks per jaar. 

 

 

Als je echt van iemand houdt 
iemand alles toevertrouwt 

een die echt wie je bent 

ook je zwakke plekken kent 
 

Die je bijstaat en vergeeft 
Een die ‘naast’ en ‘in’ je leeft 

Dan voel je pas wat leven is 

en dat liefde geven is 
Toon Hermans 
 

 

 

 

                                De volgende nieuwsbrief komt           

                                Maandag 28 februari 2022 weer uit. 

https://historiek.net/valentijnsdag-sinds-wanneer-vieren-we-dat/40338/

