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De Vijverhof,

Voorwoord
Beste lezer van ’t Vijverblad,

Wat gaat het toch snel! Dit is
alweer de laatste editie van ‘t
Vijverblad in 2022 en de
allerlaatste maand van het jaar
staat voor de deur.

In die laatste periode van het
jaar blikken we vaak terug op
de tijd die achter ons ligt.
Wanneer we dat doen, kijken
we terug op opnieuw een roerig
jaar. Gelukkig bevinden we ons
niet meer in de wurggreep van
het Coronavirus, ook al is het
niet verdwenen, maar inflatie,
energieprijzen en oorlog
hielden en houden ons bezig.
Ook binnen De Vijverhof was
het soms wat onrustig, onder
andere door het vertrek van een
aantal collega’s. We zijn blij dat
we op veel open plekken goede
nieuwe collega’s hebben mogen
verwelkomen en ook nog
kunnen gaan verwelkomen in
de komende weken. Natuurlijk
merkt De Vijverhof ook veel
van de krapte op de
arbeidsmarkt. We proberen er
alles aan te doen om mensen
warm te maken voor het werken
in onze fijne Vijverhof. Heeft u
wellicht een aantal weken
geleden onze reclameborden
gezien langs de wegen in
Capelle? Even gemist?
Helemaal niet erg, want de
komende periode zult u onze
reclames ook nog zien
verschijnen in abri’s en op
diverse metro- en busstations!
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Natuurlijk is december ook een
mooie maand, met feesten als
Sinterklaas, Kerst en Oud & Nieuw,
waarbij we genieten van het
gezelschap van familie en vrienden.
Ook in De Vijverhof zijn de plannen
voor de komende maand al gesmeed.
We zijn ontzettend blij dat we de
afgelopen periode weer steeds meer
mensen mochten verwelkomen bij
de door ons georganiseerde
activiteiten. De Vijverhof begint
echt weer te bruisen! We trekken
deze lijn heel graag samen met u en
uw naasten door naar komende
maand. Er staan veel leuke, mooie
en gezellige activiteiten op de
agenda, voor elk wat wils!

Rest mij nog om u, mede namens
mijn collega’s van het management
team van De Vijverhof, een fijne
decembermaand, met bijzonder
mooie, gezellige feestdagen en
alvast een prachtige jaarwisseling
toe te wensen!

Annemieke Zwijnenburg
HR Manager

De Cliéntenraad.

De Cliéntenraad behartigt de
belangen van cliénten van de
Vijverhof. Het bestuur moet bij
beslissingen rekening houden met
onze adviezen. Dat gaat
bijvoorbeeld over zaken als het
kwaliteitsplan, veiligheid, voeding,
gezondheid en hygiéne, geestelijke
verzorging en recreatie. Kortom:
over de kwaliteit van zorg en
welzijn. Heeft u vragen voor de
Cliéntenraad, neem dan contact
met ons op via de postbus op de
begane grond in de gang tegenover
de kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Colofon

De Vijverhof

Reigerlaan 251

2903 LJ Capelle aan den IJssel
010 -45037 55
www.hsbdevijverhof.nl

Opgeven voor activiteiten
Team Welzijn
010 - 45037 55

Cliéntenraad
clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Bewonerscommissie
Roodborst/Steenloper/Groenling
besteenloperstraat@gmail.com

Redactie
Petra Breur, Susan Honkoop,
Rémon Olsman

Heeft u vragen en/of opmerkingen
over het ‘t Vijverblad of wiltu ’t
Vijverblad digitaal ontvangen?
Mail dan naar de redactie:
p.breur@hsbdevijverhof.nl

)


mailto:clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Yvonne’s Live Music.

Op zondag 11 december 2022 Live optreden
Ed Summer zanger en entertainer

in de Plaza van De Vijverhof.

Reserveren en betalen vooraf bij:

Yvonne (06-16420891).

De Plaza gaat open om 13.45 uur.

Aanvang: 14.00 uur tot 17.00 uur.

Kosten: € 10,00 p.p. incl. 1 kopje koffie
Iedereen is welkom.

Kaartenactie VerbuurSamen.

De Kaartenactie VerbuurSamen is op 3
oktober 2022 gelanceerd door wethouder
Marc Wilson in de Week tegen de
Eenzaamheid (of, zoals dat vanaf dit jaar in
Capelle heet, de Week van de Verbinding) in
Huis van de Wijk Middelwatering. Hier staat
nu een kaartenrek met 3 verschillende,
speciaal ontworpen ansichtkaarten. Daarbij
staat een brievenbus met een VerbuurSamen-
sticker. De kaarten en brievenbussen staan
ondertussen ook op andere plekken in Capelle.

Capellenaren kunnen een leuke boodschap
schrijven op de gratis kaarten en ze in de
VerbuurSamen-brievenbus doen. Een
vrijwillige ‘postbode’ leegt de brievenbussen
eens in de zoveel tijd en brengt ze langs bij
mensen die wel wat bemoediging kunnen
gebruiken. Een kaart aan een bekende
schrijven en die zelf langsbrengen kan
natuurlijk ook.

De kaartenactie is een initiatief van Aafje, de
gemeente en Welzijn Capelle.

Een warme winter wollen avond.
Dinsdagavond 15 november stond in het teken
van de sjaals die zijn gebreid voor Oekraine.
Alle sjaals zijn aan elkaar gezet en had een
totale lengte van ongeveer 300 meter. De
brandweer is deze avond gekomen om met
een hoogwerker de sjaals naar beneden uit te
rollen. Het was een waar spektakel.

Er kunnen minstens 250 mensen blij gemaakt
worden met een sjaal.

Na het uitrollen van de sjaals hebben we met

elkaar genoten van een kop erwtensoep en live

muziek van “Sommerhus”.
Dit alles werd gesponsord
om de mensen te bedanken
die op welke manier dan
ook hebben bijgedragen aan
de sjaals.

Een mooi moment
binnen De Vijverhof

Een mooi moment.

Ouderenzorg en de toekomst, het is een onderwerp
waar we in de media veel over horen. Voor de een is
het een ver van mijn bed show en voor de ander is het
een onderwerp waar dagelijks mee gewerkt wordt.
Ook voor ons als welzijnsmedewerkers is het
duidelijk dat de zorg gaat veranderen in de toekomst.
Veel verschillende mensen, veel verschillende
meningen, en dus veel verschillende zorg/welzijn
behoeftes. Hoe kunnen wij als medewerkers Welzijn
hierop inspelen?

Persoonsgerichte zorg, dat wil zeggen in ons geval:
persoonsgericht welzijn aanbieden. Dit heeft tot
resultaat dat ook wij in de Merel, net als de Plaza,
steeds vaker een combinatie van activiteiten
aanbieden.

Daar waar eerst alleen gymnastiek aangeboden werd
en dit de enige activiteit was op donderdagmiddag, is
nu bijv. ook een extra activiteit op hetzelfde tijdstip
ontstaan waar mensen en buren samenzijn en
bijkletsen. Dit vraagt wat aanpassingen, maar het is
mooi om te zien hoe we hier met elkaar mee omgaan.
Mooie combinaties kunnen hieruit ontstaan, gym en
buren die bijpraten, en biljart samen met een
geheugentraining middag op de woensdag.

Al deze zaken combineren we met elkaar om een zo
groot mogelijke groep te bereiken en aan de
verschillende welzijnsbehoeftes kan worden voldaan.
Ouderenzorg en de toekomst: een waardevolle
combinatie met veel mooie momenten.

Desiree Voskamp

DE REDACTIE VAN 'T VIJVERBLAD WENST U
EEN FIJNE DECEMBER MAAND TOE




Mantelzorgdag.

Op 10 november was er een
gezellige laagdrempelige
mantelzorgdag in De Vijverhof.
Vele mantelzorgers waren op de
uitnodiging afgekomen voor een
hapje, drankje en ontmoeting met
elkaar. Het was een gezellige
middag.

OPROEP:

Als u aanwezig bent in de
Recreatieruimte van de Merel, dan
komt het vaak voor dat wij aan het
einde van een activiteit rollators
aan de mensen moeten
teruggeven. Dit geeft veel onrust,
omdat alle rollators op elkaar
lijken.

Een strikje, een balletje of een
touwtje is voor u zelf wel
herkenbaar maar als wij meerdere
rollators terug moeten brengen,
willen wij graag hier een naam op
zien. Dit scheelt veel gezoek en
onrust.

In de Merel zijn naamlabels
aanwezig. Wij helpen u graag om
deze te bevestigen.

Mededelingen “Eetsalon en
Aan Tafel”.

Woensdag 21 december 2022
“Eetsalon” in kerstsfeer waar
kerstmuziek bij aanwezig is.
De kosten daarvan zijn

€ 17,50 p.p. excl. drank.

Vrijdag 23 december 2022 is er
“Aan Tafel” in kerstsfeer waar
kerstmuziek bij aanwezig is.

De kosten daarvan zijn
€ 17,50 p.p. excl. drank.

[.v.m. de kerstdiners zijn er

in de week van 19 t/m 23
december geen andere activiteiten
in de Plaza. Er kunnen in deze
week wel maaltijden genuttigd
worden in de Plaza zoals u
gewend bent. De Plaza sluit om
13.30 uur i.v.m. het klaarzetten
van de tafels voor de diners die
deze week gepland zijn.

Team keuken

Goud voor Oud.

Op donderdag 8 december is Goud
voor Oud weer in De Vijverhof van
14.15 tot 16.30 uur.

We beginnen met een presentatie
door de Capelse Stadsdichter Jarred
Sewsing die een voordracht doet over
de kracht van het ontmoeten.
Daarnaast zijn we nog bezig om een
aantal jongeren van een school naar
De Vijverhof te krijgen. Het is nog
niet duidelijk in hoeverre dat lukt.
Het muziekoptreden komt van Perry
Zuidam en hij zingt verzoeknummers
uit zijn repertoire, dus u kunt
meebepalen welke liedjes er voorbij
komen.

Rob Nieuwveld en René van de
Kamp van Goud voor Oud wensen u
een heel warme, liefdevolle en
gezonde maand december en zien u
graag bij Goud voor Oud.

Hartelijke groet,
Rob Nieuwveld

Kringloopwinkeltje van Simon.
Elke week is het
kringloopwinkeltje van Simon
geopend op woensdag van

13.00 tot 16.00 uur.

Het kringloopwinkeltje trekt
allerlei bezoekers uit de wijk.

De volledige opbrengst gaat naar
de recreatieruimte van de Merel.
Hier wordt het geld goed besteed.
Zo zorgen we bijvoorbeeld voor
een heerlijk extra toetje tijdens
¢¢én van de maaltijdavonden of een
extra lootprijsje bij de bingo.
Ook kunnen we er hiermee voor
zorgen dat er een lagere
entreeprijs wordt gevraagd voor
een Shantykoor of de lichtjestour
in december.

Kortom: een goed doel waar
Simon zich voor inzet met zijn
kringloopwinkel!

Team Welzijn.

Herinneringskoffer.

We zijn op zoek naar spullen die we
kunnen gebruiken bij reminiscentie
activiteiten.

"Reminisceren is het doelbewust
ophalen van positieve herinneringen bij
ouderen met een dementie".

Denk hierbij aan oude schaatsen, een
leesplankje, of andere schoolspullen,
een koffiemolen, pick-up met platen,
boeken, oude munten, veel gebruikte
schoonmaakmiddelen van vroeger en
bijvoorbeeld materiaal van het
koningshuis. Als u ons kan helpen,
neem dan contact op met
m.vanweelie@hsbdevijverhof.nl of
visser(@hsbdevijverhof.nl of zoek ons
even op, u kunt ons vinden op

de le en 2e ctage.

Hartelijke groet,

Mandy en Marian,
Welzijnsmedewerkers

Zeemansliederen.
Dinsdagavond 1 november was het
weer een fijne avond in de
Recreatieruimte van de Merel.

De Vlaerdingse maatjes kwamen
zingen, met elkaar genoten we van
de zeemansliederen en we hebben
uit volle borst mee gezongen. Een
fijne avond, voor herhaling vatbaar.
Houd het Vijverblad in de gaten,
want voor januari staat er alweer
een nieuw optreden van een ander
Shantykoor op de planning.

FELICITATIES
Suzan Wouterloot (Zorg) is

10-11-2022 bevallen van een
zoon Yoshua.

GEFELICITEERD!
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Bewonerscommissies

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit
een bepaald complex die de belangen behartigt van
de bewoners uit dat complex.

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau.
Bij individuele klachten kan iedereen zelf contact
opnemen met de receptie van De Vijverhof.

In samenwerking met de bewoners kan een
commissie bijvoorbeeld het woongenot in de
complexen vergroten en de sociale contacten
versterken tussen de bewoners onderling.

Naast de dagelijkse contacten heeft de

bewonerscommissie ongeveer 4 x per jaar met de

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking

over de dagelijkse gang van zaken over de directe

woonomgeving. Denk hierbij aan:

e Activiteiten organiseren voor de huurders van
uw complex

e Leefbaarheid

e Techniek en Onderhoud

Daarbij bespreekt u in de overkoepelende
bewonerscommissie met de Directeur-bestuurder
en Manager Vastgoed en Facilitair Beheer van De
Vijverhof over onderwerpen als energiebesparing,
servicepakketten en de jaarlijkse huurverhoging.

De bewonerscommissie is geen klachtenbureau.
Bij individuele klachten kunnen bewoners zelf
contact opnemen met De Vijverhof. Dus u ziet het
al, een bewonerscommissie is zinvol voor het
contact onderling en het overleg met De Vijverhof!

Positieve energie?

Geef Kleur!
Aan de
Bewonerscommissis

W, \

Enthousiast? Vragen? Aanmelden?

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij
woonconsulent Rémon Olsman:
r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801.

Bewonerscommissie Leeuwerik, Nachtegaal,
Merel

De bewonerscommissie Leeuwerik,
Nachtgaal, Merel bestaat uit zeven
personen. Dat zijn (op alfabet):
Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,

Mw. Schellekens, Mw. Solleveld (voorzitter),
Dhr. Sondag en Mw. ter Stege.

Bewonerscommissic Tuinfluiter f
De bewonerscommissie Tuinfluiter
bestaat uit de volgende vier personen.
Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier.

Bewonerscommissie Lijster
De bewonerscommissie Lijster
bestaat uit de volgende vier personen. |
Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker, !
Luus Hoekstra, Han Laugs en Ans Teeuwen

Bericht van Bewonerscommissie Lijster
Beste medebewoners van de Lijster,

Zoals u misschien al heeft gehoord, heeft Henk Reeb
onze bewonerscommissie om gezondheidsredenen
verlaten.

Wij gaan nu met 4 dames verder, te weten: Luus
Hoekstra, Lia Bikker, Ans Teeuwen en Han Laugs.
Aan Lia Bikker kunt u voortaan zo nodig uw
mailtjes sturen of een briefje in haar brievenbus
doen. (nr. 120)

Haar emailadres is: liabikker(@gmail.com

U kunt natuurlijk ook altijd een praatje met ons
maken.

Met vriendelijke groet,
Luus, Lia, Ans en Han

Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling

De bewonerscommissie
Roodborst, Steenloper, Groenling
bestaat uit vijf personen. Dat zijn:
Arie van Wijngaarden (voorzitter), :
Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es (hd),
Wout Krekt (lid) en Jan van Rheenen (lid).
E-mailadres: besteenloperstraat@gmail.com




Bericht van Bewonerscommissie Roodborst,
Steenloper, Groenling

Mede bewoners van Roodborst, Steenloper en
Groenling,

Gesprek met Interim-bestuurder.

Als commissie hebben we een goed gesprek gehad
met de interim bestuurder Bert van Lienen.

Daarin kwam onder meer de enorme inflatie ter
sprake waaraan onze huur rechtstreeks gekoppeld
is. Gelukkig zei hij dat dit onderwerp in het
managementteam al besproken is. De landelijke
regelgeving met betrekking tot de huurverhogingen
voor de vrije sector wordt afgewacht.

De Vijverhof zal deze regelgeving volgen.

Die toezegging is vast binnen.

Duivenoverlast.

Er wordt melding gemaakt van duivenoverlast, zelfs
op de balkons! De enige manier om dit te
voorkomen, is NIET VOEREN en zo snel als
mogelijk is WEGJAGEN.

Als de duiven door hebben dat er niets te halen valt
en het geen rustige omgeving is, verdwijnen ze.
Maar dan moet u ze zeker niet gaan voeren, want
dan blijven ze komen. Vooral de uitwerpselen van
duiven zijn ziekmakers.

Honden uitlaatplaats.

De parkeerplaats wordt soms gebruikt als honden
uitlaatplaats. Ook door niet bewoners van de
Vijverhof. We hebben aan de Vijverhof gevraagd of
er borden bij de ingangen geplaatst kunnen worden.
Dan kunnen we de mensen er op aanspreken.

Andere oversteek aan de Groenlingkant.

Na enige tijd stilte aan de kant van de gemeente
schijnt er nu toch schot te komen is onze wens.

Die wens was een directe oversteek vanuit de
Groenling naar de Koperwiek. Zie onze nieuwsbrief
van december 2020. Een en ander schijnt in het
eerste kwartaal 2023 plaats te gaan vinden.

Dan zal ook de uitgang van de parkeerplaats aan de
Steenloperstraat een fiets uitgang krijgen.

Hoeven de fietser de voetgangers niet meer lastig te
vallen.

We wensen u fijne feestdagen en een gezond 2023
toe.

Denkt u er ook eens aan om u, als goed voornemen,
op te geven als lid van de Bewonerscommissie.
We hopen op een uitbreiding.

De Bewonerscommissie Roodborst, Steenloper,
Groenling.

Tips van de politie: Veilig met financién

* Geef nooit uw eigen pinpas en pincode aan
iemand mee, als u zelf niet meer in staat bent om te
pinnen of geld te halen. Ook niet aan familie!
Misbruik begint vaak met kleine bedragen die extra
gepind worden of geld dat uit uw portemonnee
wordt gestolen.

* Zorg dat er niet teveel geld op uw betaalrekening
staat. Boek het extra geld over naar uw
spaarrekening.

* Vertrouw niet iedereen. Wees alert op mensen die

‘ineens bevriend® met u willen worden, uw
vertrouwen winnen en vervolgens uw financién
gaan doen/ misbruik maken van uw geld. Kijk naar
mogelijke alternatieven en regel het op tijd:

* Open een aparte rekening waar bijvoorbeeld € 50,-
per week automatisch op gestort wordt en blokkeer
wel de mogelijkheid om rood te staan. De pinpas en
de pincode van deze rekening kunnen dan gebruikt
worden door familie voor het doen van uw
boodschappen.

* Laat iemand van zijn eigen rekening geld voor u
pinnen (maar geen grote bedragen). U maakt
vervolgens het bedrag over op zijn of haar rekening.
* Leg vast (in bijvoorbeeld een ‘Levenstestament’)
wie uw financién mag beheren als u het zelf niet
meer (goed) kunt (door ziekenhuisopname/
ziekte/ouderdom). U kunt dit via de notaris regelen.
* Benoem ook iemand die de controle doet als
iemand anders uw financién beheert.

* Heeft u geen familie/vriend die uw financién kan
regelen? Dan kunt u ook een professioneel
bewindvoerder/mentor inhuren. Deze persoon regelt
uw geldzaken en moet daar verantwoording over
afleggen.

Advies over financiéle veiligheid kunt u verkrijgen
bij de volgende instanties:

* Bij uw bank over o.a. instellen daglimiet en
betaalservices.

* Bij uw notaris over levenstestament en
volmachten.

* Bij Mentorschap Nederland over mentorschap en
bewindvoering, telefoonnummer 030 - 230 71 90. «
Bij Veilig Thuis over zaken met betrekking tot
(vermoedens van) financieel misbruik. Tevens
meldpunt, telefoonnummer 0800-2000 (ook
anoniem). |

PYLITIE

«Waakzaam en dienstbaar»




Agenda

Donderdag 1 december Vrijdag 9 december
10.00u: Bibliotheek Brasserie 10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Kegelclub Merel 10.00u: Praten over heden en verleden Merel
10.00u: Gouden uurtje Sinterklaas Quiz Plaza 14.30u: Optreden Dameskoor Eigenwijs Plaza
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u  Merel ('€2,50 opgeven bij Team Welzijn) )
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda) 14.30u: Bloemschikken ( €7,50 p.p. opgeven bij de Merel)
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u  Merel Merel o _
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda) 15.00u: Weeksluiting (Dhr. De Wit) Trefpunt
14.30u: Koersbal Plaza 17.30u: Aan Tafel (€10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza
(Reserveer hiervoor bij
Vrijdag 2 december Rosemarie 010-7601466 of online
10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
10.00u: Praten over heden en verleden Merel 19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel
10.30u: Katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt
14.00u: Sjoelen Plaza Zaterdag 10 december
14.30u: Dansles Poco poco Plaza
14.30u: Karaoke meezingmiddag Merel Maandag 12 december
15.00u: Weeksluiting (Dhr. Den Ouden) Trefpunt 10.00u: Graven in het geheugen Merel
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel 10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza
19.15u: Bingo John Noorlander Plaza 10.15u: Bijbelgesprekskring Trefpunt
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel
Zaterdag 3 december 15.00u: New Memories Plaza
10.00u: Bibliotheek Brasserie ‘
' : Dinsdag 13 december
LB (oo o & bl Plaza 10.00u: Bibliotheek Brasserie
Maandag 5 december 10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Graven in het geheugen Merel 10.00u: Kegelen Plaza
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club Plaza 14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.) Merel
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 15.00u: Kerstwijding Plaza
14.30u: Sinterklaas Bingo Plaza (M.m.v. Christelijk Gemengd Ouderenkoor Capelle
19.00u: Stijldansen Plaza o.l.v. Wiggert Pols en Anthon den Braber)
19.00u: Klaverjassen Brasserie
Dinsdag 6 december
10.00u: Bibliotheek Brasserie Woensdag 14 december
10.00u: Handwerken Merel 10.00u: Bezige bijtjes Merel
10.00u: Kegelen Plaza 10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.) Merel 10.00u: Timmerclub Brasserie
14.30u: Spelletjes Plaza 10.00u: Beauty ochtend Brasserie
19.00u: Klaverjassen Brasserie 13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel
14.30u: Geheugentraining & biljart Merel
Woensdag 7 december 14.30u: Borrelmiddag Plaza
10.00u: Bezige bijtjes Merel 17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes)
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza Plaza
10.00u: Timmerclub Brasserie (Reserveer hiervoor bij
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel Rosemarie 010-7601466 of online
14.30u: Geheugentraining & biljart Merel via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
14.30u: Borrelmiddag Plaza
17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza Donderdag 15 december
(Reserveer hiervoor bij 10.00u: Bibliotheek Brasserie
Rosemarie 010-7601466 of online 10.00u: Kegelclub Merel
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 10.00u: Gouden uurtje Plaza
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel
Donderdag 8 december (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
10.00u: Bibliotheek Brasserie 14.30u: Koersbal Plaza
10.00u: Kegelclub Merel 14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel
10.00u: Gouden uurtje Plaza (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u  Merel 19.00u: Muziek optreden Plaza
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)
14.15u: Goud voor Oud Plaza

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)




Vrijdag 16 december

10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Praten over heden en verleden Merel
10.30u: Katholieke Kerstviering (Tiny Suijker)  Trefpunt
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.30u: Karaoke meezingmiddag Merel
15.00u: Weeksluiting (Ds. Schipaanboord) Trefpunt
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel

Zaterdag 17 december
10.00u Bibliotheek
10.00u: Koor IJsselmonde Plaza

Maandag 19 december De gehele week Kerstdiners

10.00u: Graven in het geheugen Merel
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel
Dinsdag 20 december

14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.) Merel
Woensdag 21 december

10.00u: Bezige bijtjes Merel
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel
14.30u: Geheugentraining & biljart Merel
17.30u: Eetsalon in kerstsfeer Plaza

(€17,50 p.p. excl. drankjes) (Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
Donderdag 22 december

Vrijdag 23 december

10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza
10.00u: Praten over heden en verleden Merel
14.00u: Sjoelmiddag Plaza
14.30u: Filmmiddag — Home Alone Merel

15.00u: GEEN WEEKSLUITING
17.30u: Aan Tafel in kerstsfeer (€17,50 p.p. excl.
drankjes) Plaza
(Reserveer hiervoor bij
Rosemarie 010-7601466 of online
via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel

Zaterdag 24 december

Zondag 25 december 1e Kerstdag

10.00u: Kerstviering (Dhr. Versloot) Trefpunt
Maandag 26 december 2e kerstdag

Dinsdag 27 december

10.00u: Handwerken Merel
10.00u: Kegelen Plaza
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.) Merel
14.30u: Spelletjes Plaza
19.00u: Klaverjassen

Brasserie

-
i

Oliebollen tuk tuk.
Woensdag 28 december komen Chanine en *
Rens met hun oliebollen tuk tuk naar

De Vijverhof! U kunt bij Chanine en Rens ¢
een verse oliebol kopen en een praatje maken.
Prijzen:

Oliebol / krentenbol per stuk € 1,10, 5 voor € 5,- en
12 voor € 10,-

Appelbeignets per stuk € 2,50 en 5 voor € 10,-

Woensdag 28 december

10.00u: Bezige bijtjes Merel
10.00u: Luisteren naar klassieke muziek Brug
10.00u: U vraagt Ed draait Plaza
10.00u: Timmerclub Brasserie
10.00u: Beauty ochtend Brasserie

13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel
13.00u: Oliebollen tuk tuk tot 17.00u  Buiten bij de tuin
14.30u: Geheugentraining & biljart Merel
14.30u: Borrelmiddag Plaza
17.30u: Eetsalon (€10,- p.p. excl. drankjes) Plaza

(Reserveer hiervoor bij

Rosemarie 010-7601466 of online

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)

Donderdag 29 december

10.00u: Kegelclub Merel

10.00u: Gouden uurtje Plaza

13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

14.30u: Koersbal Plaza

14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u Merel
(€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)

Vrijdag 30 december

10.00u: Gymnastiek met Yolanda Plaza

10.00u: Praten over heden en verleden Merel

14.00u: Gezellige middag met een Oliebol Plaza
gebakken Bep en Francien

14.30u: Koffie inloop met een Oliebol Merel

15.00u: Weeksluiting (Dhr. Groeneveld) Trefpunt

19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p. Merel

Zaterdag 31 december Oudejaarsdag

De kerstboom.

De kerstboom moet van zolder
maar o, wat een gedoe!

Want opa vindt het kolder

de gedachte maakt hem moe.

Het gestuntel met de ballen

welke worden het dit jaar?

Zilveren rood of lekker knallen

geel en blauw en pimpelpaars?
QAT s

o =

En waar gaan we ‘m zetten

in ’t kozijn of op de grond?

Dan maakt opa korte metten

oma houdt heel slim haar mond.

’s Avonds is de boom pas klaar

en als de lampjes branden

kijkt het stel eens naar elkaar

en zingt dan vredig ’t Stille Nacht.

Irma Moekestorm
www.knipoog.nu




‘Gevleugelde uitspraken’.

U kent ze wel: van die uitspraken
die je vaak gebruikt, die zelfs een
‘lijfspreuk’ geworden zijn.

Het mooie van die spreuken is: ze wringen vaak ergens,
maar tegelijk zit er een (grote) kern van waarheid in!
Heeft u zo’n ‘persoonlijke lijfspreuk’? Laat het me
weten! Dan zal ik er nu en dan één plaatsen in het
Vijverblad. Dit kan door een briefje in te leveren in
mijn postvakje (eventueel via de receptie), of d.m.v. een
mailtje, appje of telefoontje.

\Fr

Ik ontving een briefje van mw. De
Berg met dit versje:

Geen zorgen voor morgen,

beveel het aan God.

Wees heden tevreden

en dank voor uw lot.

(een zorgen voor de

dag van morgen

Weer een ‘spannende’. Menigeen maakt zich zorgen
over morgen en misschien ook al wel over volgend jaar.
Hoe moet het verder? Met mezelf, met de mensen om
me heen, met de wereld...? We hebben veel niet in de
hand. Maar gelukkig mogen we datgene waar we geen
invloed op hebben, wel in Gods hand leggen.

Wat ‘het lot” bepaalt, is een moeilijk te doorgronden en
accepteren aspect van het leven. Als ‘tevredenheid’
echter de basis / het fundament van je leven is, dan kun
je heel wat ongemakken en moeilijke dingen aan.

Kaarten van de Ontmoetingskerk.
Ria v.d. Plas en Corrie ’t Hart, lid van
de Ontmoetingskerk (Hervormde Wijk-
gemeente Schollevaar) zijn sinds het
begin van de corona-periode begonnen
met het bidden voor mensen die
eenzaam waren. Ook maakten en schreven ze al
duizenden kaarten aan gevangenen, daklozen, zeelieden
en bewoners van verpleeghuizen. 15 november hebben
ze voor alle 140 bewoners van de Vijverhof een kaartje
bezorgd. Een heel leuke en waardevolle actie voor de
bewoners, waarvoor we hen hartelijke bedanken!

Bloemstuk Eeuwigheidszondag Hoeksteen.

Op zondag 23 november werden in de Hoeksteen de
kerkleden herdacht die afgelopen jaar overleden. Er was
een prachtig liturgisch bloemstuk gemaakt, waarbij
bloemen en kleuren symbolische betekenissen hadden.
Na de dienst werd het bloemstuk bij De Vijverhof
gebracht, waar mensen bij de ingang even stil konden
staan bij dit bloemstuk en de
betekenis konden lezen. Heel mooi
dat de Hoeksteen op deze manier
dacht aan De Vijverhof!

Woord- en Communieviering.
Op vrijdag 2 december is er om
10.30 uur een Eucharistieviering
in Het Trefpunt. De voorganger in
deze viering is Pastor Joost de
Lange. Na de viering is er nog een gezellig samenzijn.
Van harte welkom. Tiny Suijker

R.K. Kerstviering.

Op vrijdag 16 december is er om 10.30
uur een R.K. Kerstviering in Het
Trefpunt. We luisteren naar het

verhaal van Jezus' geboorte uit het
evangelie van Lucas. We zingen ook de
mooie, bekende kerstliederen. Karina Markarova zal
ons daarbij begeleiden op de piano. En natuurlijk is er
weer een kerstverhaal en wat lekkers bij de koffie. U
bent van harte welkom! Tiny Suijker.

Mededeling weeksluitingen.
Vanwege de groeiende groep
aanwezigen tijdens de weeksluiting
op vrijdagmiddag is besloten dat
de rollators — net als vroeger — weer op de gang worden
geplaatst. We hopen op ieders begrip en zijn dankbaar
dat zoveel mensen weer samen kunnen komen om te
zingen, luisteren, danken/bidden en elkaar te ontmoeten.
Tevens de vraag of men zoveel mogelijk kan regelen
dat de rollator (minimaal) van een naam is voorzien,
zodat de vrijwilligers weten welke rollator van wie is.
Door de toegenomen belangstelling zijn ook nieuwe

vrijwilligers meer dan welkom &). Wilt u eerst extra
info? Vraag het gerust!

Gedicht: ‘Gericht op Licht’ (Aagje Lingen).

Laten wij een lichtje zijn, in deze donk’re dagen,

een beetje vrolijkheid erbij, helpt onze zorgen dragen.
Laten wij een lichtje zijn,

voor die-en-gene om ons heen.
al Zijn maar weinige tezamen,
twee is meer dan één.

Laten wij een lichtje zijn, als beeltenis van 't Kind,
Licht in onze duisternis, Die ons met God verbindt.

Een gezegend, zalig, waardevol Kerstfeest gewenst!
Hartelijke groet, Peter Versloot (06-24476099 /
p.versloot@hsbdevijverhof.nl)

PS:van 26 dec. t/m 4 jan. ben ik vrij. In noodgevallen
kan er via de receptie een beroep worden gedaan op de
geestelijk verzorgers van de Zellingen.

De volgende nieuwsbrief komt
dinsdag 27 december 2022 weer uit.



