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Voorwoord 

 

Terwijl ik dit schrijf valt er 

sneeuw uit de lucht op het gras. 

Dit terwijl wij al aan het 

uitkijken waren naar de eerste 

zonnestralen.  

Gelukkig is het in ons “huis” 

warm en op die wijze kijk ik 

ook terug naar mijn tijd bij De 

Vijverhof.  

In de functie van tijdelijk 

manager Welzijn, Zorg & 

Behandeling en als opvolger 

van Sasha Bertram heb ik in 

zeven maanden zowel bewoners 

als medewerkers leren kennen. 

En de warmte van onze 

medewerkers voor onze 

bewoners is daarbij opvallend. 

En dat maakt het bijzonder om 

te werken in De Vijverhof. In 

mijn ogen een bijzonder huis in 

de regio Rotterdam. Van onze 

bewoners hoor ik ook terug dat 

het een voorrecht is om hier te 

mogen wonen. 
 

Een nieuw gezicht 
Wij wonen en leven hier samen en 

dat maakt dat ik als lid van het 

managementteam trots ben om in 

april het stokje over te dragen aan 
mijn opvolger Monique Ultee.  

U heeft aan haar een bekwame 

manager Welzijn, Zorg & 
Behandeling met passie voor 

ouderenzorg. En veel ervaring die 

hier in De Vijverhof goed van pas 

komt. 

Afscheid Ineke Palmans 

In december hebben we afscheid 

genomen van onze vertrouwde 

Specialist Ouderengeneeskunde 

‘Dokter Ineke’. Na 9 jaren was zij 

een bekende in ons huis. 

Gelukkig blijft ze verbonden met 

ons in de rol van Functionaris 

Wet Zorg en Dwang. Zij is 

vervangen door dokter Femke 

Akkermans op de 4e etage en 

dokter Busra Kayapa op de  

1e etage (PG) en 3e etage 

(somatiek). 
 

Plannen voor 2023  

Bij De Vijverhof werken we 

graag aan het continu verbeteren 

van onze kwaliteit van zorg en 

behandeling. Zo hebben we veel 

geïnvesteerd in het verder 

opleiden van onze medewerkers 

en het veiliger en plezieriger 

maken van onze afdelingen. 

Rond de zomer gaan we daarbij 

nog een stap verder door een 

nieuw meldsysteem wat de kans 

op fouten bij bijv. medicijn-

verstrekking verlaagt of vallen 

van bewoners voorkomt. Iets dat 

ook voorkomt dat er fouten 

worden gemaakt, zijn bekende 

gezichten op de afdelingen en ook 

daar hebben we tijd en aandacht 

aan gegeven.  

 

Bekende gezichten in uw kamer 

In januari 2023 zijn we ook goed 

gestart met meer bekende 

gezichten op de afdelingen. 

Omdat het ziekteverzuim is 

gedaald en meerdere vacatures 

zijn vervuld, staan we in de 

zorgteams met vertrouwde 

gezichten aan het bed en op de 

huiskamers. Fijn om iedere dag 

iemand te zien die u kent ! 
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Dank voor de fijne tijd met elkaar en 

veel geluk en plezier wens ik u allen 

toe. 
 

Mede namens het managementteam, 
 

Bart Sikkens 

Manager Welzijn, Zorg & 

Behandeling  
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
  

 

Een mooi moment  
binnen De Vijverhof 
 

 

De Cliëntenraad. 

De Cliëntenraad behartigt de  

gemeenschappelijke belangen  

van cliënten. Het bestuur van  

De Vijverhof moet bij beslissingen rekening 

houden met de adviezen van de Cliëntenraad. 
 

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als 

aanpassingen in het gebouw, het kwaliteitsplan, 

veiligheid, voedingsaangelegenheden, 

gezondheid en hygiëne, geestelijke verzorging 

en recreatie. Kortom: over de kwaliteit van zorg 

en welzijn. 
 

De Cliëntenraad van De Vijverhof bestaat op 

dit moment uit vijf leden: 

Wilma Klevering (voorzitter), Lina Krab, Han 

Laugs en Bert Maasbommel. We overleggen  

6 x per jaar met de bestuurder en vergaderen 

verder zo vaak het nodig is. 
 

Heeft u vragen voor de Cliëntenraad, neem dan 

contact met ons op via de postbus op de begane 

grond in de gang tegenover de kapper of via: 

clientenraad@hsbdevijverhof.nl 
 

Yvonne’s Live Music. 

Op zondag 23 april 2023 Live muziek optreden 

Perry Zuidam, in de Plaza van De Vijverhof. 

Reserveren en betalen vooraf bij:  

Yvonne (06-16420891). 

De Plaza gaat open om 14.30 uur.  

Aanvang: 15.00 uur tot 17.30 uur.  

Kosten: € 10,00 p.p. incl. 1 kopje koffie met 

lekkers. Iedereen is welkom. 
 

Pasen brengt nieuwe kleuren. 

Met pasen is alles weer vol met kleuren 

Nieuwe bloemen vol met heerlijke geuren 

Eieren zijn overal verstopt en versierd 

Kinderen lachen er is volop vertier 

Koeien en schapen lopen weer buiten 

Overal hoor je de vogeltjes fluiten 

Nieuw leven komt er waar aan 

Overal zie je mensen stil staan 

Om te kijken naar die jonge eendjes in de sloot 

Op de velden mooie tulpen geel of rood 

Het is voorjaar en er hangt liefde in de lucht 

Opa kijkt naar zijn kleinkind en slaakt een 

diepe zucht. 
 

  

Een mooi moment. 
Geweldig! Een nieuwe voorraad 
Friemelmouwen! 
Mw. Krijgsman en haar dochter hebben een tas 

vol friemelmouwen gebreid, in allerlei kleuren en 

variaties. Wat fijn! Een friemelmouw is een stuk 

mouw waar mensen met dementie aan kunnen 

friemelen. Het komt namelijk vaak voor dat ze de 

neiging hebben om aan kleren of hun lichaam te 

plukken.  

Door het friemelen aan de mouw worden ze rustig 

en het beschadigt de kleren of huid niet. De mouw 

wordt om de arm gedragen. Ze zijn kleurrijk, met 

patronen of andere leuke frutsels erop. “Het 

friemelen kan echt een troostende of rustgevende 

werking hebben, is onze ervaring” vertelt een 

medewerker Welzijn, Mandy van Weelie, van de 

1e etage waar de friemelmouwen overhandigd zijn 

door mw. Krijgsman.   
 

FELICITATIES   
Gerlinde Jongeneel-de Leede (Zorg) is 3 maart 2023 
bevallen van een zoon Daan. 
 

John Medema (Teamleider Non Food)  
is 25 jaar in dienst op 1 april 2023!  

GEFELICITEERD! 

 
 

Inloop Mantelzorg & Senioren. 

Op dinsdag 11 april, 9 mei en 13 juni 2023 van  

10.30–12.00 uur staan Danja Visser (mantelzorg-

coach) en Marleen Roodnat (ouderencoach) voor u 

klaar om al uw vragen te beantwoorden. Bijv.: Ik 

zorg voor een ander. Welke hulp kan ik krijgen? 

De locatie voor waar u terecht kan, is locatie de Plint, 

Purmerhoek 337 A Capelle aan den IJssel. 

Telefoonnummer 010-2640220 Mantelzorg Capelle 

dit is een onderdeel van Welzijn Capelle.  
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Poco poco. 

Elke eerste vrijdag van de maand 

wordt er Poco poco dansles gegeven 

op 7 april van 14.30 tot 15.30 uur in 

de Plaza van de Vijverhof. U kunt 

zich opgeven bij Team Welzijn. 

Kosten € 2,50. 

Poco poco is een bekende Javaanse 

dans die veel weg heeft van het 

Amerikaanse line dancing.  
 

Filmmiddag. 

Op 11 april is er filmmiddag.  

U kunt naar de film de marathon 

kijken. Alvast een voorproefje, want 

op zondag 16 april 2023 is de  

42e editie van de Rotterdamse 

Marathon. De Film begint om 14.00 

uur in de Plaza. U kunt zich opgeven 

bij Team Welzijn. 

De kosten zijn € 4,00 inclusief een 

drankje en een hapje. 
 

Optreden Arthuro. 

Donderdag 13 april 2023 treedt 

Arthuro op. Hij zingt en speelt op 

keyboard een variatie van 

dansmuziek, luistermuziek en 

verzoeknummers. Het optreden vindt 

plaats op donderdag 13 april 2023 in 

de Plaza van De Vijverhof. De zaal 

is open om 18.30 uur. 

Aanvang:19.00 uur.  

Het duurt tot 20.15 uur. 

Entree: € 2,50 (exclusief drankje).  

Kaartjes zijn te koop bij Team 

Welzijn. 
 

Goud voor Oud. 

Op donderdag 27 april is het 

Koningsdag en zijn we blij dat we 

juist op die dag met Goud voor Oud 

in De Vijverhof zijn en deel 

uitmaken van die bijzondere dag met 

allerlei activiteiten in uw Vijverhof.  

We beginnen om 14.15 uur met een 

presentatie over Koningsdag en 

voorheen Koninginnedag. Hiermee 

halen we herinneringen op aan de 

dag die zo lang begon met TV 

beelden van Soestdijk en vervolgens 

de Koninklijke familie op pad ergens 

in het land. 

Het muziekoptreden komt van Edu 

Schalk die u kent van de Pasar 

Malams in De Vijverhof. Daarmee 

halen we Indische klanken de 

Vijverhof in. 
 

De Tuinman. 

Op de 4e etage van de Vijverhof 

zijn de medewerkers van alle 

markten thuis. Zo zorgt 

woonondersteuner Nancy met alle 

liefde voor de plantjes van de 

bewoners. Dit keer was één van de 

bewoners zeer verrast toen Nancy 

geheel in stijl langs kwam, in 

tuinbroek en voorzien van 

gereedschap en een kruiwagen. 

De plantjes staan er weer goed 

verzorgd bij. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diners Eetsalon en Aan Tafel. 

De Eetsalon op woensdag 5 april 

2023 heeft ook het speciale paas-

menu op de kaart. Dit onder 

begeleiding van de muziek van 

Raymundo Valverde, zanger / 

gitarist van exclusieve muziek uit 

Zuid Amerika, Spanje en Mexico. 

Zijn optreden is akoestisch en de 

muziekkeuze is herkenbaar. 

De kosten voor dit diner bedragen  

€ 17,50 p.p. exclusief drankjes.  

 

Op vrijdag 14 april is “Aan Tafel” 

in het teken voor een goed doel met 

een heerlijk menu. Dit onder 

begeleiding van muziek van 

Jolanda. 

De kosten voor dit diner bedragen  

€ 10,= p.p. exclusief drankjes.  

Reserveer hiervoor bij 

Rosemarie 010-7601466 of online 

via www.hsbdevijverhof.nl/contact/ 

reserveren) 

Team keuken  
 

 

 

Jeu de Boules in de tuin. 

Op woensdag 3 mei 2023 14.00 uur 

gaan we weer van start 

Nadere info volgt in het volgende 

Vijverblad 

Hugo Demper 

 

Samenzijn en samen een middag 

beleven, het is niet vanzelf-

sprekend, maar wel bij Goud voor 

Oud. Afgelopen keer dat we in de 

Vijverhof waren, hebben we weer 

het aantal van 100 bezoekers bij 

Goud voor Oud behaald, getallen 

die voor corona heel normaal 

waren. Kom erbij op Koningsdag, 

we zien u graag. 
 

Hartelijke groet, Rob Nieuwveld 
 

Hybride workshop. 

SKVR (Stichting kunstzinnige  

Vorming Rotterdam) en Aafje zijn 

bijzonder verheugd dat het fonds 

voor cultuurparticipatie een 

subsidie heeft gekregen voor 

hybride kunst workshops voor 

ouderen. Hybride betekent dat de 

cursist het online volgt, terwijl er 

een medewerker of vrijwilliger 

fysiek aanwezig is voor de 

ondersteuning. Wij gaan u als 

inwoner van Capelle aan den 

IJssel de gelegenheid geven om 

hier deel aan te kunnen nemen. 
 

Op 29 maart in het Trefpunt 

van 10.00 uur tot 12.00 uur 

Workshop tekenen met 

pastelkrijt.  
 

Op 12 en 26 april is in het 

Trefpunt van 10.00 uur tot 12.00 

uur de workshop boetseren  
 

Het deelnemen aan deze work-

shops en de benodigde materialen 

zijn gratis. Er is plek voor 10 á 15 

personen per workshop. 
 

Wilt u hier aan deelnemen, dan 

kunt u zich aanmelden bij Nikki 

van Delft, medewerker Welzijn, 

aanwezig in de Plaza van De 

Vijverhof. 

n.delft@hsbdevijverhof.nl  
 

U bent van harte welkom! 

 

 

 

 

 

 

 
Gemaakt door mw. Stout 

Tijdens de Workshop tekenen  

met houtskool op 15-3-2023 

http://www.hsbdevijverhof.nl/contact/
mailto:n.delft@hsbdevijverhof.nl


 
 
  

 

Een bewonerscommissie is een groep bewoners uit 

een appartementencomplex die de belangen 

behartigt van de bewoners die daar wonen.  

In samenwerking met de bewoners kan een 

commissie bijvoorbeeld het woongenot in de 

complexen vergroten en de sociale contacten 

versterken tussen de bewoners onderling.  

 

Naast de dagelijkse contacten heeft de 

bewonerscommissie ongeveer 4 x per jaar met de 

woonconsulent van De Vijverhof een bespreking 

over de dagelijkse gang van zaken over de directe 

woonomgeving. Denk hierbij aan: 

• Activiteiten organiseren voor de huurders van 

uw complex  

• Leefbaarheid 

• Techniek en Onderhoud 

 

Enthousiast? Vragen? Aanmelden? 

Dit kan bij de commissie van uw complex of bij 

woonconsulent Rémon Olsman: 

r.olsman@hsbdevijverhof.nl of 06-13332801. 
 

De bewonerscommissie Leeuwerik,  

Nachtgaal, Merel bestaat uit zeven  

personen. Dat zijn (op alfabet): 

Dhr. Belder, Mw. Butter, Dhr. Dorfler,  

Mw. Schellekens, Mw. Solleveld (voorzitter),  

Dhr. Sondag en Mw. ter Stege. 
 

De bewonerscommissie Tuinfluiter  

bestaat uit de volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Mw. van den Berg,  

Mw. Hoogland, Mw. Rook en Mw. Sudmeier. 
 

De bewonerscommissie Lijster        

bestaat uit de volgende vier personen.  

Dat zijn (op alfabet): Lia Bikker,  

Luus Hoekstra, Han Laugs en Ans Teeuwen. 

 
De bewonerscommissie  

Roodborst, Steenloper, Groenling  

bestaat uit vijf personen. Dat zijn:  

Arie van Wijngaarden (voorzitter),  

Rein Hoen (secretaris), Cobie Eppenga-van Es 

(lid), Wout Krekt (lid) en Walter Rausch (lid). 

E-mailadres: bcsteenloperstraat@gmail.com 
 

 
Graag geen rolstoelen en rolstoelen op de gangen. 

Zet uw rollator alstublieft binnen. Alvast dank! 
 

Beste bewoners van de Tuinfluiter.  

 

Het maandagochtend koffie uurtje is een succes er 

komen gemiddeld 15 bewoners koffie drinken en 

een praatje met elkaar maken.  

2 dames van de bewonerscommissie zijn de gangen 

doorgelopen omdat er bewoners zijn die klagen dat 

er nog rollators boodschappenkar en hondenwagen 

in de gang staan nadat in het vorige Vijverblad 

uitdrukkelijk gevraagd werd die bij u zelf in het 

appartement te zetten. 

 

Wij gaan er vanuit dat niet duidelijk genoeg in het 

vorige Vijverblad gestaan heeft. Wederom in het 

nieuwe Vijverblad de vraag uw spullen binnen te 

zetten. Hartelijk dank namens uw medebewoners. 

 

Team de Tuinfluiter 
 

Graag nog een keer een verzoek geen rommel te 

maken op de gangen, Ook geen gedragen kleding en 

open pakken met levensmiddelen neer te zetten op 

de tafel bij de lift in de Nachtegaal en Leeuwerik.  

 

Graag normaal op de knoppen drukken die de 

tussendeur naar de liften in de merel openen. 

Wordt vaak een mep op gegeven zeer irritant voor 

de bewoners die daar wonen. Hartelijk dank. 
 

Voert u alstublieft geen duiven! Dit veroorzaakt 

overlast. Laat geen vuilniszakken op uw balkon 

staan, want dit trekt én ongedierte én vogels aan.  

Zij gaan dan op zoek naar iets eetbaars. 
 

Houd uw balkon opgeruimd en schoon.  

Verwijder takjes, bladeren en ander groenafval. 

Ingeklapte tuinsets tegen de muur, een verzameling 

van plantenpotten of gestapelde bierkratten kunnen 

hoekjes creëren waar duiven graag nestelen. 
 

Zodra de duif uw balkon als een veilige plek 

beschouwt zal deze hier rusten of overnachten.  

Af en toe even het balkon op lopen, zorgt ervoor dat 

de duif elders een plekje zal gaan zoeken. 

 

 

 



   
 

 
 

Helaas komt het voor dat mensen, ook hier in onze 

complexen, trappen in de zogenaamde “babbeltruc”.

Babbeltrucs zijn smoesjes waarmee oplichters 

proberen mensen te beroven.  

Deze smoesjes kunnen allerlei soorten smoesjes 

zijn. De babbeltruc wordt dus in allerlei vormen 

gebruikt, ook hier bij onze complexen.  

Helaas soms met succes. 

 

Een notaris (van den Brekel Notariaat) van één van 

uw medehuurders liet hierover het volgende 

optekenen: 

“Met pijn in het hart schrijf ik dit verhaal op… 

Omdat het gedeeld moet worden, omdat iedereen 

hierover moet horen. 

 

Zoals je weet kom ik als notaris veel met ouderen in 

contact. Het gaat bij mij op kantoor vaak over 

nalatenschap, testamenten en erfenissen. Ik 

realiseer mij ten zeerste dat dit een kwetsbare groep 

mensen is, die ik maar al te graag (juridisch) 

bescherm. Het is daarom ook dat ik verhaal, zo 

anoniem mogelijk, met je deel. 

 

In ons land worden namelijk duizenden ouderen 

opgelicht, het overkwam ook mijn klant Lenie*, ze is 

88 jaar. Ze kwam bij mij op kantoor en deed 

onverwacht haar verhaal bij me. 

 

Ze woont in een aanleunwoning en op een dag rond 

lunchtijd werd er aangebeld. Voor haar deur 

stonden 2 mannen die zich voordeden als de 

financiële thuiszorgcoach van een bank. De mannen 

wisten dat zij hier ook echt gebruik van maakte, dus 

had Lenie geen reden om de mannen niet te 

vertrouwen. 

 

“Onze collega is helaas ziek vandaag, dus wij 

komen even langs om de gegevens nog een keer met 

u door te nemen.” maakten de mannen Lenie wijs 

 

De ene man was met haar aan tafel gaan zitten en 

nam de zogenaamde papieren met haar door. De 

andere man liep rond door de woning en 

constateerde al snel het volgende: 

 

“Goh mevrouw, u heeft te veel waardevolle 

sieraden in huis. Dit is wel erg risicovol weet u 

zeker dat u dit allemaal thuis wil hebben? Wij 

bieden vanuit de bank een kluis aan, dat is een extra 

service die we kosteloos voor u doen. Lijkt u dat 

wat? Is veiliger met alle oplichters tegenwoordig.” 

 

 

Lenie, die zich van geen kwaad bewust was, leek dat 

inderdaad een goed idee. Ze stemde toe en gaf alle 

kostbare juwelen en familie-erfstukken mee. Ook 

haar bankpas, inclusief pincode, moest mee voor 

vervanging. 

 

Ze zouden die week terugkomen om haar de 

instructies van de kluis te geven én om een nieuwe 

bankpas te overhandigen… 

 

Maar je raadt het al. 

Lenie kreeg geen kluis of bankpas. 

Ze was opgelicht en wat ze van waarde had, was 

haar ontnomen. 

 

En dat is niet het enige wat haar ontnomen is, ook 

haar spaarrekening werd geplunderd en daarmee 

ook het vertrouwen in de mensheid. 

 

Ze durft niet meer thuis te wonen. 

Ze wil voor niemand de deur meer open doen. 

Ze schaamt zich. 

Ik vind dit zo triest. 

Er is niets wat je kan doen behalve aangifte. 

Daar houdt het op, je geld en spullen zijn weg. 

Alles waar je je hele leven aan gewerkt hebt is weg. 

 

Ik meen het echt als ik zeg dat ik IEDERE week 

mensen aan tafel heb die zijn opgelicht of wiens 

ouders zijn opgelicht. 

 

Daarom deel ik in de reacties (wegens gebrek aan 

tekens hier) 3 hele belangrijke tips om je 

ouders/grootouders en jezelf te beschermen vanuit 

mijn perspectief als notaris. 

 

Laten we samen deze boodschap verspreiden en 

elkaar en de mensen om ons heen bewust maken 

van deze oplichters. Een gewaarschuwd mens telt 

voor twee. 

 

Deel jij dit verhaal voor me? Een like is genoeg. 

Samen staan we sterk tegen deze oplichterij! 

 

*Lenie is een fictieve naam en de dame in kwestie 

heeft toestemming gegeven om dit zo te delen” 

 

Bent u slachtoffer van een babbeltruc en de dader is 

verdwenen? Doe aangifte! Bel dan met de politie op 

nummer 0900-8844. Als de dader nog in de buurt is, 

belt u met 112. Wees voorzichtig en alert! 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 
 
Zaterdag 1 April 
10.00u: Cazo op de koffie met Bingo  Plaza 
 
Maandag 3 April  
10.00u: Graven in het geheugen   Merel 
10.15u: Bijbelgesprekskring   Trefpunt  
14.00u: Zitdansen met Sonja (€2,50 p.p.) Merel 
Geen activiteiten in de Plaza vanwege paasdiners  
 
Dinsdag 4 April 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Ondermode en nachtmode verkoop  

 door Mardeja    Merel 
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
Geen activiteiten in de Plaza vanwege paasdiners  
 
Woensdag 5 April 
10.00u: Creatief met Pasen   Merel  
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel   
14.30u: Geheugentraining & biljarten  Merel 
17.30u: Eetsalon Paasdiner    Plaza   

(€ 17,50 p.p. excl. drankjes)       
           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 
Donderdag 6 April  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
14.30u: Paaswijding     Plaza 
(M.m.v. Anthon den Braber en koor o.l.v. Wiggert Pols) 
Geen activiteiten in de Merel vanwege paasdiner 
 
Vrijdag 7 April ‘Goede Vrijdag’ 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
10.00u: Koken en bakken    Merel 
10.30u: Rooms katholieke viering (Tiny Suijker) Trefpunt 
14.30u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Pocho Pocho dansles          Plaza 
(Opgeven bij Team Welzijn € 2,50) 
14.00u: Filmmiddag Jesus Christ Superstar Merel 
15.00u: Weeksluiting (Ds. Cluistra)  Trefpunt 
            (met viering Heilig Avondmaal) 
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.)  Merel 
19.15u: Bingo van John Noorlander  Plaza 
 
Zaterdag 8 April 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
 
Zondag 9 April ‘Eerste paasdag’ 
10.00u: Paasviering (Dhr. Versloot)  Plaza 
 

Maandag 10 April ‘Tweede paasdag’ 
 
 
Dinsdag 11 April  
10.00u: Bibliotheek     Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza 
14.00u: Film middag ‘De marathon’  Plaza 
( Opgeven bij Team welzijn €2,50)  
14.30u: Bingo ( € 3,- p.p.)   Merel 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

Woensdag 12 April 
10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 
10.00u: Workshop boetseren   Trefpunt 
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  
14.00u: Presentatie zit- en slaapcomfort 
 Mark Niessink (incl. koffie en gebak) Merel 
14.30u: Borrelmiddag    Plaza 
17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes) 
 Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 
Donderdag 13 April 
10.00u: Naar Boerderij ’t Geertje   Merel 

(verzamelen om 9.30u.) 
€ 25,= p.p. vol = vol  
Inclusief koffie/thee/appeltaart/ 
lunch/bolletje ijs/ 
flesje geven aan lammetjes 

10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: het gouden uurtje   Plaza 
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
19.00u: Optreden Arthuro   Plaza 
(Kaartje kopen bij Team welzijn €2,50) 
 
Vrijdag 14 April 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
10.00u: Stamboom café    Trefpunt 
10.00u: Koken en bakken   Merel 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Zangmiddag    Merel 
15.00u: Weeksluiting (Dhr. den Ouden)  Trefpunt 
19.00u: Klaverjassen (€ 1,50 p.p.)  Merel 
17.30u: Aan Tafel voor het goede doel    Plaza 
(€10,= p.p. excl. drankjes)       
(Reserveer hiervoor bij Rosemarie 010-7601466  
of online via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 
 

Zaterdag 15 April  
10.00u: Koor IJsselmonde   Plaza 
 

Maandag 17 April 
10.00u: Graven in het geheugen   Merel  
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 
19.00u: Stijldansen    Plaza 
 

Dinsdag 18 April 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 
10.00u: Kegelen    Plaza  
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Merel 
14.30u: Bingo (€ 3,- p.p.)   Plaza 
17.00u: Kookgroep Louise & Lotte  Plaza 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 
 

 
 
 
 



 
 
  

Donderdag 27 April ‘Koningsdag’   
09.30u – 11.00u: tompouce eten  Merel 
14.15u: Goud voor Oud     Plaza 

 
Vrijdag 28 April 
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
10.00u: Corrie’s naaiatelier   Brasserie  
10.00u: Koken en bakken   Merel 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Zangmiddag    Merel 
15.00u: Weeksluiting (Mw. Bomhof-Vrij)  Trefpunt 
17.30u: Aan Tafel (€ 10,- p.p. excl. drankjes) Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 

 
Kledingreparatie.  

Op vrijdagochtend 28 april 2023 is Corry  

weer met de naaimachine aanwezig in  

de Brasserie van De Vijverhof.                              

U kunt bij haar terecht voor verschillende soorten 

reparaties, kleding korter maken, bv. lusje aan een 

handdoek etc.  

Corry ziet u graag langskomen. 

 
 

Even voorstellen. 

Mijn naam is Lisette van Vliet. 

Sinds 7 maart werk ik als medewerker  

welzijn in de Merel. 

Voor vele geen onbekend gezicht  

want ik ben niet nieuw bij de Vijverhof. 

Tot vorige week heb ik 7 jaar in de Thuiszorg gewerkt 

bij de Vijverhof wat ik ook met heel veel passie en 

plezier heb gedaan.  

Na heel veel jaar in de zorg gewerkt te hebben, kwam 

deze nieuwe uitdaging op mijn pad, waar ik met veel 

enthousiasme ben ingestapt.  

Werken als medewerker welzijn, op een creatieve 

manier bezig zijn met een zinvolle dagbesteding voor 

bewoners en huurders van de Vijverhof, is iets wat ik nu 

mag gaan doen en waar ik ook echt enorm veel zin in 

heb. 

 

Groetjes Lisette  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

Moederdagmarkt op zaterdag  

13 mei 2023 in de Merel. 

Zet deze datum alvast in uw agenda. 
 

 

 

 

 

Woensdag 19 April 
10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  
14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 
14.30u: Borrelmiddag    Plaza 

17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren)  
 
Donderdag 20 April  
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 

10.00u: Kegelclub    Merel 
10.00u: Het gouden uurtje   Plaza  
13.30u: Gymnastiek met Yolanda tot 14.30u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
14.30u: Koersbal     Plaza 
14.45u: Gymnastiek met Yolanda tot 15.45u      Merel   
           (€ 2,50 aanmelden bij Yolanda)  
17.00u: Fish ’n Chips (kibbeling met patat)  
 met livemuziek van Sommerhus 
 (€5,- p.p., opgeven voor 13-04)  Merel 
 
Vrijdag 21 April  
10.00u: Gymnastiek met Yolanda  Plaza 
10.00u: Stamboomcafé    Trefpunt  

10.00u: Koken en bakken   Merel 
14.00u: Sjoelmiddag    Plaza 
14.30u: Spelletjes en biljarten   Merel 
15.00u: Weeksluiting (Dhr. De Wit)  Trefpunt 
19.00u: Klaverjassen € 1,50 p.p.   Merel 
 

Zaterdag 22 April 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
 

Maandag 24 April  
10.00u: Zelfgemaakte kaarten club  Plaza 
10.00u: Workshop sieraden maken (€3,- p.p.) Merel 
14.00u: Zitdansen met Sonja (€ 2,50 p.p.) Merel 
14.30u: Zangmiddag      Plaza 
14.30u: Gespreksgroep    Trefpunt 
19.00u: Stijldansen    Plaza 
 
Dinsdag 25 April 
10.00u: Bibliotheek    Brasserie 
10.00u: Handwerken    Merel 

10.00u: Kegelen    Plaza  
14.30u: bingo (€ 3,- p.p.)             Merel 
14.30u: Zitdansen met Ans   Plaza 
19.00u: Klaverjassen    Brasserie 

 
Woensdag 26 April 
10.00u: Bezige bijtjes voor het goede doel Merel  
10.00u: U vraagt Ed draait   Plaza 
10.00u: Timmerclub    Brasserie 
10.00u: Workshop boetseren   Trefpunt 
10.00u: Luisteren naar klassieke muziek  Brug 
13.00u: Kringloopwinkel Simon tot 16.00u Merel  
14.30u: Geheugentraining & biljart  Merel 
14.30u: Borrelmiddag    Plaza 
17.30u: Eetsalon (€ 10,- p.p. excl. drankjes)  Plaza         
           (Reserveer hiervoor bij   
            Rosemarie 010-7601466 of online  
            via www.hsbdevijverhof.nl/contact/reserveren) 
 



 
 
 

 

‘Goede Vrijdag en Pasen’. 
Het valt me op dat steeds meer  

mensen (vooral jongeren, maar  

ook ouderen…) geen idee (b)lijken  

te hebben waarom het ‘Pasen’ en  

vooral ‘Goede Vrijdag’ is in een  

bepaald weekend in het voorjaar. 

Daarom lijkt het me goed om daar een keer bij stil te 

staan in deze kolom van het Vijverblad en te proberen 

het in ‘Jip en Janneke taal’ uit te leggen. 
 

‘Goede Vrijdag’ 

Op deze dag wordt herdacht dat Jezus 

is gekruisigd en stierf. Begrijpelijk dat 

de benaming van deze dag niet 

begrepen wordt door veel mensen… 

Door de tijden heen bleek de mens  

maar niet te kunnen leven zoals God het had bedoeld. 

Dat begon al bij de eerste mensen, Adam en Eva 

genoemd. Het ging door toen God opnieuw begon met 

Noach. Ook bij het volk Israël ging het telkens weer 

mis. Telkens attendeerde God de mensheid op de 

gevolgen als men niet leefde met ontzag voor Hem en 

liefde voor elkaar. Maar even zovele keren ging het 

weer verkeerd met de mensheid. Daarom kwam Jezus 

(betekent: God redt!). Beter dan door Jezus kunnen we 

God niet leren kennen. Jezus vertelde over de manier 

waarop we zouden moeten leven, over Gods 

‘Koninkrijk’. En als ultieme daad offerde Hij zijn leven 

op als ‘compensatie’ voor al onze fouten en tekort-

komingen. Door deze ultieme daad van Liefde werd het 

‘van Godswege goed gemaakt tussen God en de 

mensheid’. Vandaar ‘Goede Vrijdag’. Verdrietig dat het 

zover moest komen, maar bevrijdend voor ons mensen.  
 

‘Pasen’ 

Maar wat als Jezus was 

gestorven en begraven, en dat 

was het dan…? Dan was Hij 

een mens, net als wij, en had  

de dood toch het laatste woord. Maar Jezus was meer, 

was mens èn God (dat is het mysterie van het geloof). 

God is sterker dan de dood. En zo overleefde, 

doorstond Jezus de doodsfase en verscheen weer aan 

mensen! Het Paasfeest is een verlengde van het Joodse 

Pesach-feest, waarbij het Joodse volk de bevrijding uit 

Egypte gedenkt en viert. En zo mag Pasen ook voor ons 

een ‘Bevrijdingsfeest’ zijn, want de dood heeft niet het 

laatste woord! Wat een feest mag dat zijn! In feite is 

Pasen het grootste feest binnen het Christendom! Jezus 

was op aarde gekomen om Bevrijding te brengen! 

 

   Peter Versloot 

 

Goede Vrijdag viering. 
Op vrijdag 7 april is er om 10.30 

uur een Woord- en communie- 

viering in Het Trefpunt.  

We gedenken alle belangrijke  

gebeurtenissen uit deze laatste  

week van onze Heer Jezus hier op aarde:  

de blijde intocht in Jeruzalem, het laatste avondmaal en 

het lijden en sterven. Maar ook kijken wij vooruit naar 

Zijn verrijzenis, ons Paasfeest! 

Aan het einde van de viering worden palmtakjes 

uitgereikt. Daarna drinken we nog een kopje koffie met 

elkaar. U bent van harte welkom. 

Tiny Suijker 
 

Vieringen rond Goede Vrijdag en Pasen. 
In de Vijverhof staan we uitgebreid stil bij ‘Pasen’. 

Tijdens paasdiners, creatieve activiteiten, enz.. Ook zijn 

er deze week meerdere bijzondere vieringen, die in het 

teken staan van Goede Vrijdag en Pasen: 

• Donderdag 6 april, 14.30 uur: ‘Paaswijding’: 

Middag met koor- en samenzang in de Plaza.  

Vooraf koffie / thee met lekkers. 

Na afloop een glaasje drinken.  

Ook is er een collecte voor het  

goede doel dat we al jaren  

steunen: Mercy Ships. 

• Vrijdag 7 april, 10.30 uur: Katholieke 

viering: 

Zie voor meer info bovenaan deze kolom. 

• Vrijdag 7 april, 15.00 uur: Weeksluiting: 

Op deze Goede Vrijdag vieren we met 

elkaar het Heilig Avondmaal.  

• Zondag 9 april, 10.00 uur: Paasviering: 

In de Plaza vieren we met elkaar het  

Paasfeest! Na afloop drinken we koffie  

met een gebakje erbij. 

 

Tot slot nog ruimte voor een Paasvers: 

Christus, onze Heer, verrees, halleluja!  

Heil'ge dag na angst en vrees, halleluja!  

Die ten dode ging aan ’t kruis, halleluja!  

Bracht ons in Gods vrijheid thuis, halleluja! 

 

Hartelijke groet, Peter Versloot  

(06-24476099 / p.versloot@hsbdevijverhof.nl 
 

 

 

 

 

 

    De volgende nieuwsbrief komt 

                            maandag 24 april 2023 weer uit. 
 

 

 

 

 

 

 


