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Beste Vijverbladlezers,

U hebt hiermee de oktober-editie van
't Vijverblad in handen. Bij het schrijven van dit
voorwoord besef ik weer eens hoe snel de tijd
gaat. Ik moet denken aan de bekende spreuk
‘De tijd gaat snel, benut haar wel’. We keken
met elkaar uit naar de zomer, een tijd van
ontspanning en rust. Sommige van u hebben
misschien heerlijk kunnen genieten van een
vakantie met familie, een paar dagen weg
samen met kinderen en/of kleinkinderen.
Anderen hebben wellicht genietend van de zon
op het balkon de dagen doorgebracht terwijl de
familie met vakantie was.

Mijn eigen vakantieperiode was bijzonder, in
meerdere opzichten. Samen met mijn vrouw
fietsend kwam ik namelijk opnieuw onder de
indruk van hoe mooi ons land is. Prachtige
bossen afgewisseld met weidse vergezichten,
maisvelden, rustig varende bootjes op door het
lommerrijke landschap slingerende rivieren. Met
de fiets aan de hand de sluis over rivier de
Regge oversteken en kijken hoe de sluiswachter
handmatig de sluisdeuren dichtdraait om de
bootjes, die geruime tijd hebben liggen
wachten, weer doorgang te verlenen.

In het bijzonder trof me het schrille contrast
tussen de hectiek van afgelopen anderhalf jaar
rondom corona en alles wat daarmee samenhing
met daartegenover het toonbeeld van rust in de
vorm van dromerig uit hun ogen kijkende koeien
die herkauwend op hun zij in de wei liggen. Een
koe gaat pas liggen en herkauwen als zij rust
ervaart.

Hierover doordenkend bedacht ik me dat onze
rust vaak gevoelsmatig afhankelijk is van onze
omstandigheden. Wat zou het fijn zijn om rust
te ervaren juist los van of, anders gezegd,
ondanks onze omstandigheden. Déze vorm van
rust is prachtig verwoord in Psalm 23

‘De heer is mijn herder’.

De volgende nieuwsbrief komt maandag
25 oktober 2021 weer uit.

Wat is het fijn om na lange tijd van beperkingen
weer verruiming te gaan ervaren, ook binnen De
Vijverhof. Wat dit concreet voor u betekent, kunt u
lezen in de brief met ‘Belangrijke informatie rondom
het Coronavirus’ van 21 september jl. Kijkend naar
de activiteitenagenda van komende maand, staat er
heel wat op stapel: bingo, zangmiddagen, de
Timmerclub, Eetsalon, etc. Elkaar weer ontmoeten
en aan activiteiten deelnemen, weer naar de
Weeksluiting kunnen gaan, bijna als vanouds.

Tenslotte een bijzonder persoonlijke noot die ik u
niet wil onthouden: tijdens onze vakantie kregen we
van onze oudste zoon te horen dat ze een kindje
verwachten! Naast vader word ik grootvader, hoe
bijzonder is dat.

Veel leesplezier, hopelijk geniet u van de op handen
staande activiteiten.

Mede namens het Managementteam wens ik u allen
een goede tijd toe.

Jan Houtman (Manager Finance&Control)

De Cliéntenraad.

De Cliéntenraad behartigt de gemeenschappelijke
belangen van cliénten. Het bestuur van De Vijverhof moet
bij beslissingen rekening houden met de adviezen van de
Cliéntenraad.

Dat gaat bijvoorbeeld over zaken als aanpassingen in het
gebouw, het kwaliteitsplan, veiligheid,
voedingsaangelegenheden, gezondheid en hygiéne,
geestelijke verzorging en recreatie. Kortom: over de
kwaliteit van zorg en welzijn.

De Cliéntenraad van De Vijverhof bestaat op dit moment
uit vijf leden:

Wilma Klevering (voorzitter), Lina Krab, Han Laugs, Bert
Maasbommel en Marianne Terpstra. We overleggen 6 x
per jaar met de bestuurder en vergaderen verder zo vaak
het nodig is.

Heeft u vragen voor de Cliéntenraad, neem dan contact
met ons op via de postbus op de begane grond in de
gang tegenover de kapper of via:
clientenraad@hsbdevijverhof.nl


mailto:clientenraad@hsbdevijverhof.nl

Pannenkoeken. [
Eindelijk was het weer mogelijk /.« 2
om een pannenkoekenavond in&¢
de Recreatieruimte van de
Merel te organiseren. Het was
fijn om elkaar weer te zien en met elkaar te
genieten van de diverse soorten pannenkoeken.
De medewerkers van de keuken hadden drie
heerlijke smaken bereid voor ons. Er waren
naturel- en spekpannenkoeken en zelfs
pannenkoeken met boerenjongens volgens oud
recept.

Ze waren stuk voor stuk even lekker!

Nadat we een ijsje aten als dessert ging iedereen
tevreden huiswaarts... het was een gezellige en
vooral lekkere avond.

Activiteiten.

Op 2 oktober 2021 komt Trio Come Again
optreden in de Plaza. Trio Come Again heeft een
repertoire van de Beatles tot Van Dik Hout, de
Everly Brothers en van Crowded House tot Acda
en de Munnik. Ook de gezellige smartlappen
worden niet overgeslagen.

De zaal gaat om 14.30 uur open en om 15.00 uur
begint het optreden. Kosten hiervoor zijn € 2,50.
Consumpties zijn voor eigen rekening.

U kunt zich hiervoor opgeven bij Team Welzijn.

Op 21 oktober zal SEBY optreden in de Plaza.
SEBY speelt gitaar en zingt Italiaans, Spaans,
Engels en Nederlands repertoire.

De zaal gaat om 18.30 uur open en om 19.00 uur
begint het optreden. Kosten hiervoor zijn € 2,50.
Consumpties zijn voor eigen rekening.

U kunt zich hiervoor opgeven bij Team Welzijn.

Verkoop in de Brasserie.

Gelukkig kunnen er weer kraampjes in de
Brasserie komen om dingen te verkopen!

Zo was Brugmode er twee weken geleden met de
mooie najaarscollectie.

Er staan voor de komende tijd ook weer wat

kraampjes op de agenda:

e Op donderdag 29 september 2021 komt er een
tassenverkoop.

e Op maandag 11 oktober 2021 komt Jessica
mode (staat ook op de markt in Capelle a/d
IJssel).

e Op donderdag 21 oktober 2021 is er een
sieraden- en accessoires-verkoop.

e Op donderdag 28 oktober 2021 komt
Kloostermode met de najaarscollectie.

Stijldansen.

Vanaf maandag 27 september 2021 kunnen we
weer starten met stijldansen in de Plaza. Na zo'n
lange tijd ‘stilzitten’, kijken we hier erg naar uit. U
bent allemaal van harte welkom om te komen.
Ook wanneer dansen u niet meer lukt, is het
mogelijk en leuk om als publiek aanwezig te zijn.
Dit onder het genot van een kopje koffie of thee
(tegen betaling). We hopen jullie allemaal weer te
ontmoeten vanaf maandag 27 september om
19.30 uur.

Een mooil miement binnen

De Vijverhof

Een mooi moment......
Van alle markten thuis....

Medewerkers en vrijwilligers in en rondom De
Vijverhof zijn allemaal stuk voor stuk van alle
markten thuis... Dit mocht ik de afgelopen
periode ervaren toen mij enkele zaken
opvielen:

De medewerkers van de technische dienst die
hand- en spandiensten verlenen als ze één
van onze huurders zien die moeite hebben
met het oversteken van een zebrapad.

Eén van onze medewerkers welzijn die zich
met volle overgave op de moestuin heeft
gestort samen met een vrijwilliger.

Of een vrijwilliger die tijdens haar
werkzaamheden vol lof vertelt en informatie
deelt met de bewoners over haar land van
afkomst.

Een andere vrijwilliger die wekelijks de
bewoners haalt en brengt naar de fysio en
dan tijdens dit korte moment ook nog aan
geinteresseerden een goede grap vertelt.

Of de keukenmedewerker die toch nog even
met de auto een warme maaltijd wegbrengt.

De medewerkers van Pameijer die niet alleen
voor een schone Vijverhof, maar ook nog
eens voor een gezellige sfeer zorgen...

Een verzorgende die een stukje piano speelt
in haar pauze voor de bewoners.

Zoals ik al schreef... in en rondom De
Vijverhof zijn we met elkaar van alle markten
thuis...

Desiree Voskamp

Kringloopwinkeltje.

Sinds 10 september opent Simon Fijan weer
op elke vrijdag de deuren van zijn winkel.

De openingstijden zijn van 12.00 uur tot
15.00 uur. Sinds 8 september houdt Simon
ook elke woensdagmiddag een kleine verkoop
bij recreatieruimte de Merel van 14.00 uur tot
16.00 uur.

De corona maatregelen worden in acht
genomen. Bij vragen kunt u contact opnemen
via 06-22460885.




Nationale Burendag.

In de Recreatieruimte van de Merel is
er op vrijdag 24 september groots
uitgepakt in het kader van de
Nationale Burendag.

In samenwerking met het Oranje Fonds en
Douwe Egberts hebben we burendag gevierd.

Er was een mogelijkheid tot het versieren van
zonnebloemen. Ook was er een speciaal verpakt
kopje koffie met daarin wat lekkers om aan één
van de buren te geven.

Om nader tot elkaar te komen, was het een
mooie gelegenheid om elkaar weer eens te
spreken en uit te nodigen voor een praatje en
een kopje koffie.

Via Douwe Egberts hadden we een mooi pakket
ontvangen met daarin allerlei gezellige zaken om
deze dag extra op te fleuren.

Wij hopen dat er vele nieuwe vriendschappen
mogen ontstaan, want zoals het spreekwoord
luidt:

Een goede buur is beter dan een verre vriend...

Herfst.
Langzaam worden de dagen weer korter en zitten
we weer in de herfst. De zomerkleren gaan de
kast in en de regenjas komt tevoorschijn. Ook bij
ons op de Brug hebben wij onze thematafel
omgetoverd van zomer naar herfst. We hebben
dennenappels en herfstbladeren neergelegd, een
mooi tafelkleed met een herfstprint en ook de
kaarsjes staan klaar om weer aan te gaan. En
met elkaar gaan we ook weer activiteiten met een
“herfsttintje” maken. Kortom:
de Brug is klaar voor de herfst!

Week tegen de eenzaamheid.
Zoals beloofd hier meer informatie over onze
activiteiten in de ‘week tegen de eenzaamheid’.
Wij hebben op 6 en 8 oktober 2021 een heerlijk
stamppot-menu voor een speciale prijs van

€ 7,50, excl. drankjes. Dit alles onder begeleiding
van piano muziek door Wendoline. Het stamppot-
menu wordt geserveerd in de Plaza van De
Vijverhof. Wij kunnen door de versoepeling 80
mensen blij maken! Aanmelden kan via de
receptie van De Vijverhof.

In het Kontakt van woensdag 22 september 2021
is de gehele middenpagina gevuld met
activiteiten in Capelle a/d IJssel.

Terugblik op mooie activiteiten in september.
Op 2 september 2021 heeft Frans van
Es een presentatie over oud Capelle in
de Plaza gegeven. Hij had mooie
verhalen en dia’s over oud Capelle.

Er kwamen veel herinneringen boven
drijven bij onze bezoekers. Fijn om
weer bij elkaar te zijn.

Met dank aan Frans van Es.

———

zanger zorgde voor een goede sfeer.
Wat hebben we dit gemist met elkaar.

Voor de eerste keer na een lange §
tijd i.v.m. corona was Goud voor
Oud met Rob Nieuwland weer in
de Plaza aanwezig. De activiteit
Goud voor Oud is er voortaan
elke 4e donderdag van de maand.
Deze keer had Rob verteld over de geschiedenis van
diergaarde Blijdorp. Daarna weer als van ouds een
optreden en met een kop soep als afsluiting was deze
middag weer meer dan geslaagd.

Op 18 september 2021 kwam motorclub Pionier langs.
Ze hadden hun motoren uit de jaren 50 en 60, een
oude Ford uit de jaren 30 en een oude vrachtwagen uit
de jaren 50 tentoongesteld aan de voorkant van De
Vijverhof.

De wens van mevrouw Butter is wtgekomen d|e dag
Ze is op haar 91¢ jaar voor het eerst x4

Opstarten activiteiten. :
We zijn zeer verheugd dat alles weer aan het opstarten
is. Het fijnste hiervan is dat we elkaar weer mogen en
kunnen ontmoeten. Iedereen is zo waardevol en uniek.
Vitaal en niet vitaal weer bij elkaar.

De glimlach weer op onze gezichten.

Zou u als u geen bewoner van het woonzorgcentrum
bent, graag wel de bijdrage die bij een activiteit hoort
aan onze medewerkers willen betalen?

Daardoor kunnen wij in de toekomst nog hele mooie
momenten organiseren voor ons allemaal. Dank!

Samantha Wijnstekers (WMO)
is 28-8-2021 bevallen
van een dochter: Romée

Romy Hoogendijk (Zorg)
is 30-8-2021 bevallen
van een zoon: Mats

Felicitaties

Gefeliciteerd!

Sasha Bertram (Manager Zorg)
is 10-9-2021 getrouwd met
haar Martijn




Eucharistieviering in De Vijverhof. Ook medewerkers en bewoners van de Vijverhof

Het is al meer dan 2 jaar geleden dat en omliggende flats zijn welkom! Is er in de
er een R.K. eucharistieviering in periode januari — juli 2021 een geliefde of

De Vijverhof was. Daarom ben ik blij iemand die u goed kende in 1 van de
dat er op 1 oktober weer een H. Mis o appartementen van De Vijverhof overleden en

opgedragen zal worden in Het Trefpunt,' wilt u hem/haar gedenken? Meldt u dit dan
om 10.30 uur. De voorganger in deze '§ gerust (graag met doopnamen, sterfdatum en

viering is pastor Joost de Lange. leeftijd als u dit weet). : .

Zoals altijd drinken we erna een kopje koffie of De bijeenkomst is dit keer zowel fysiek bij te
thee. Dan kunnen we nog wat napraten. wonen in de Plaza als via de livestream thuis te
Deze keer zijn ook bewoners van de le en 2e volgen! En ook wordt het uitgezonden op de TV
verdieping weer welkom, alsmede bewoners uit de op kanaal 991. Laat even weten op welke
omliggende appartementen. We blijven wel manier u ‘aanwezig wilt zijn. AI; u de .
voorzichtig. We proberen o.a. zoveel mogelijk herdenkingsbijeenkomst via de livestream wilt
afstand te houden. bijwonen, dan krijgt u vlak van tevoren een mail

Hartelijke groet, Tiny Suijker. met de link waarop deze te volgen is.

We hopen dat deze avond troost mag bieden,

Weeksluitingen in De Vijverhof. =
& 1 é dat verwoord mag worden wat van binnen leeft

ez ma_a_nden I?.“J E2in gew_eesit <_jat d_g T en dat nabestaanden een stap kunnen zetten op
weeksluitingen ‘in besloten kring’ eindelijk weer ! >
de weg van verwerking van het verlies van hun

‘Ifonden p!aatsvmden, FiaNe S L _verheugd gk geliefde. Aan het eind zullen woorden van
iedereen’ weer aanwezig mag zijn! Ook de ) |
Hannah Lam klinken:

bewoners van de le en 2e etage, alsmede bewoners e ;
. . De mensen van voorbij, zij worden niet
van de omliggende flats zijn van harte welkom. En vergeten

niemand hoeft zich meer aan te melden. Wel het Ly
De mensen van voorbij zijn in een ander weten.

verzoek om zoveel mogelijk rekening te blijven ) M
: Bij God mogen ze wonen, daar waar geen pijn
houden met de regels zoals afstand houden en niet friieNorfiufniiont

komen als je niet helemaal fit bent. Als u vragen BE frErstA BnVoarbil SiTn%iA Ba &R F1h VA
hebt: stel ze gerust. We hopen weer waardevolle en 4 <l s U

eugdevolle weeksluitingen te mogen beleven met
elamy | ole WECKSTHIENS g v Hartelijke groet, Peter Versloot (06-24476099 /

Hartelijke groet, Peter Versloot (06-24476099 / D.versloot@hsbdevijverhof.nl)
p.versloot@hsbdevijverhof.nl) .
Gedicht

Kerkdiensten op TV We zijn weer bijna vrij zijn van de corona-

Op zondagmorgen kunnen bewoners van het maatregelen! Maar laten we wel ‘leren van het
I
woonzorgcentrum om 10.00 uur de kerkdienst van verleden’. En derhalve onthouden wat we

de Dorpskerk op TV-kanaal 991 volgen. De afgelopen 1 jaar hebben geleerd... In dit kader
komende weken gaan hierin voor: een kort gedichtje over de ‘herwonnen vrijheid’.
3 oktober: ds. Cluistra. Was geschreven voor Bevrijdingsdag, maar
10 oktober: ds. Cluistra. geldt zeker ook nu:
17 oktober: ds. Hoekstra.
24 oktober: ds. Baggerman. ‘Ik heb het leven lief” — Cobie Verheij-de Peuter
31 oktober: ds. Cluistra. (www.gedichtensite.nl)
) _ _ De wind streelt door mijn haren
Kunt u kanaal 991 niet vinden of staat deze nog niet een vogel zingt zijn lied
goed ingesteld op uw TV,_ neem dan contact op met wie kan natuur verklaren?
Peter of de Technische Dienst. B B de luchten spreken niet!

Herdenkingsbijeenkomst
Dinsdag 12 oktober is er om
20.00 uur weer een
‘herdenkingsbijeenkomst voor ik, S
nabestaanden van overledenen’. : £

We gedenken o.a. 23 bewoners van het
woonzorgcentrum die zijn overleden in de periode
januari - juli 2021 en noemen nog één keer hun
naam. Het programma is eenvoudig en ingetogen:
er worden gedichten voorgedragen en er wordt
muziek ten gehore gebracht (0.a. aangedragen door
nabestaanden).

Stem uit het al geboren
oorsprong van het begin
wie luistert, kan het horen
leven en doel en zin....

De zin uit het verleden
geeft toekomstperspectief
een roep om ware vrede
“ik heb de vrijheid lief!”
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