
Activiteiten Mantelzorgers 2022
Wat Wanneer Tijd Waar

(Levens)testament 29 maart
Dinsdag 14.00 - 16.00 Van Capellenhuis

Dorpstraat 164

Educatie ziektebeelden
Wat als ziekzijn jaren duurt? Informatie over  
ziektebeelden en behandelmogelijkheden.

20 april
Woensdag 19.00 - 21.00 Aafje Rozenburcht

Nieuwe Laan 20

Innovatie
Wat zijn handige hulpmiddelen die je thuis kunt inzetten?

17 mei
Dinsdag 19.00 - 20.30

Woonzorgcentrum 
De Vijverhof
Reigerlaan 251

Workshop Bordje Vol 
Krijg meer inzicht in je situatie en ontdek hoe je je zorg kan  
delen met Bordje Vol, een eenvoudige, speelse methode.

 9 juni 
Donderdag

Herhaling op 6 oktober

19.00 - 21.00
Woonzorgcentrum 

De Vijverhof 
Reigerlaan 251

Verandering, verlies en veerkracht
Deze bijeenkomst staat in het teken van ‘levend verlies’,  

het verdriet om een gezond iemand te zien verslechteren.

20 juni
Maandag 19.00 - 21.00

Huis van de Wijk 
Schollevaar

Stationsplein 20

Verwenmomentje
Ontspannende voetmassage en mooi maken.

30 juni
Donderdag

10.00 - 12.30
of

13.00 - 15.00

Inloophuis De IJssel
Linie 1E

Wet- en regelgeving
Allerlei wetten en regelgeving beïnvloeden de financiële situatie 

van mantelzorgers. De belangrijkste informatie op een rij.

13 september
Dinsdag 19.00 - 20.30

Woonzorgcentrum 
De Vijverhof 
Reigerlaan 251

Mentorschap en bewindvoering 6 oktober
Donderdag 13.30 - 16.00

Huis van de Wijk 
Oostgaarde

Linie 5A

Workshop Bordje Vol 
Krijg meer inzicht in je situatie en ontdek hoe je je zorg kan  
delen met Bordje Vol, een eenvoudige, speelse methode.

6 oktober
Donderdag 19.00 - 21.00

Woonzorgcentrum 
De Vijverhof 
Reigerlaan 251

Welke leuke activiteiten zijn er 
in Capelle voor mantelzorgers?

Informatie over 
Watisertedoenincapelle.nl en CapelleDoet.nl.

13 oktober
Donderdag 16.00 - 17.00

Huis van de Wijk 
Oostgaarde

Linie 5A

Verpleegmiddelen
Informatie over hulpmiddelen om het thuiswonen 

prettiger te laten verlopen (i.s.m. de Vegro).

17 november
Donderdag 14.00 - 16.00

Ontmoetingsplein Aafje 
de Roo van Capelle

De Baronie 326

Aanmelden voor (Levens)testament en Verwenmomentje: 
www.inloophuisdeijssel.nl    of    010 - 737 00 69 

Aanmelden voor de overige activiteiten bij het Vrijwilligersinformatiepunt (VIP):
vip@welzijncapelle.nu    of    010 - 264 02 20

Schollevaar


